FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

NIght's

Mlll'ﬂla
Running

Nighiskigs 10K

murcia
running

MURCIN

cHaLLENGE.]

e 3

Mureia

Junta Municipal Norte

Inscripcion 10€ (3€ Kids) en:
Www.famuies

!( aners www.murciachallenge.com &
Murcia Running (tienda)
MircaSport

Silvestre
8l de Dl(:lembre 20 1 4

BOLETIN INFORMATIVO

Enero 2.015 - NUm. 365

XXIX LIGA REGIONAL DE CROSS

9° TROFEO CIUDAD DE PUERTO LUMBRERAS 2015
DOMINGO

11¢% @ rwoon

ENERO 5

COLABORAN:

o] Region de Murcia L
MW Consejeria de Cutura y Turismo 24N
i

! 1] ¥ ‘
E CAJAMURCIA @ . Yo LUMB
GRUPO BMN ASOCIACION DEPOATIVA EL ESPARRASAL o A T

o
[Famu]

EEEE




XXV MEDIA MARATON “CIUDAD DE CIEZA” (NO HOMOLOGADA)
Cieza, 7 de Diciembre/2014

Hombres Mujeres
1¢  Noé Romero Frunchal Bikila Toledo 1:15:24 12 Mercedes Merino Garcia Mandarache Ctg. 1:29:21
20 Ricardo José Carcelén Lopez Pucol 1:15:32 22 Pilar Martinez Carbonell Independiente 1:36:02
30 Juan Morcillo Avilés World Sport C. 1:18:21 32 Johannes Menzel Independiente 1:39:59
4o Carlos Hernandez Garcia Triatlon Tecnific. 1:18:27 42 Conchita Jiménez Lorente Hellin 1:40:09
5o Jests Moreno Morote Independiente 1:18:42 52 M2 Carmen Lorenzo Rguez. Independiente 1:40:21
V 10.900M. SOLIDARIOS “CIUDAD DE CIEZA”
Cieza, 7 de Diciembre/2014
Hombres Mujeres
1e JesUs Angel Rguez. Sanchez Albacete 38:01 | 12 M2 José Jiménez Méndez UCAM Athleo Cieza 44:52
2¢  Antonio A. Gémez Cerezo Eliocroca 38:43 2 Chary Martinez Jiménez Bullas Atlética 46:46
30 Alberto Saorin Cano Abaran 38:47 Ma2 Belén Barba Lopez Albacete Diputacién 48:51
4e Juan Montiel Morcillo UCAMAthleoCieza 39:57 | 42 Irene Lucas Marin UCAM Athleo Cieza 49:20
o Héctor Varona Cantabrana Independiente 41:11 | 583  Maria Ato Lopez Independiente 51:28
Il JORNADA CAMPEONATO DE CLUBES MENORES (CATEGORIA BENJAMIN)
Cartagena, 7 de Diciembre/2014
Benjamin Masculino Benjamin Femenino
50 (t) Alejandro Romero (06) Alhama 8.61 | 50 (t) M2 José Espin (06) Cehegin 8.68
500 (t) Daniel Budesca (06) Alcantarilla 1:34.46 | 500 (t) Eva M2 Sanchez (06) Elcano 1:45.36
1000 (t) Mohammed Meziaz (07) IL-Jcl)'ls'utias 4:17.87 | Altura (t) Lucia Alcén (06) Alhama 0.90
Altura (t) Pedro Gémez (06) Roldan 0.85 | Longitud  (t) Angeles Gonzalez (06) Alhama 2.96
Longitud  (t) Enrique Léon (06) Elcano 3.20 | Peso 2kg (t) Maria Correas (06) Cehegin 4.94
Peso 2K (t) Pedro Gomez (06) Roldan 5.55 | 1km Mch (t) M2 José Espin (06) Cehegin 6:27.10
Il JORNADA CAMPEONATO DE CLUBES MENORES (CATEGORIA ALEVIN)
Cartagena, 7 de Diciembre/2014
Alevin Masculino Alevin Femenino
60 (t) Marcelo Solana (04) Eutyches 9.13 | 60 (t) M2 Felicidad Conesa (04) Alhama 9.63
500 (t) Marcelo Solana (04) Eutyches 1:39.10 | 500 (t) Inmaculada Alabau (04) Independiente 1:41.93
1000 (t) Francisco Espin (04) Cehegin 3:36.38 | 1000 (t) Marta Navarro (05) Mazarron 4:02.06
Altura (t) Pablo Lozoya (04) Eliocroca 1.32 | Altura (t) Laura Mendoza (04) F. Alamo 1.38
Longitud (t) Cayetano Urefia (04) Elcano 3.71 | Longitud  (t) Laura Mendoza (04) F. Alamo 3.72
Peso 2kg (t) Mario Lopez (04) Cehegin 8.00 | Peso 2kg (t) Rocio Garcia (04) Roldan 6.53
2k Mch (t) Pablo Tonda (04) Elcano 12:35.83 | 2km Mch  (t) Marta Garcia (05) Cehegin 12:35.55




IV CTO. ESPANA MARCHA PROMOCION INVIERNO
Guadix (Granada), 7 de Diciembre/2014

Hombres
5km. Cadete Ivan Garcia Garcia (00) UCAM Athleo Cieza 24:48 99
5km. Cadete Liberto Lépez Marco (00) C.A. Murcia Tovarsport ~ 25:22 11¢
5km. Cadete Manuel Morcillo Martinez (00) UCAM Athleo Cieza 25:26 12¢
5km. Junior Manuel Bermudez Jiménez (97) UCAM Athleo Cieza 20:23 (Récord Regional) 30
5km. Junior Ivan Lépez Pérez (97) C.A. Murcia Tovarsport ~ 21:50 69
Mujeres
3km. Cadete Maria Alarcon Martinez (00) UCAM Athleo Cieza 14:54 40
3km. Cadete Claudia Martinez Montesinos (00) UCAM Athleo Cieza 15:30 72
5km. Juvenil Irene Vazquez Gea (98) UCAM Athleo Cieza 23:21 (Récord Regional) 12
5km. Juvenil Alicia Vazquez Gea (98) UCAM Athleo Cieza 24:46 72
5km. Juvenil Angela Carrién Antoli (98) A.C. Jumilla 25:56 92
5km. Junior Melisa Sanchez Bermejo (96) UCAM Athleo Cieza 24:20 22
5km. Junior Sara Ammour Pedauye (97) C.A. Murcia Tovarsport ~ 30:00 142
XXIX GRAN PREMIO MARCHA ATLETICA CIUDAD DE GUADIX X MEMORIAL MANUEL ALCALDE
Guadix (Granada), 7 de Diciembre/2014
Hombres
2km. Alevin Bartolomé Salmerdn Rios (04) UCAM Athleo Cieza 19:10 69
2km. Alevin Alexis Salmerdn Moreno (05) UCAM Athleo Cieza 19:45 109
3km. Infantil Pablo José Garcia Bermudez (03) UCAM Athleo Cieza 16:28 79
3km. Infantil Rafael Bermudez Jiménez (02) UCAM Athleo Cieza 17:08 10@
Mujeres
1km. Benjamin Jimena Garcia Bermudez (07) UCAM Athleo Cieza 05:55 (Récord Regional) 32
1km. Benjamin Rocio Moreno Garcia (07) UCAM Athleo Cieza 06:40 42
2km Alevin Isabel Bermudez Jiménez (04) UCAM Athleo Cieza 19:53 82
2km. Alevin Carla Martinez Montesinos (04) UCAM Athleo Cieza 20:40 112
3km. Infantil Silvia Garcia Garcia (02) UCAM Athleo Cieza 16:56 43
3km. Infantil Marta Bermejo Pérez (02) UCAM Athleo Cieza 17:41 72
3km. Infantil Erika Salmerén Moreno (02) UCAM Athleo Cieza 18:48 122
3km. Infantil Esther Vazquez Pifiera (03) UCAM Athleo Cieza 20:36 202
5km. Absoluto Amanda Cano Gomez (04) UCAM Athleo Cieza 22:46 (Récord Regional) 32
X MEDIA MARATON “VILLA DE TORRE PACHECO” (HOMOLOGADA)
Torre Pacheco, 14 de Diciembre/2014
Hombres Mujeres
1e¢ Juan Ramoén Garcia Gen Mandarache Ctg. 1:11:53 12 Carmen Evangelista CEX Cartagena 1:32:01
20 Nour Eddine Bouaichat CA Torre Pacheco 1:12:44 22 Lourdes Heredia Lopez Independiente 1:32:45
3o Lucio José Martinez Montero  CA Daen Lorca 1:15:00 32 Paula Bonmati Pascual Skech-Mobel Nogalte 1:32:56
4o Raul Gomez Martinez Almoradi Trikilo. 1:15:03 42 M2 José Roca Solana CD Runtritén Ctg. 1:35:45
5o JuanJosé Larrotcha Martinez CT Torre Pacheco 1:15:48 52 M2 |sabel Navarro Gomez Independiente 1:39:19




Il 11K “VILLA DE TORRE PACHECO”
Torre Pacheco, 14 de Diciembre/2014

Hombres Mujeres

1¢  Antonio Luis Alcaraz Vicente Grupo Alcaraz 38:31 12 Laura Lépez Garcia Lorca Orientacién 46:51
20  Francisco Terrones Sorroche CA Daen Lorca 39:08 22 Chary Martinez Jiménez Asoc. Atl. Bullas 48:08
30 Guillermo Otero Dévila CD Runtritén Ctg. 39:29 32 Patricia Galvez Montalban Independiente 50:41
4o David Lara Lara CCT Santa Cruz 39:55 42 Patricia Rubio Garcia Independiente 51:44
5o Antonio Iniesta Cuadrado Independiente 40:16 52 Soledad Soto Marin Corretea Running T. 52:41

XXXII CROSS NACIONAL “FIESTAS DE LA VIRGEN” - 1l JORNADA XXVIII LIGA REGIONAL
Yecla, 14 de Diciembre/2014

Hombres Mujeres

PRE-B (750) Hugo Palao (08) Jumilla 03:17 | PRE-B (750) Rocio Alvarez (08) C. Méndez 03:22
BEN (750) Daniel Budesca (06) Alcantarilla 02:38 | BEN (750) Alicia Gonzélez (06) Silla 02:43
ALE (1500) Francisco Espin (04) Cehegin 05:11 | ALE (950) Anna Ferre (04) Biar 03:34
INF (2500) M. Angel Martinez (02) Dolores 08:28 | INF (1500) Judith Camafies (02) P. Villena 05:15
CAD (4000)  Christian Sanchez (01) Crevillent 13:26 | CAD (2000) Angela Lucas (00) UCAMAthleo 07:07
JUV (5500) Noamane Blal (98) Ciudad Motril  17:37 | JUV (3500) Irene Martinez (98) Eliocroca 12:47
JUN (5500) El Mahdi Lahouifi (96) Crevillent 17:18 | JUN (4000) Cristina Garcia (96) Silla 14:43
PRO(10000) Mohamed Khttab (94) Crevillent 32:22 | PRO (6000) Marina Martinez (94) UCAM Ctg. 23:19
SEN(10000) Adel Mechaal (90) AA Palamos 30:08 | SEN (6000) Marta Silvestre (82) Santutxu 20:40
VET-A(5000 Arturo Fab. Campanini (76) Crevillent 16:14 | VET-A(4000) M2 Carmen Antdn (75) Crevillent 17:02
VET-B(5000 José Ram. Arredondo (71) Maracena 16:16 | VET-B(4000) Ginesa Diaz (73) Daen Lorca 16:43
VET-C(5000 Pascual Pérez (66) M. Crevillent 16:19 | VET-C(4000) Pilar Garcia (66) Ceuti At. 17:26
VET-D(5000 José Vicente Ramos (63) Crevillent 17:09 | VET-D(4000) Manuela Gonzélez (64) Albacete 17:06
VET-E(5000 Salvador Martinez (57) F. Yecla 18:08 | VET-E(4000) Lourdes Martinez (57) Daen Lorca 21:21
POP(5000 Edison Stib. Castellano (95) IMS Renovab.  16:55 | POP(4000) Irene Gil (73) Independiente 14:09

CONTROL ABSOLUTO
Alhama de Murcia, 20 de Diciembre/2014

Hombres Mujeres

60 Lorenzo Martinez (98) San Javier 7.17 | 60 Paqui Pérez (95) UCAM Ctg. 8.19
200 Ismael Belhaki (98) Mazarrén 23:09 | 200 Paqui Pérez (95) UCAM Ctg. 26.48
400 Youssef Moutaouakil (95) Jumilla 51:31 | 400 Marta Merofio (97) UCAM Ctg. 1:01.82
800 Bertran Alcaraz (92) UCAM Ctg. 1:53.24 | 800 Almudena Garcia (95) UCAM Ctg. 2:24.58
1500 Mario Carrillo (98) UCAMAthleo 4:09.66 | 1500 Pino Garcia (99) Murcia 5:04.50
3000 Ivan Hernandez (91) Nogalte 8:47.57 | 3000 Irene Martinez (98) Eliocroca 10:33.22
60mv(0,91)  Domingo Vicente (98) Murcia 8.72 | 60mv(0,762) Yolanda Pérez (98) JAElche 9.51
60mv(1,00)  Sergio Jornet (96) UCAM Ctg. 8.55 | 60mv (0,84)  Araceli Rojo (94) Pamplona A 8.76
60mv(1,067) Juan M. Céspedes (78) Unicaja 8.52 | Altura ?ggl\)/lar Lopez-Navarro Murcia 1.63
Altura (t) Mario De La Cruz (98) ~ Alhama 1.76 | pertiga Angela Rabadan (98) Alcantarilla 2.60




Pértiga Angel Ortiz (98) UCAM Ctg. 3.00 | |ongitud Yolanda Pérez (98) JA Elche 5.76
Longitud Vicente Guardiola (92) UCAM Ctg. 7.00 Triple Salto z\g?’l\)/lar Lépez-Navarro Murcia 12.26
Triple Salto Constantino Andrés (99) ADA Yeclano 12.33 | peso (3kg) Elena Ruiz (98) Murcia 13.27
Peso (Skg) Jaime Raja (98) Mazarron 13.83 | peso (akg) Carmen M2 Méndez (97)  F. Alamo 10.16
Peso (6kg) Sergio Jornet (96) UCAM Ctg. 11.61 | pisco (1kg) Elena Ruiz (98) Murcia 39.57
Peso (7,26k)  Vicente Guardiola (92)  UCAM Ctg. 11.51 | 5000m Mch  Amanda Cano (94) UCAMAthleo ~ 23:37.55
5000m. Mch  Manuel Bermudez (97) UCAMAthleo 20:52.92
VIl CARRERA NOCTURNA DE NAVIDAD LOS ALCAZARES
Los Alcazares, 20 de Diciembre/2014
Hombres Mujeres
1¢  Pablo Escamez Garcia Automenor Cross 25:50 12 Carmen Evangelista Zamora gy Cartagena 32:57
20 Jefferson Monserrate Mons. Automenor Cross 26:13 22 Ana Canovas Garcia Spor-ti 33:21
30 Antonio Garcia Ortiz Automenor Cross 26:24 32 Merche Tejada Martinez Independiente 37:11
4e  Francisco Conesa Castejon Automenor Cross 26:40 42 Saray Paredes Garcia Independiente 38:05
50 Alvaro Franco Barragén Automenor Cross 27:16 52 Sandra Zafra Heredia Independiente 38:08
SEMIFINAL INFANTIL PC |
Alhama de Murcia, 21 de Diciembre/2014
Infantil Masculino Infantil Femenino
60 (t) Juan David Pérez (02) San Javier 8.27 | 60 (t) Celia Soler (02) Alcantarilla 8.53
500 (t) José Carlos Guirado (02)  Nogalte 1:28.82 | 500 Eva Andreo (02) Nogalte 1:32.00
1000 (t) José Sanchez (02) Cehegin 3:07.41 | 1000 Purificacién Lépez (02) UCAMAthleo 3:23.06
2000 Jesus Morcillo (02) UCAMAthleo 6:40.98 | 2000 (e) Souad El Arrouji (03) F. Alamo 7:32.63
60mv(0,84) José Carlos Soriano (02) MulaSport 10.75 | 60v(0,762) Eva Andreo (02) Nogalte 10.74
Altura Pedro Luis Soriano (02) MulaSport 1.53 | Altura Mayka Cuenca (02) Nogalte 1.48
Pértiga (t) Javier Mufioz (02) Alcantarilla 1.95 | pértiga (t) Isabel De Haro (02) Alcantarilla 1.50
Longitud Pedro Luis Soriano (02) Mula Sport 4.67 | Longitud (t) Maria Soriano (02) Alcantarilla 4.64
Triple Salto  Carlos Lopez (02) MulaSport 7.94 Triple Mayka Cuenca (02) Nogalte 9.09
Peso (3kg)  Alvaro Carrefio (02) Mazarrén 10.44 | peso (3kg)  (t) Nerea Costa (02) Alcantarilla 9.15
3000 Mch Pablo José Garcia (03) UCAMAthleo 16:59.96 | 3000 Mch (t) Sofia Marco (02) ADA Yeclano 16:36.87
SEMIFINAL CADETE PC |
Alhama de Murcia, 21 de Diciembre/2014
Cadete Masculino Cadete Femenino
60 Juan Gonzalez (00) Jumilla 7.48 | 60 Maria Paredes (00) UCAM Ctg. 8.49
300 Juan Gonzalez (00) Jumilla 36.68 | 300 Paula Zapata (00) Murcia 44,91
600 Juan Gonziélez (00) Jumilla 1:30.87 | 600 Paula Zapata (00) Murcia 1:49.18
1000 Fernando Moya (00) Crevillent 2:46.15 | 1000 Angela Lucas (00) UCAMAthleo 3:17.06
3000 Pedro M. Sanchez (01) Eliocroca 10:32.09 | 3000 M2 José Mtnez-Quint. (01) ADA Yeclano 12:26.62
Altura Juan Carlos Guardiola (01) Jumilla 1.56 | Altura Maria Cortijos (00) Eliocroca 1.51
Pértiga (t) Jesus Ardil (01) Alcantarilla 2.45 | Pértiga Lucia Sanchez (00) Alcantarilla 1.95




Longitud  Andrés Torres (00) Caravaca 5.71 | Longitud Maria Cortijos (00) Eliocroca 4.79
Triple Ignacio Nevado (00) Murcia 11.39 | Triple (t) Sandra Rédenas (01) Roldan 9.56
Peso 4kg  (t) Adrian Rabal (00) Roldan 10.84 | Peso 3kg Marta Mellinas (00) UCAM Ctg. 10.73
5000Mch Ivan Garcia (00) UCAMAthleo 24:29.72 | 3000 Mch 1213 Alarcén (00) UCAMAthleo  15:29.99
Il SAN SILVESTRE SOLIDARIA ABARAN (6KM.)

Abaran, 27 de Diciembre/2014
Hombres Mujeres
1e  Mario Carrillo Saorin UCAM Athleo Cie. 17:04 12 Elisabeth Mira Milanés CD Hoya del Campo 23:19
20 Nicolas Le Mouhaér Grupo Alcaraz 17:27 22 Maria Parra Soler Independiente 25.05
30 Alberto Saorin Cano AD Atl. Abaran 17:51 32 Natalia Carrillo Moreno AD Atl. Abaran 28:30
4o Samuel Martinez Martinez Grupo Alcaraz 19:11 | 42 Elisa Pascual Molina CD Hoya del Campo 28:33
5o David Tornero Carrillo AD Atl. Abaran 19:21 52 Begofia Cabanes De La F. Independiente 28:39

Il SAN SILVESTRE SOLIDARIA ABARAN (3KM.)

Abaran, 27 de Diciembre/2014
Hombres Mujeres
1e  Zouhayr El Badr UCAM Athleo Cie. 08:28 12 Miriam Yelo Montiel Independiente 13:19
2e  Bilal Khadi UCAM Athleo Cie. 08:38 23 M2 Del Carmen Mtnez. Ato CD Hoya del Campo 15:25
30 Alejandro Martinez Gdmez Independiente 10:32 32 Angeles Miralles Ortega CD Hoya del Campo 15:31
4e  Daniel Molina Box Plasticos Romero 10:35 42 Clara Molina Verdejo Independiente 15:35
5o Oscar Moreno Saorin Independiente 10:37 52 M2 Delia Yelo Martinez Independiente 15:41

SAN SILVESTRE MURCIA 2014

Murcia, 31 de Diciembre/2014
Hombres Mujeres
1e  José Antonio Alcaraz Pérez Grupo Alcaraz 20:49 12 Pilar Duarte Garcia UCAM Athleo Cieza 24:52
20 Oscar Lisén Sanchez Grupo Alcaraz 21:00 22 Maria Lopez Candela Independiente 2507
30 Arturo Galidn Nicolds T. Diablillos Rivas 21:04 32 Natalia Martinez Allende CA Murcia Tovarsport 25:19
4e  Mohamed Katir MulaSport 21:05 42 Laura Nicolds Moreno CA Murcia Tovarsport 26:38
5o Nicolds Le Mouhaér Grupo Alcaraz 21:08 52 Pilar Garcia Santos AD Ceuti 27:25

V SAN SILVESTRE “CIUDAD DE CIEZA” MEMORIAL “ANTONIO S. PINERA LOPEZ”
Cieza, 31 de Diciembre/2014

Hombres Mujeres
1e  Mario Carrillo Saorin UCAM Athleo Cie. 19:04 12 M2 José Jiménez Méndez UCAM Athleo Cieza 23:02
2¢  Manuel Bermldez Jiménez UCAM Athleo Cie. 19:07 23 Mercedes Merino Garcia Mandarache Ctg. 23:20
30 Antonio A. Gdmez Cerezo Eliocroca 19:26 32 Irene Vazquez Gea UCAM Athleo Cieza 23:56
4e  Alberto Saorin Cano AD Atl. Abaran 19:37 | 42 Alicia Vazquez Gea UCAM Athleo Cieza 24:43
co  Bilal Khadi UCAM Athleo Cie. 19:43 52 Laura Morales Garcia Independiente 24:54




TABLA DE RECORD

HOMBRES
5km.Marcha Junior Manuel Bermudez Jiménez (97) UCAM Athleo Cieza 20:23 7-12-14/Guadix
MUJERES
Disco (1kg.) Junior Carmen M2 Méndez Cervantes (97) F. AIam9 CRural 36.92 20-12-14/Alhama de
Regional Murcia
Longitud Juvenil Yolanda Pérez Cava (98) Juventud Atlética 5.76 20-12-14/Alhama de
Elche Murcia
5km. Marcha Juvenil Irene Vazquez Gea (98) UCAM Athleo Cieza 23:21 7-12-14/Guadix
5km. Marcha Promesa Amanda Cano Gémez (94) UCAM Athleo Cieza 22:46 7-12-14/Guadix
1km. Marcha Benjamin  Jimena Garcia Bermudez (07) UCAM Athleo Cieza 05:55 7-12-14/Guadix
CALENDARIO
ENERO

10 Semifinal Infantil y Cadete Il Cartagena

“ Il Night s Murcia Running 10K (NO HOMOLOGADA) Murcia

10-11 Cto. Reg. Combinadas Juvenil-Junior-Promesa-Absoluto Cartagena

11 Il Jornada Liga de Cross Cto. Reg. Cross Corto, individual y por club (Pro/Abs) Puerto Lumbreras

17 Ill Jornada Cto. Clubes Menores Alhama de Murcia

24 Copa de Clubes Junior en Pista Cubierta Antequera

“ Il Criterium Lanzamientos Largos Yecla

25 IV Jornada Liga de Cross Cto. Regional por Clubes Lorca

31 Cto. Reg. Pro. y Abs. Clubes Cto. Reg. Abs. Marcha en Pista, 800, 1.500

y 3.000m.L. Lorca

XXXIII Copa de SM el Rey y SM la Reina de Clubes en Pista Cubierta

San Sebastian




