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BBOOLLEETTIINN  IINNFFOORRMMAATTIIVVOO  

Diciembre 2.019 – Núm. 423 



 

IV CARRERA POPULAR “PUENTES DE CIEZA” 2019 / 12,7KM. 
Cieza, 2 de Noviembre/2019 

Hombres Mujeres 

1º Otmane Raougui UCAMAthleoCieza 46:56 1ª Paqui Dólera Palazón CT Ergobike Manubi. 59:23 

2º Jesús Ballesteros Soriano Demonios Mont. 47:48 2ª Elisabeth Mira Milanés AD Atl. Abarán 1:03:22 

3º Jorge Cámara Pardo  49:39 3ª Pili Juárez Martínez  1:05:17 

4º José Soler Sánchez  51:44 4ª Carmen Guirao García CAC Jacint. Benavente 1:05:53 

5º Sergio W. Paredes  51:46 5ª Marta Marín Guardiola  1:08:56 
  

 
 

IV CARRERA POPULAR “PUENTES DE CIEZA” 2019 / 6KM. 
Cieza, 2 de Noviembre/2019 

Hombres Mujeres 

1º Francisco Llamas Toledo UCAMAthleoCieza 20:55 1ª Ana Mª Avellaneda Gómez UCAMAthleoCieza 24:08 

2º Darío Fernández Morote UCAMAthleoCieza 21:41 2ª Puri López Méndez UCAMAthleoCieza 25:45 

3º Juan Andrés Morote García AC Vi. DOP Jumilla 22:03 3ª Irene García López UCAMAthleoCieza 28:49 

4º Rafael Moya Soto  22:13 4ª Lucía Toledo López UCAMAthleoCieza 28:50 

5º Jesús Velasco Hernández UCAMAthleoCieza 22:56 5ª Julia Monge Corredor  30:36 
  

 
 

I TRAIL “PUENTES DE CIEZA” 2019 / 22KM. 
Cieza, 2 de Noviembre/2019 

Hombres Mujeres 

1º Enrique Yépez Carrillo  1:32:15 1ª Esther Sánchez Pérez Cuatro Santos Ctg. 2:04:39 

2º Javier Alburquerque Pérez CT Murcia Unidat. 1:35:54 2ª Mª Carmen Mtnez. Sáez CEX Cartagena 2:07:07 

3º José Santiago Sánchez Mtnez. C.A. Cuarte 1:37:26 3ª Fátima Ortega Cano CME Valle de Ricote 2:11:32 

4º Juan Morcillo Avilés C.T. Fuente Álamo 1:43:22 4ª Eugenia Ballester Chotocabras 2:17:05 

5º Antonio Ríos Balsalobre Grem Trail Cieza 1:44:20 5ª Marina García Martínez  2:22:43 
  

 
 

CONTROL MARCHA Y CARRERAS 
Alhama de Murcia, 9 de Noviembre/2019 

Hombres Mujeres 

50 S10 (t) Iván Pérez (11) Alcantarilla 8.11 50 S10 (t) Lara Isabel Salinas (10) Alcantarilla 8.08 

60 S12 (t) Alberto Marín (08) Caravaca 9.06 60 S12 Eva Vilacha (08) Murcia 9.08 

60 S14 Ismael Romero (06) Alcantarilla 8.00 60 S14 Eva Buendía (06) Alcantarilla 8.75 

300 José Mª Valera (02) Cehegín 37.37 300 (t) Ángela Bellido (04) San Javier 47.61 

1000 Javier Lorente (05) Alcantarilla 3:01.39 1Mch S10 (t) Sofía Pérez (10) Elcano 6:47.73 

2MchS10 (t) Samuel López (10) Cehegín 14:37.12 2Mch S12 (t) Mª Jesús Sánchez (08) Jumilla 12:16.63 

2MchS12 Gonzalo Sánchez (08) Murcia 12:41.55 2Mch S14 (t) Rocío Moreno (07) UCAMAthleo 11:01.93 

3MchS14 Adrián Ruiz (07) Murcia 17:50.08 3Mch S16 Carmen Bleda (05) UCAMAthleo 15:54.01 

5MchS16 Francisco Espín (04) Cehegín 23:50.36 5000 Mch Amanda Cano (94) UCAMAthleo 23:55.96 

5000 Mch Luis M. Corchete (84) Torrevieja 21:19.26     

 



 

V THE WALKING WHITE RUNNERS / 21KM. 
Blanca, 9 de Noviembre/2019 

Hombres Mujeres 

1º Antonio Lorente Mobel Automen. 1:33:14 1ª Martha Pérez Paredes Independiente 2:01:03 

2º Francisco Javier Muñoz Baño C Sur Pan Moreno 1:37:42 2ª Eugenia Gil Ballester Chotacabras 2:04:59 

3º Sergio Férez Hernández Wapaventura 1:38:51 3ª Sonia Quijada Buendía San Javier Team 2:09:52 

4º Mariano Pérez Ortiz La Gráfica Murcia 1:39:10 4ª Pilar Martínez Carbonell Independiente 2:19:10 

5º Juan Carlos González Rubio C Sur Pan Moreno 1:39:43 5ª Antonia Zamora García Independiente 2:33:20 
  

 
 

I CARRERA POR EL USO PRUDENTE DE LOS ANTIBIÓTICOS “CORRE SIN RESISTENCIAS” / 4,5KM. 
Murcia, 16 de Noviembre/2019 

Hombres Mujeres 

1º Sergio Ortuño Train and Food 17:42 1ª Laura Nicolás Moreno UCAM Cartagena 20:51 

2º José Luis Lencina Nava CD Runtritón Ctg. 18:00 2ª Esther Bódalo  22:32 

3º Antonio López Martínez Real Running 18:06 3ª Paula López Vicente C.T. San Jorge 22:52 

4º José Mª Romero Molina EDM Caravaca 18:07 4ª Rocío García Ortuño  23:15 

5º Sergio López Vera C.T. San Jorge 18:30 5ª Josefa González Blanco  23:50 
  

 
 

ANIBAL EPIC TRAIL 2019 / 24KM. 
Santo Ángel (Murcia), 16 de Noviembre/2019 

Hombres Mujeres 

1º Juan José Larrotcha Murcia Challenge 2:07:39 1ª Ana Isabel Cánovas García Mobel Automenor RT 2:26:35 

2º Antonio Lorente Murcia Mobel Automen. 2:10:35 2ª M Dolores Noguera Moreno Tri. Guerrita Alcantari. 2:53:15 

3º Daniel Rodríguez Pineda Mobel Automen. 2:13:50 3ª Natalia Frutos C.D. Los Olivos 2:55:04 

4º Miguel A. Castellanos Dafos Emsasanrun 2:18:07 4ª Eugenia Gil Ballester Chotacabras 2:56:20 

5º Fernando Moles Torres Rajaos Runners 2:18:46 5ª Belén Castillo  2:59:15 
  

 
 

ANIBAL EXPERIENCE 2019 / 14KM. 
Santo Ángel (Murcia), 16 de Noviembre/2019 

Hombres Mujeres 

1º Daniel López Vegara Tragamillas Orih. 1:14:27 1ª Sabina Rico Campillo Nogalte – H.P. Lumb. 1:37:37 

2º José Domingo Ruiz Morales  1:16:43 2ª Sonia Gómez Heredia C.T. Murcia Unidata 1:40:45 

3º José Mª Alcaraz Franco  1:17:08 3ª Ana Belén Vicente López C.T. Murcia Unidata 1:43:38 

4º Rubén Mateo Mora Tragamillas Orih. 1:19:01 4ª Paqui Gallardo García  1:46:24 

5º José Miguel Moreno Sánchez Murcia Challenge 1:19:12 5ª Carmen Mª Hdez. Jiménez C. Sur Pan Moreno 1:48:27 
  

 
 
 
 
 
 
 



 

V VUELTA AL SANTUARIO VIRGEN DE LA ESPERANZA / 14KM. 
Calasparra, 17 de Noviembre/2019 

Hombres Mujeres 

1º Lucas Postigo Pérez UCAM Cartagena 45:34 1ª Paloma Sánchez Sala Juventud Atl. Elche 55:12 

2º Ginés Valera Valera  47:34 2ª Pilar Rubio Sánchez C.A. Safor Teika 55:51 

3º Rafael Guirao Caro Filip. Moratalla 48:07 3ª Saray Paredes García C.D. Runtritón Ctg. 59:40 

4º Antonio Iniesta Cuadrado Rajaos Runners 51:07 4ª Mª Carmen Lorenzo Rguez.  1:01:27 

5º Ricardo José Carcelén López C.A. Hellín 51:46 5ª Cristina Parra Martí Olimpic Club Murcia 1:10:00 
  

 
 

I TRAIL SOLIDARIO SENDERO DEL AGUA GALIFA / 15KM. 
Galifa (Cartagena), 17 de Noviembre/2019 

Hombres Mujeres 

1º Nicolás Escarabajal La Carrasca 1:10:10 1ª Lidia Morales Rey Mobel Automenor RT 1:28:50 

2º Óscar De Francisco Ortiz Paquetazos D.T. 1:11:23 2ª Esther Sánchez Pérez CA Cuatro Santos Ctg. 1:30:01 

3º José Manuel López Benzal Mandarache Ctg. 1:12:32 3ª Paula Serrano Galiana Vista Alegre Trail 1:43:00 

4º Luis Alfonso Gudino Peñalver A.D. Portmán 1:14:17 4ª Eva Belmonte Segura CD Alumbres Sport 1:46:39 

5º Pablo Rosique Vidal Trail Run. Algar 1:14:57 5ª Anabel Martínez Heredia Club Tribike 1:48:41 
  

 
 

CROSS POR RELEVOS MIXTOS 
   San Pedro del Pinatar, 17 de Noviembre/2019 

Mixto 

Sub10 (2.000m.) García-Moya-Alcaraz-Saura Atletismo Elcano 1 08:04  

Sub12 (2.000m.) Alcaraz-Gutiérrez-Saura-Máiquez Grupo Alcaraz 07:04  

Sub14 (4.000m.) Guasp-Sánchez-García-García Atletismo Elcano 1 14:22  

Sub16 (4.000m.) Díaz-Paredes-Ibarra-Urrea UCAM Cartagena 1 20:33  

Sub18 (6.000m.) Avellaneda-López-Fernández-Llamas UCAM Athleo Cieza 19:06  

Sub20 (6.000m.) GarcíaRostán-Matencio-Mtnez-Pérez C.A. Murcia 20:04  

Sub23 (6.000m.) Requena-Romero-Guichaoua-Martínez UCAM Cartagena 20:00  

Absoluta (6.000m.) López-Rico-Alfonso-López Nogalte – H.P. Lumb. 19:19  

Máster I (6.000m.) Alcaraz-García-Nicolás-Ríos Grupo Alcaraz 20:22  

 
 

XXXI MARCHA ATLÉTICA TROFEO ESPADA TOLEDANA 
Toledo, 17 de Noviembre/2019 

Hombres 

2.000m. hasta S12 Iván Pérez Pérez (11) Nutribán SA Alcantarilla 12:55 9º 

2.000m. Mch. S14 Juan Luis Alcaraz Hermosilla (06) Nutribán SA Alcantarilla 09:12 (Réc. Reg. Sub14) 1º 

5.000m. Mch. S16 Francisco Espín Valera (04) Cehegín Atletismo 23:53 1º 

5.000m. Mch. S16 Gabriel López Méndez (04) UCAM Athleo Cieza 26:29 9º 

  Mujeres   

2.000m. hasta S12 Daniela Cortés Boluda (10) Nutribán SA Alcantarilla   

5.000m. Mch. S16 Victoria Campillo López (05) Nutribán SA Alcantarilla 27:50 1ª 



CC AA LL EE NN DD AA RR II OO     

DICIEMBRE 

1  XXX Media Maratón “Ciudad de Cieza” y XI 11,3km. Solidarios  Cieza 

”  3ª Marcha Solidaria 5km. Contra el Cáncer     Cieza 

”  II Cross Santa Ana – Campeonato Regional Cross Corto   Santa Ana (Cartagena) 

”  II Carrera y Marcha Urbana “Mueve la Vida”      El Algar (Cartagena) 

”  XIX Maratón y 10K Valencia “Trinidad Alfonso”    Valencia 

6  Cto. Regional 5K en Ruta Indiv. y Clubes – Carrera Día de la Constitución 2019 Totana 

7  FalcoTrail 2019 – Cto. Regional Trail Running por Equipos   Cehegín 

”  IX Campeonato de España de Marcha de Invierno de Promoción  Azuaga 

8  26º Campeonato de Europa de Campo a Través    Lisboa (POR) 

”  XV Media Maratón y VIII 11km. Villa de Torre Pacheco   Torre Pacheco 

14  I Semifinal Sub10 y Sub12       Lorca 

15  Mar Menor Running Challenge 2019       La Manga del Mar Menor 

”  XXXVI Cross Nacional “Fiestas de la Virgen”     Yecla 

21  Control Absoluto (Sub18 a Absoluto)     A designar 

28  IV San Silvestre Algezareña      Algezares (Murcia) 

”  XXXIV GP Marcha Atlética Ciudad de Guadix – XV Memorial Manuel Alcalde Guadix 

31  X San Silvestre Ciudad de Cieza      Cieza 

”  San Silvestre Molina de Segura 2019     Molina de Segura 

”  San Silvestre Murcia 2019       Murcia 

5.000m. Mch. S16 Irene Sánchez Costa (05) Nutribán SA Alcantarilla 32:56 32ª 

5.000m. Mch. Abs. (e) Catherine Duhig (54) Millenium Torrevieja 31:04 5ª 

 
 
 

XLI CROSS NACIONAL ESPADA TOLEDANA 
Toledo, 17 de Noviembre/2019 

Hombres 

Absoluto Sergio Abellán Gil (89) Fond. Alcantarilla 32:55 45º 

  Mujeres   

Absoluta Almudena García Victorio (95) Fond. Alcantarilla 31:13 13ª 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 

TABLA DE RÉCORD 

HOMBRES 

2000m. Marcha Sub14 Juan Luis Alcaraz Hermosilla (06) 
Nutribán SA 
Alcantarilla 

09:12 17-11-19/Toledo 

  


