
 

FFEEDDEERRAACCIIÓÓNN  DDEE  AATTLLEETTIISSMMOO  
DDEE  LLAA  RREEGGIIÓÓNN  DDEE  MMUURRCCIIAA  
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 
CIRCULAR 196/17 

23 de diciembre de 2017 
CONVOCATORIA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

SECTOR VALLAS 
 
Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados con el sector de vallas, a la 
JORNADA de TECNIFICACIÓN DEL SECTOR DE VALLAS, prevista por los técnicos del sector Pruden 
Guerrero Cruz y Juan Alfonso García dirigida a los atletas que se encuentran en seguimiento y 
dentro del programa de tecnificación.  
La Jornada supondrá una primera toma de contacto con los atletas pertenecientes al programa. 
FECHA: 27 de diciembre de 2017 
LUGAR: Murcia 
HORARIO: 10.30 a 13.00 
OBJETIVO: 

 PRIMERA TOMA DE CONTACO CON LAS VALLAS  
 EVALUACIÓN TECNICA  
 APRENDIZAJE DE EJERCICIOS PARA APLICARLO AL ENTRENAMIENTO 

CONTENIDOS:  
 Calentamiento y ejercicios de movilidad  
 Ejercicios de asimilación de técnica de vallas 
 Valoración técnica.  
 Ritmo entre vallas  
 Vuelta a la calma 

RESPONSABLE:  
Pruden Guerrero Cruz 
Juan Alfonso García Ros 
ATLETAS TÉCNIFICACIÓN: 
Grupo 1 Medallistas ctos. España individual, Finalistas absolutos o internadionales  

1. Pablo Lozoya Esteban (13,23) Eliocroca 
2. Juan Manuel Céspedes (8,45) Unicaja atletismo 

Grupo 2 Finalistas Ctos España Absoluto (8 primeros) Haber formado parte del grupo 1 de 
tecnificación la temporada anterior 

1. Domingo Vicente Guillen C.A Murcia Tovarsport 
2. Cayetano Ureña García UCAM Cartagena 
3. Juan Miguel Conesa 
4. Antonio Barranco Unicaja atletismo 
5. Alicia Sánchez Gimeno 

Grupo 3 Haber formado parte del torneo de federaciones de pista o ser medallista con equipos 
FAMU. 

1. Blanca de Verastegui Petrik  
2. María Cortijos Guillen Eliocroca 
3. Francisco Carrillo Martínez 



PROMOCIÓN 
80 m.v 

1. Adrián Alarcón Orcajada Alhama 
2. Jesús López Mayor 
3. Francisco José Pérez Sánchez 
4. Pedro Muñoz Hermosilla 
5. Miguel Ángel Fernández Sánchez 
6. Achraf Hassouni Daoudi 
7. Joaquín Morales Sánchez 
8. Yanira Segura Martínez 
9. Ángeles González Pérez  
10. Esther Borrás (ADAY) 
11. Ana Irene Elewe C.A Murcia  
12. Mar Palazón Andujar C A Murcia 
13. Raquel Guerrero Martín Alhama 
14. Julieta García Cante Nutriban Alcantarilla 
15. José Miguel Noguera Duarte El Cano 
16. Adrián Alcón Orcajada Alhama 
17. Jesús López Mayor Nitraban Atlético Alcantarilla 

220m.v 
1. Nerea Artes Muñoz 
2. Mº Felicidad Conesa Royo 
3. Miriam Sáez del Vals 
4. Arancha Belchi Cerón 
5. Celia Martínez Brocal 
6. Antonio Marco Ardil López 
7. Walid Kerboub 
8. Kevin Gómez Martínez 
9. Francisco Carrillo Martínez   

INVITADOS 
Lorena Romero Santa (ADAY) 
Lorena Palao  
Martín Ortiz Tomás C.A Jumilla 
Alfonso Martínez Fernández 
Ángel Ortiz Caparrós C.A Murcia 
Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podrá asistir a la jornada, están todos 
especialmente invitados. 
Se ruega confirmación de asistencia al correo prukisiki@hotmail.com, tanto entrenadores como 
atletas. 
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