
 

FFEEDDEERRAACCIIÓÓNN  DDEE  AATTLLEETTIISSMMOO  
DDEE  LLAA  RREEGGIIÓÓNN  DDEE  MMUURRCCIIAA  
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 
CIRCULAR 195/17 

22 de diciembre de 2017 

CONVOCATORIA TECNIFICACIONES DEPORTIVAS FIESTAS DE 
NAVIDAD 

Se informa a todos los interesados de las jornadas de tecnificación previstas hasta el 
momento, para realizar en estas fiestas de navidad. 
Se adjunta anexa cada convocatoria, con los atletas en cada una de ellas, contenidos a 
trabajar, lugar y horario. 

DICIEMBRE 
DÍA TECNIFICACIÓN LUGAR 
26 Combinadas Cartagena 
26 Pértiga Alcantarilla 
27 Peso Murcia 
27 Longitud Alcantarilla 
27 Fondo Cartagena 
27 Disco Cartagena 
28 Triple Murcia 
29 Altura Cartagena 
30 Jabalina Cartagena 

ENERO 
3 Fondo Cartagena 
3 Peso Murcia 

 
 

                                                                  VºBº 
             

                                                     
     direcciontecnica@famu.es                        secretaria@famu.es // carreras@famu.es 

 
 
 
 
 
 



 
JORNADA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 

SECTOR PÉRTIGA - MENORES 
Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de 
TECNIFICACIÓN, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se 
encuentran en seguimiento y dentro del programa de tecnificación.  
La Jornada supondrá una primera toma de contacto con los atletas pertenecientes al  
programa. 
FECHA: 26 de diciembre 2018 
LUGAR: Alcantarilla 
HORARIO: 10.00 h. a 12.00 h. 
OBJETIVO: Trabajo de diferentes fases del salto. 
CONTENIDOS: Ejercicios de aplicación y de asimilación de las diferentes fases del salto. 
RESPONSABLE: Juan Carlos Abellán Barnés. 
ATLETAS TÉCNIFICACIÓN: 
Julieta García Conte. 
Paula Pardo. 
Jesús López  
Pedro Muñoz Hermosilla. 
Kevin Gómez Martínez. 
Ángela Torres Sánchez. 
 

Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podrá asistir a la 
jornada, están todos especialmente invitados. 
Se ruega confirmación de asistencia al correo jc.abellan@hotmail.com, tanto 
entrenadores como atletas. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



JORNADA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 
SECTOR DE PÉRTIGA -  JUV.ABS 

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de 
TECNIFICACIÓN, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se 
encuentran en seguimiento y dentro del programa de tecnificación.  
La Jornada supondrá una primera toma de contacto con los atletas pertenecientes al  
programa. 
FECHA: 26 de diciembre 2018 
LUGAR: Alcantarilla 
HORARIO: 11.30 h. a 14.00 h. 
OBJETIVO: mejora aspectos técnicos globales del salto. 
CONTENIDOS: saltos a diferentes carreras. 
RESPONSABLE: Juan Carlos Abellán Barnés. Juan Alfonso García Roca. 
ATLETAS TÉCNIFICACIÓN: 
Jose Antonio Maldonado Albaladejo 
Cristina Esteban Husillos. 
 
ATLETAS INVITADOS: 
Jesús Ardil López 
Jaime Pardo Martínez. 
Pilar Sánchez Alcaraz. 
Vicente Guardiola Poveda. 
Pablo Díaz Morales 

Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podrá asistir a la 
jornada, están todos especialmente invitados. 
Se ruega confirmación de asistencia al correo jc.abellan@hotmail.com tanto 
entrenadores como atletas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



JORNADA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 
SECTOR: PRUEBAS COMBINADAS 

 
Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de 
TECNIFICACION, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se 
encuentran en seguimiento y dentro del programa de tecnificación.  
La Jornada está destinada a todos los atletas adscritos al programa y a sus entrenadores. 
FECHA: Sábado 26 de Diciembre 
LUGAR: Cartagena 
HORARIO:  
MENORES: 10.00 a 12.00 
MAYORES: 11.30 A 14.00 
 
OBJETIVO: Seguimiento y control del estado físico de los atletas 
CONTENIDOS:  

 VELOCIDAD 
 LONGITUD 

 
RESPONSABLE: 
PATRICIA PAZ MEIZOSO 
ANTONIO PEÑALVER ASENSIO 

MAYORES:   
Vicente Guardiola Poveda 
Sergio Jornet Liesa 
Pablo Díaz Morales 
José Carlos Soriano 
María Cortijos Guillen 
José Luis Corral Martínez 
Ana Faucon Rus 
Yolanda Pérez Cava 
Cristina Esteban Husillos 
Salvador Rubio 
Pedro Reinaldos Manzanares 
Mayka Cuenca Andreo 
José Serrano Gómez 
Jaime Pardo Martínez 
Ángel García Cánovas 
 
MENORES: 
Achraf Hassouni Daoudi 
Sergio Orcajada Rabal 
Cayetano Ureña García 
José Miguel Noguera Duarte 
Adrián Alcon Orcajada 
Pedro Andres Mulero Martínez 
Pablo Lozoya Esteban 
Ana Irene Elewe Hellin 
Mar Palazón Andujar 
Laura Mendoza Gimenez 
Olena Dabizha 



María Felicidad Conesa Royo 
Lucía Morales Sánchez 
Paula Urrea Lucas 
María Lorente Barqueros 
 
Todo aquel entrenador interesado podrá asistir a la jornada, de hecho están 
todos especialmente invitados. 
Atletas interesados en asistir como invitados avisar por correo a 
patriciapaz33@gmail.com 
Se ruega confirmación de asistencia al correo patriciapaz33@gmail.com. Tanto 
entrenadores como atletas. 
 

Patricia Paz y Antonio Peñalver 
 Responsable Técnico Pruebas Combinadas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JORNADA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 
SECTOR LANZAMIENTOS - PESO 

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados y a sus entrenadores 
personales, a la JORNADA de TECNIFICACION, prevista por los técnicos del sector y dirigida 
a los atletas que se encuentran en seguimiento y dentro del programa de tecnificación.  
La jornada supondrá una primera toma de contacto de los técnicos con los atletas 
pertenecientes al programa. 
FECHA: Miércoles 27 de Diciembre. 
LUGAR: Murcia (Estadio Monte Romero). 
HORARIO: 11:00 a 13:00 horas. 
OBJETIVO: Conocer a todos los atletas que integran el plan de tecnificación de la 
temporada 2017/2018 y realizar una valoración general de los mismos. 
CONTENIDOS:  

 Calentamiento general + calentamiento especifico.  1 HORA 
 Técnica de lanzamiento de peso. 1 HORA 

 

ATLETAS INVITADOS 
MARIO GARCÍA ARROYO   2002  MU18159  CARTAGENA 
ALVARO CARREÑO ZAMORA  2002  MU14472  MAZARRÓN 
ANDRE MULLER CHIRIVELLA  2001  MU19506  LA MANGA 
ADRIAN RABAL ARMERO   2000  MU14648  ROLDÁN 
NEREA COSTA CLEMARES  2002  MU18827  ALCANTARILLA 
HELENA JIMENEZ BASTIDA  2002  MU17718  ELIOCROCA 
OLGA RUIZ ROCA   2001  MU14651  ROLDÁN 
MARIA JOSÉ ALCARAZ HERMOSILLA 2000  MU15571  ALCANTARILLA  
MARTA PÉREZ MUÑOZ   2001  MU15487  YECLANO 
PAULA ESCUDERO ALBADALEJO  2001  MU13459  ROLDÁN 
ELENA RUIZ PAY    1998  MU11860  FC BARCELONA 
MARIA CORTIJOS GUILLEN  2000  MU12757  ELIOCROCA 
JAIME RAJA APARICIO   1998  MU13451  MAZARRÓN  
 
* Se ruega a los atletas, si tienen la posibilidad, que lleven sus propios artefactos 
correspondientes a su categoría.  
 
Todo aquel entrenador interesado podrá asistir a la jornada, de hecho, sería 
interesante que lo hiciesen. 
Se ruega confirmación de asistencia al 696049597 (vía Whatsapp) 
Tanto entrenadores como atletas. 

 
Úrsula Ruiz Pérez 

 Responsable Técnico de Lanzamiento de Peso 
 
 
 
 
 
 
 
 



JORNADA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 
SECTOR DE LANZAMIENTO DE DISCO 

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de 
TECNIFICACIÓN, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se 
encuentran en seguimiento y dentro del programa de tecnificación.  
La Jornada supondrá una primera toma de contacto con los atletas pertenecientes al  
programa. 
FECHA: MIERCOLES 27 DE DICIEMBRE DE 2017 
LUGAR: CARTAGENA 
HORARIO: DE 16 A 18 HORAS 
OBJETIVO: primera toma de contacto de la temporada y recordatorio de los aspectos 
técnicos adquiridos trabajados la temporada pasada, así como el análisis de los mismos. 
CONTENIDOS: ejercicios de giro y ejercicios de colocación para el lanzamiento final 
RESPONSABLE: JOSE GARCIA ROS 
ATLETAS TÉCNIFICACIÓN: 

 NIVEL 1: CARMEN MARÍA MENDEZ CERVANTES 
    ELENA RUIZ PAY 
    JOSÉ BOLARÍN MIÑANO 

 NIVEL 2: ALEJANDRO MARTINEZ MARTÍNEZ 
 NIVEL 3: ANDRES ROMERO MARTINEZ 
 INVITADOS: CARLA GOMEZ LISON 

                       JOSE SERRANO GOMEZ 
           MARIO GARCÍA ARROYO 
           ALEJANDRO LAURERO ZAMORA 
                      SOUMAYA DIAB 
                      ESTER BORRAS CARBONELL 
                      FRANCISCO SANCHEZ MOLINA 
          ESTER BORRAS CARBONELL 
          ANGELA ANDRES MOLINA 
          RAFAEL ANDRES MOLINA 
          FRANCISCO PLANA ALBALADEJO 

Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podrá asistir a la 
jornada, están todos especialmente invitados. 
Se ruega confirmación de asistencia al correo josegarciaros@hotmail.com, tanto 
entrenadores como atletas. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
JORNADA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 

SECTOR DE MEDIOFONDO-FONDO-OBSTÁCULOS-CAMPO A TRAVÉS 
Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de 
TECNIFICACIÓN, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se 
encuentran en seguimiento y dentro del programa de tecnificación.  
La Jornada supondrá una primera toma de contacto con los atletas pertenecientes al 
programa y sus entrenadores. 
FECHA: Miércoles 27 de Diciembre 
LUGAR: Cartagena 
HORARIO: 16.30 a 18.30 
OBJETIVO: Seguimiento y necesidades de los atletas 
CONTENIDOS: Rodaje extensivo, ejercicios propioceptivos y técnica de carrera. 
RESPONSABLE: Gabriel Lorente Carpe 
ATLETAS FORMACIÓN: 
Francisco Belchí Martínez 
Walid Kerboub 
Achraf Hassouini Daoudi 
Antonio José Huescar Ramirez  
Francisco Marín Vazquez 
Petros Sanchez Ropero 
Antonio Garcia Parra 
Rafael Aledo Montaño 
Taha Rebai Rahmani 
Pedro Manuel Lopez Paredes 
Mohamed Hammou 
Jaime Ruiz Morales 
Pedro Balsas Cervera 
Alfonso Bonillo Martinez  
Ángela Bellido Solano 
Maria Felicidad Conesa Arroyo 
Ana Irene Elewe Hellin 
Cristina Atsede Hernandez Olmos 
Elena Liaño Rengel 
Ouissane Fryhah 
Elena María Millan Molina 
Eva Ibarra Tonda 
Paula Urrea Lucas 
Marta Navarro Caballero 
Patricia Aguilar Perez 
Carmen Martinez Gil 
Chaimane Amirou 
Irene Alcaraz Baraza 
Alba García Caquet 



Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podrá asistir a la 
jornada, están todos especialmente invitados. 
Se ruega confirmación de asistencia al correo gabilorente3@hotmail.com , tanto 
entrenadores como atletas. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



JORNADA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 
SECTOR DE LONGITUD -  MENORES Y ABSOLUTA 

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de 
TECNIFICACIÓN, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se 
encuentran en seguimiento y dentro del programa de tecnificación.  
La Jornada supondrá una primera toma de contacto con los atletas pertenecientes al  
programa. 
FECHA: 27 de diciembre de 2018 
LUGAR: Alcantarilla.                 
HORARIO:  menores de 10.00 h. a 12.00 h. 
                     absolutos de 12.00 h. a 14.00 h. 
OBJETIVO: Trabajo técnico del salto en general. 
CONTENIDOS: Trabajo a diferentes carreras para mejora técnica del salto. 
RESPONSABLE: Juan Carlos Abellán Barnés. 
ATLETAS TÉCNIFICACIÓN: 
Menores: 
Marcelo Solana 
Julieta García 
Petros Sánchez. 
Ainoa Navarro. 
Cristina Atsede 
Lydia Abellán. 
Ana Irene Elewe 
Mar Palazón 
Angela Bellido 
Jesus López 
 
Absoluta: 
Sergio de Mora. 
María Soriano. 
Andrés Mora. 
 
ATLETAS INVITADOS. 
Jaime Pardo 
Jesús Ardil. 
Patricia Serrano, 
Miriam Sánchez. 
Alicia Albacete 
Maria Cortijos. 
Andrés Torres 
Salvador Rubio 
Carlos Carrión 
Pablo Díaz 
Francisco Gallego 
Sergio Jornet 
Yolanda Pérez 
Cristina Esteban 
Vicente Poveda. 
 



Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podrá asistir a la 
jornada, están todos especialmente invitados. 
Se ruega confirmación de asistencia al correo jc.abellan@hotmail.com, tanto 
entrenadores como atletas. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



JORNADA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 
SECTOR DE SALTOS -  TRIPLE SALTO 

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de 
TECNIFICACIÓN, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se 
encuentran en seguimiento y dentro del programa de tecnificación.  
La Jornada supondrá una primera toma de contacto con los atletas de categorías menores 
pertenecientes al  programa. 
FECHA: Jueves 28 de diciembre de 2017 
LUGAR: Murcia (Estadio Monte Romero) 
HORARIO: 16:30 a 18:30 
OBJETIVO: Conocer a todos los atletas menores que integran el programa de tecnificación 
y realizar una valoración general de los mismos. 
 
CONTENIDOS: 

 Calentamiento. 
 Ejercicios de iniciación a los multisaltos y orientación de los mismos al aprendizaje 

del triple salto. 

 Saltos a 6 y 8 apoyos. 
RESPONSABLES: José Andrés Santa, Alejandro Garrido y Mª del Mar López-Navarro Morillo 
 
ATLETAS TÉCNIFICACIÓN CONVOCADOS: 
ELEWE HELLIN, ANA IRENE 
ABELLAN SANCHEZ, LYDIA 
GARCIA ARMERO, ROCIO 
PALAZON PALAZON, GISELA 
SANCHEZ COSTA, IRENE 
SOLANA GARCIA, MARCELO 
BOLARIN MIÑANO, FRANCISCO 
LOPEZ MAYOR, JESUS 
ALEDO MONTAÑO, RAFAEL 
BONILLO MARTINEZ, ALFONSO 
 
ATLETAS INVITADOS 

REINALDOS MANZANARES, PEDRO 
BOLARIN MIÑANO, JOSE 
SANCHEZ ABELLAN, JOSE MARIA 
MORENO GARCIA, RAFAEL 
CUENCA ANDREO, MAIKA 
PORLAN LOPEZ, MARIA FRANCISCA 
MEMBRILLERA FERNANDEZ DELGADO, ANA 
AZIBI EZZAKI, DINA 
 

Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podrá asistir a la 
jornada, están todos especialmente invitados. 
Se ruega confirmación de asistencia al correo ja-santa@hotmail.es, tanto entrenadores 
como atletas. 

José Andrés Santa. 
Responsable del sector de triple salto FAMU. 

 
 
 
 
 
 



 
 

JORNADA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 
SECTOR DE SALTOS – SALTO DE ALTURA 

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de 
TECNIFICACIÓN, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se 
encuentran en seguimiento y dentro del programa de tecnificación.  
La Jornada supondrá un análisis de las saltadoras y saltadores de altura de la región 
mediante una batería de test programada. 
FECHA: 29/12/2017 
LUGAR: CARTAGENA 
HORARIO: 17:00 a 19:30h  
OBJETIVO: Análisis de las diferentes capacidades de nuestras saltadoras y saltadores. 
CONTENIDOS: Batería de Test: Reactividad, SJ, CMJ, Abalakov, Multisaltos Horizontales, 
Balón Medicinal y Velocidad Lanzada. 
RESPONSABLES: José David Martínez Cavas y Carles Triadó Subirana 
ATLETAS TÉCNIFICACIÓN: 
CATEGORÍA FEMENINA: 
CADETE: 

- Laura Mendoza Giménez 
- Lucía González García 
- Paula Urrea Lucas 
- María Lorente Barqueros 
- Sara Colchero Truniger 
- Miriam Sáez del Vals 
- Lucía Morales Sánchez 
- Rocío Baños Martínez 

JUVENIL: 
- Helena Jiménez Bastida 
- Maika Cuenca Andreo 
- Lucía Fernández Oliver 
- Estela Lasso Bautista 
- Ángela Victoria  Pérez Guillermo del Valle 

JUNIOR: 
- María Cortijos Guillen 
- Lucía Cervantes García 

PROMESA-ABSOLUTO: 
- Yolanda Pérez Cavas 
- Ana Faucon Rus 

CATEGORÍA MASCULINA: 
CADETE: 

- Pablo Lazoya Esteban 
- Antonio José Huescar Ramírez 
- Cristian Villaplana Martos 



- Pedro Andrés Mulero  Martínez 
- Francisco Espín Valera 
- José Miguel Valera Duarte 
- Juan José Martínez Hernández 

JUVENIL: 
- José Carlos Soriano López 
- Rafael Moreno García 
- Pedro Reinaldos Manzanares 
- José Luis Corral Martínez 
- Jesús Ardil López 
- Juan Carlos Guardiola Ruiz 
- Álvaro Navarro Martínez 

JUNIOR: 
- Sergio Agustín Meza Celdran 
- Diego Baraza Moreno 
- Ángel García Canovas 
- Salvador Rubio Morales 
- Alberto Tagliaferro Quiñonero 
- Guillermo Belmonte Gómez 
- Andrés Torres Llamas 

PROMESA-ABSOLUTO: 
- Ángel Ortiz Caparros 
- Mario de la Cruz Pallares 

Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podrá asistir a la 
jornada, están todos especialmente invitados. 
Se ruega confirmación de asistencia al correo tria15@hotmail.com tanto entrenadores 
como atletas. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



JORNADA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 
SECTOR DE LANZAMIENTOS - JABALINA 

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de 
TECNIFICACIÓN, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se 
encuentran en seguimiento y dentro del programa de tecnificación. 
La Jornada supondrá el seguimiento de los atletas pertenecientes al  programa. 
FECHA: Sábado 30 diciembre de 2017  
LUGAR: Pista Atletismo de Cartagena 
HORARIO: 10:30 a 13:00  
OBJETIVO: Ver avances realizados con las pautas dadas anteriormente, y realizar diferentes 
dinámicas con jabalina. 
CONTENIDOS:  

 Calentamiento y estiramientos específicos.  
 Ejercicios de asimilación técnica de jabalina. 
 Lanzamientos con jabalina. 

 

CATEGORIA FEMENINA 
 Rk Marca Apellidos y nombre Fecha nac. CA NºLicen. Delegación Club/Colegio Pos. Lugar Fecha Nac. 

1 28.45 PALAZON ANDUJAR, MAR 14/01/2004 IF (N) MU 18083 MURCIA CA Murcia Tovarsport 5C2 Puertollano 25/06/2017 
 

2 23.10 MORALES SANCHEZ, LUCIA 11/10/2004 IF (N) MU 14843 MURCIA Atletismo Alhama 1C1 Lorca 02/04/2017  
3 21.81 ELEWE HELLIN, ANA IRENE 07/02/2004 IF (N) MU 15784 MURCIA CA Murcia Tovarsport 2C2 Murcia 12/05/2017 

 
4 20.89 ANDRES MOLINA, ANGELA 04/07/2004 IF (N) MU 16644 MURCIA Hotel La Paz - ADA Yeclano 1C2 Lorca 02/04/2017 

 
5 18.16 HERNANDEZ OLMOS, CRISTINA ATSEDE 15/04/2005 IF (N) MU 18419 MURCIA Orbitalia-CA Nogalte 2C2 Lorca 02/04/2017 

 
 

 Rk Marca Apellidos y nombre Fecha nac. CA NºLicen. Delegación Club/Colegio Pos. Lugar Fecha Nac. 

1 30.97 FRIAS GLAGOVSKY, BARBARA 06/06/2002 CF (N) MU 17383 MURCIA CA Murcia Tovarsport 1 Murcia 12/05/2017 
 

2 29.31 JIMENEZ BASTIDA, HELENA 02/05/2002 CF (N) MU 17718 MURCIA Eliocroca 6 Murcia 02/07/2017 
 

3 27.81 ENCISO DE LARA, OLGA 12/06/2002 CF (N) MU 17201 MURCIA Eliocroca 4 Murcia 24/06/2017 
 

4 26.88 ARTES MUÑOZ, NEREA 29/06/2003 CF (N) MU 15417 MURCIA Hotel La Paz - ADA Yeclano 3 Cartagena 03/06/2017 
 

5 24.66 SAEZ DEL VALS, MIRIAM 18/08/2003 CF (N) MU 16376 MURCIA Atletismo Mazarron 3 Lorca 28/05/2017 
 

 
Rk Marca Apellidos y nombre Fecha nac. CA NºLicen. Delegación Club/Colegio Pos. Lugar Fecha Nac.

1 31.69 CORTIJOS GUILLEN, MARIA 16/04/2000 LF (N) MU 12757 MURCIA Eliocroca 1 Lorca 28/05/2017  
2 26.75 NIETO QUIÑONERO, VIOLETA 10/04/2000 LF (N) MU 12438 MURCIA Eliocroca 1 Yecla 10/06/2017 

 
3 25.48 BATHEN ELGUE, VALERIA 01/01/2001 LF (T) MU 14330 MURCIA ESCUELA ATLETISMO LA MANGA 2 Yecla 10/06/2017 

 
4 24.30 CERVANTES GARCIA, LUCIA 23/01/2000 LF (N) MU 17108 MURCIA CA Murcia Tovarsport 1 Murcia 08/04/2017  

5 22.03 CANOVAS GUTIERREZ, ARANZAZU 22/09/2000 LF (N) MU 16372 MURCIA UCAM-Cartagena 3 Yecla 
10/06/2017 
 

 
 
 

 

 Rk Marca Apellidos y nombre Fecha nac. CA NºLicen. Delegación Club/Colegio Pos. Lugar Fecha Nac. 

1 33.23 FAUCON RUS, ANA 04/10/1998 JF (N) MU 17586 MURCIA Orbitalia-CA Nogalte 2H Granollers 09/07/2017 
 

2 28.51 KOUTIT , ZINEB 17/10/1998 JF (N) MU 14277 MURCIA Atletismo Alhama 5 Cartagena 02/06/2017 MAR 

3 24.25 PEREZ CAVA, YOLANDA 28/02/1998 JF (N) MU 12271 MURCIA Juventud Atletica Elche 9H Castellón-MGH 07/05/2017 
 



 

 Rk Marca Apellidos y nombre Fecha nac. CA NºLicen. Delegación Club/Colegio Pos. Lugar Fecha Nac. 

1 37.41 RUIZ DOMINGUEZ, MARIA VICTORIA 11/11/1997 PF (N) MU 18146 MURCIA UCAM-Cartagena 4 Cartagena 06/05/2017  

2 35.51 GUILLEN TORREGROSA, MARIA CARMEN 17/03/1995 PF (N) MU 11749 MURCIA CA Elche Decatlón 2 Torrent 10/06/2017 
 

3 30.11 MENDEZ CERVANTES, CARMEN MARIA 07/07/1997 PF (N) MU 14448 MURCIA Unicaja Atletismo 4 Cartagena 02/06/2017 
 

4 24.44 PEREZ ORENES, EVA MARIA 19/08/1995 PF (N) MU 9741 MURCIA CA Murcia Tovarsport 2 Murcia 08/04/2017 
 

5 24.10 CARCELEN JIMENEZ, MIRIAN 29/09/1995 PF (N) MU 12431 MURCIA A.C. Jumilla 6 Cartagena 02/06/2017 
 
 
 

 
 

           

CATEGORIA MASCULINA 

 
Rk Marca Apellidos y nombre Fecha nac. CA NºLicen. Delegación Club/Colegio Pos. Lugar Fecha Nac. 

1 36.00 ALCON ORCAJADA, ADRIAN 07/05/2004 IM (N) MU 17815 MURCIA Atletismo Alhama 3C2 Puertollano 24/06/2017 
 

2 34.93 BOLARIN MIÑANO, FRANCISCO 08/02/2004 IM (N) MU 17264 MURCIA CA Murcia Tovarsport 4C2 Puertollano 24/06/2017  

3 32.95 SANCHEZ ROPERO, PETROS 20/09/2005 IM (N) MU 18965 MURCIA CA Murcia Tovarsport 6C2 Puertollano 24/06/2017  

4 32.56 MULERO MARTINEZ, PEDRO ANDRES 31/01/2004 IM (N) MU 16540 MURCIA Eliocroca 1C2 Alhama de Murcia 19/04/2017  

5 29.68 UREÑA GARCIA, CAYETANO 14/09/2004 IM (N) MU 13921 MURCIA Atletismo Elcano 1C1 Cartagena 14/05/2017 
 

 

 Rk Marca Apellidos y nombre Fecha nac. CA NºLicen. Delegación Club/Colegio Pos. Lugar Fecha Nac. 

1 47.54 CARREÑO ZAMORA, ALVARO 19/04/2002 CM (N) MU 14472 MURCIA Atletismo Mazarron 1 Alhama de Murcia 19/04/2017 
 

2 43.45 SANDOVAL GOMEZ, MANUEL 30/04/2002 CM (N) MU 15907 MURCIA CA Murcia Tovarsport 1 Lorca 28/05/2017 
 

3 42.31 SORIANO LOPEZ, JOSE CARLOS 29/04/2002 CM (N) MU 11750 MURCIA Mula Sport 6 Murcia 02/07/2017 
 

4 38.55 MULLER CHIRIVELLA, MARK 16/08/2003 CM (T) MU 14853 MURCIA ESCUELA ATLETISMO LA MANGA 3 Cartagena 03/06/2017  

5 36.19 BELHAKI RIVAS, ABEL 02/11/2003 CM (N) MU 16844 MURCIA Atletismo Mazarron 4 Cartagena 03/06/2017 
 
 

 

 Rk Marca Apellidos y nombre Fecha nac. CA NºLicen. Delegación Club/Colegio Pos. Lugar Fecha Nac. 

1 50.23 CANOVAS VILLAESCUSA, PABLO 07/09/2000 LM (N) MU 14185 MURCIA CA Murcia Tovarsport 1 Lorca 28/05/2017  

2 44.63 SANCHEZ MOLINA, FRANCISCO 15/05/2000 LM (N) MU 17228 MURCIA Eliocroca 1 Lorca 18/06/2017 
 

3 37.69 PARDO MARTINEZ, JAIME 16/12/2001 LM (N) MU 12802 MURCIA CA Murcia Tovarsport 10 Getafe-POL 25/06/2017 
 

4 36.67 RICO MUÑOZ, JOSE ARTURO 02/05/2001 LM (T) MU 18690 MURCIA Hotel La Paz - ADA Yeclano 3 Yecla 10/06/2017 
 

5 35.68 MERCADER VERA, JUAN FRANCISCO 07/03/2001 LM (N) MU 16837 MURCIA CA Murcia Tovarsport 1 Murcia 08/04/2017 
 

 

 



Rk Marca Apellidos y nombre Fecha nac. CA NºLicen. Delegación Club/Colegio Pos. Lugar Fecha Nac. 

1 44.10 MARTINEZ MARTINEZ, ALEJANDRO 28/06/1998 JM (N) MU 19040 MURCIA UCAM-Cartagena 1 Murcia 23/06/2017 
 

2 39.25 RUBIO GONZALEZ, SALVADOR 04/07/1999 JM (N) MU 14278 MURCIA Atletismo Alhama 2 Cartagena 02/06/2017  

3 36.44 BELMONTE GOMEZ, GUILLERMO 13/03/1999 JM (N) MU 13534 MURCIA UCAM-Cartagena 4 Murcia 13/05/2017 
 

4 35.95 DE LA CRUZ PALLARES, MARIO 09/10/1998 JM (N) MU 14832 MURCIA Atletismo Alhama 2 Murcia 23/06/2017 
 

5 35.56 DIAZ MORALES, PABLO 21/10/1998 JM (N) MU 12204 MURCIA UCAM-Cartagena 9D Granollers 09/07/2017 
 

 
 

 k Marca Apellidos y nombre Fecha nac. CA NºLicen. Delegación Club/Colegio Pos. Lugar Fecha Nac. 

1 45.84 JORNET LIESA, SERGIO 11/04/1996 PM (N) MU 12425 MURCIA UCAM-Cartagena 6D Castellón-MGH 07/05/2017 
 

2 38.21 PEÑA RUBIO, FERNANDO 16/11/1997 PM (T) MU 16095 MURCIA Atletismo Alhama 1 Murcia 23/06/2017 
 

3 34.82 MARTINEZ GARCIA, MARIO 04/07/1997 PM (T) MU 13357 MURCIA Atletismo Alhama 2 Murcia 23/06/2017  

4 34.79 MURCIA GOMEZ, JOSE ANTONIO 19/12/1995 PM (N) MU 13926 MURCIA UCAM-Cartagena 2 Lorca 07/01/2017 
 

5 23.30 TARRAGA CARRASCO, DANIEL 25/05/1995 PM (T) MU 16330 MURCIA Nutriban Atl Alcantarilla 7 Lorca 23/04/2017 

 
 
 
 

OTROS ATLETAS: MAIKA CUENCA Y VICTORIA PONCE. C.A. NOGALTE 
                                ELENA SANCHEZ. C.A.UCAM CARTAGENA 
 

Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podrá asistir a la 
jornada, están todos especialmente invitados. 
Se ruega confirmación de asistencia al correo jabalinero@hotmail.com, tanto 
entrenadores como atletas. 
 

Rafael Baraza López 
Responsable técnico FAMU  de lanzamiento de jabalina . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



JORNADA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 
SECTOR LANZAMIENTOS - PESO 

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados y a sus entrenadores 
personales, a la JORNADA de TECNIFICACION, prevista por los técnicos del sector y dirigida 
a los atletas que se encuentran en seguimiento y dentro del programa de tecnificación.  
La jornada supondrá una primera toma de contacto de los técnicos con los atletas 
pertenecientes al programa. 
FECHA: Miércoles 3 de Enero. 
LUGAR: Murcia (Estadio Monte Romero). 
HORARIO: 11:00 a 13:00 horas. 
OBJETIVO: Conocer a todos los atletas menores que integran el plan de tecnificación de la 
temporada 2017/2018 y realizar una valoración general de los mismos. 
CONTENIDOS:  

 Calentamiento general + calentamiento especifico.  1 HORA 
 Técnica de lanzamiento de peso. 1 HORA 

 

ATLETAS INVITADOS 
PEDRO ANDRÉS MULERO MARTÍNEZ  2004  MU16540  ELIOCROCA 
PABLO LOZOYA ESTEBAN  2004  MU16200  ELIOCROCA 
FRANCISCO BOLARIN MOÑANO  2004  MU17264  CA MURCIA 
CAYETANO UREÑA GARCÍA  2004  MU13921  ELCANO 
FRANCISCO CARRILLO MARTINEZ  2004  MU15484  CA NOGALTE 
ANGELA ANDRÉS MOLINA  2004  MU16644  YECLANO 
AMANDA ORTEGA BAÑOS  2005  MU19851  LA MANGA 
LAURA MENDOZA GIMENEZ  2004  MU15950  F. ALAMO 
ANA IRENE ELEWE HELLIN  2004  MU15784  CA MURCIA 
VICTORIA PONCE MARTINEZ  2005  MU15483  CA NOGALTE 
* Se ruega a los atletas, si tienen la posibilidad, que lleven sus propios artefactos 
correspondientes a su categoría.  
 
Todo aquel entrenador interesado podrá asistir a la jornada, de hecho, sería 
interesante que lo hiciesen. 
Se ruega confirmación de asistencia al 696049597 (vía Whatsapp),tanto entrenadores 
como atletas. 
 

 
Úrsula Ruiz Pérez 

 Responsable Técnico de Lanzamiento de Peso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JORNADA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 
SECTOR DE: Mediofondo-Fondo-Obstáculos y campo a través 

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de 
TECNIFICACIÓN, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se 
encuentran en seguimiento y dentro del programa de tecnificación.  
La Jornada supondrá una primera toma de contacto con los atletas pertenecientes al  
programa. 
 
FECHA: Miércoles 3 de enero 
LUGAR: Cartagena 
HORARIO: 16.30 a 18.30 
OBJETIVO: Seguimiento y control de estado físico de los atletas 
CONTENIDOS: Test VAM  y técnica de carrera 
RESPONSABLE: Gabriel Lorente Carpe 
ATLETAS TÉCNIFICACIÓN: 
Mariano García García 
Alejandro Ortuño Muñoz 
Irene Martínez Padilla 
Penélope Raquel Baños Giménez  
Mourad Jbari 
Mohamed Katir 
Laura Puche Soriano 
Jaime Martínez Morga 
Alejandro García Carrillo 
Alberto González Conesa 
Antonio Martínez Ardil 
Pino García Contreras 
Natalia Martínez Allende 
Pilar Duarte García 
Laura Nicolás Moreno 
 
ATLETAS INVITADOS: 
Ismael Lamane 
Pedro Martínez González 
Zacarías Rqiq Iglesias 
Alberto García Linares 
Ana María Avellaneda Gómez 
Andrés Palma Ortiz 
Khalid Hardaoui 
 

Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podrá asistir a la 
jornada, están todos especialmente invitados. 
Se ruega confirmación de asistencia al correo gabilorente3@hotmail.com, tanto 
entrenadores como atletas. 
 
 

            
 

 
 
 
 
 
 


