
 

FFEEDDEERRAACCIIÓÓNN  DDEE  AATTLLEETTIISSMMOO  
DDEE  LLAA  RREEGGIIÓÓNN  DDEE  MMUURRCCIIAA  
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 
CIRCULAR 179/17 

18 de noviembre de 2017 

 
IV LIGA DE CLUBES E INDIVIDUAL DE MENORES DE INVIERNO 2017/2018  

NORMATIVA, HORARIOS, PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE PRUEBAS  

 

Por la presente se informa a todos los clubes, atletas y entrenadores de la normativa, horarios, 
procedimiento de inscripción y cuadrante de pruebas de la IV Liga de Clubes de Menores de Invierno 
2017/2018. 

 

1.-  NORMATIVA IV LIGA DE CLUBES DE MENORES DE INVIERNO 2017/2018 
 
Categorías y pruebas por categoría. 
 

• Se establecerán dos categorías. Alevín mixta y Benjamín mixta. 

• Pruebas equipo categoría Alevín: 60 m.l., 500 m.l., 1000 m.l., 2 km. Marcha, altura, longitud, peso y 

relevo 4x60 

• Pruebas equipo categoría Benjamín: 50 m.l. 500 m.l. 1000 m.l. 1km. Marcha, altura, longitud, peso y 

relevo 4x50 

Número de equipos por Club. 
 

• Cada Club podrá presentar un máximo de dos equipos por categoría. El Club que presente dos equipos 

en una misma categoría deberá indicar los componentes de cada equipo antes del inicio de la 

competición, no pudiendo haber cambios de un equipo a otro una vez comenzada la competición, 

aunque si se podrán realizar altas de nuevos atletas a cualquiera de los equipos. 

• Los equipos que se inscriban en el campeonato de equipos tendrán la obligación de participar en las 

tres jornadas de competición. El equipo que no participe en alguna de las jornadas recibirá una 

sanción económica de 60 euros.  

Inscripciones de los equipos y comunicación de las pruebas que van a realizar cada atleta: 
 

• Las inscripciones de la competición por equipos deberán realizarse en la plantilla que envíe la 

Federación a los Clubes, rellenando correctamente todos los datos. Las pruebas en las que participan 

los atletas se deberán comunicar antes de las 09:00 horas del miércoles de la semana de la 

competición. Las de equipos se harán en la plantilla que proporcione la Federación y las individuales 

por el procedimiento habitual. Los componentes del relevo no será necesario inscribirlos previamente. 

• NOTA: En alguna jornada por equipos, para una mejor organización, puede ser también necesario la 

inscripción de los atletas por clubes en la plataforma de inscripción de la RFEA, así como en la plantilla 

enviada. En esos casos la federación informará a los clubes de ello. 

Participación de atletas de categoría inferior en otra superior: 

• Se permitirá la participación de atletas de categoría benjamín en el campeonato de Clubes alevín, en 

sus pruebas autorizadas. El atleta de categoría benjamín que participe en la categoría alevín, no podrá 

participar en la categoría benjamín en ninguna de las jornadas posteriores. 



• En caso de hacer las inscripciones por la Extranet RFEA, se deberá avisar por correo electrónico a 

direcciontecnica@famu.es del atleta benjamín que participará en la categoría alevín, para que a la 

hora de realizar las listas de salida aparezca en la que le corresponde. 

Desarrollo de la competición: 
 
La competición se desarrollará en tres jornadas. 

• Para la puntuación por equipos, un atleta no podrá repetir prueba a lo largo de las tres jornadas de 

competición. En cada jornada deberá realizar una prueba diferente. El relevo será la única prueba 

que se puede repetir en las tres jornadas. 

• En cada jornada, un atleta podrá realizar una prueba de equipo y el relevo.  

Cambios y confirmación de relevos 
 

• Los cambios se realizarán antes del inicio de la competición. 

• La comunicación de los componentes del relevo se hará 1 hora antes de la celebración de la prueba. 

Se realizará en la plantilla que entregue la organización. 

Puntuación: 
 
En cada jornada disputada se realizará una puntuación, siguiendo el siguiente criterio: 

• Al ganador de cada prueba se le asignará n puntos, al segundo n-1 y así sucesivamente (siendo n el 

número total de equipos participantes). En caso de empate a puntos, será ganador de la jornada, el 

equipo que haya logrado más primeros puestos. Si persistiese el empate se mirarán los segundos 

puesto, terceros, hasta deshacer el empate. 

El equipo que en una jornada falle en dos o más pruebas no puntuará en esa jornada obteniendo cero 

puntos. 

• Para la clasificación del campeonato se procederá del modo siguiente: 

o Al equipo ganador de cada jornada se le otorgarán n puntos, al segundo n-1 y así 

sucesivamente (siendo n el número de equipos participantes en la jornada). Será ganador el 

equipo que obtenga más puntos tras la celebración de las tres jornadas.   

• En caso de empate de equipos en la clasificación final, ganará el que haya ganado más jornadas de las 

tres disputadas. De darse también un empate, se mirarán los segundos puestos, los terceros, etc., 

hasta romper el empate. 

• Si un equipo no participa en una prueba, se retira, o no consigue marca en alguna de las pruebas 

obtendrá 0 puntos. 

Nº de pruebas que puede realizar un atleta:  
 

• Un atleta podrá realizar una prueba por equipos y dos fuera de concurso, o tres pruebas fuera de 

concurso. 

• Los Clubes que no participen en la competición por equipos, sus atletas podrán realizar tres pruebas 

en cada una de las jornadas a celebrar. 

• De las tres pruebas que puede hacer cada atleta en una misma jornada, nunca podrán coincidir la 

prueba de 500 m.l. - 1000 m.l. y marcha. 

Criterios de participación para la final individual:  
 

• A la final individual se accederá según los siguientes criterios:  

mailto:direcciontecnica@famu.es


Carreras por calles. Se clasificarán los/as 16 atletas con mejor marca obtenida a lo largo de las tres 
jornadas de competición. 
Carreras por calle libre. Se clasificarán los 12 atletas con mejor marca obtenida a lo largo de las tres 
jornadas de competición. 
Concursos. Se clasificarán los 12 atletas con mejor marca obtenida a lo largo de las tres jornadas de 
competición. 
 
Fechas y sede de las tres jornadas de competición y final individual 
Una vez aprobado el calendario de invierno en asamblea FAMU, se publicará circular con las fechas y 
sedes de las tres jornadas y la final. 
 
Horarios de competición: 
 

• Los horarios para cada jornada se establecerán en función de la sede y condiciones donde se 

desarrollarán las competiciones. 

1.1.- NORMATIVA PARA PRUEBAS DE ALTURA Y PÉRTIGA 
 

Para las jornadas semifinales y ligas de clubes de menores, se establece esta nueva normativa para 

las pruebas de salto de altura y salto con pértiga: 

 

Categoría:  

Benjamín, Alevín, Infantil y Cadete 

 

• Dos intentos por altura. Cuando un atleta realice dos nulos consecutivos será eliminado. 

En las finales regionales, los concursos de altura y pértiga tendrán 3 intentos en cada altura. 
 

2.-  HORARIOS JORNADAS 
 

COMPETICION: I JORNADA LIGA DE CLUBES BENJAMÍN - ALEVÍN P. C. Y   SEMIFINAL  INDIVIDUAL 
 

LUGAR: MURCIA 
 

FECHA: 26 DE NOVIEMBRE DE 2017 
 

CONTROL: COMITÉ TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU 
 

ORGANIZADOR: CLUB ATLETISMO MURCIA 
 

HORARIO COMPETICIÓN  

9:45 2 KM. MARCHA ALEVÍN EQUIPOS, ALEVÍN HOMBRES Y MUJERES 
 

9:45 SALTO DE LONGITUD BENJAMÍN Y ALEVÍN EQUIPOS FOSO INTERIOR 

9:45 SALTO DE LONGITUD ALEVÍN MUJERES GRUPO A FOSO EXTERIOR 

10:00 LANZAMIENTO DE PESO BENJAMÍN Y ALEVÍN EQUIPOS 
 

10:10 2 KM. MARCHA BENJAMÍN HOMBRES 
 

10:10 3 KM. MARCHA INFANTIL HOMBRES Y MUJERES Y CADETE MUJETES (CALLE 5) 
 

10:40 SALTO DE LONGITUD INFANTIL HOMBRES GRUPO A FOSO INTERIOR 

10:40 1000 M.L. BENJAMÍN Y ALEVÍN EQUIPOS Y ALEVÍN MUJERES 
 

10:40 SALTO DE LONGITUD ALEVÍN MUJERES GRUPO B FOSO EXTERIOR 

10:40 
SALTO DE ALTURA BENJAMÍN Y ALEVÍN EQUIPOS. BENJAMÍN HOMBRES Y 

MUJERES  

10:55 5 KM. MARCHA RESTO DE CATEGORÍAS 
 

10:55 1 KM. MARCHA BENJAMÍN EQUIPOS Y BENJAMÍN MUJERES (CALLE 5) 
 

11:40 SALTO DE LONGITUD INFANTIL HOMBRES GRUPO B FOSO INTERIOR 

11:40 LANZAMIENTO DE PESO ALEVÍN HOBRES GRUPO A 
 

11:40 LANZAMIENTO DE PESO ALEVÍN HOBRES GRUPO B 
 

11:40 SALTO CON PÉRTIGA ALEVÍN - INFANTIL - CADETE HOMBRES Y MUJERES 
 

11:40 SALTO DE LONGITUD ALEVÍN MUJERES GRUPO C FOSO EXTERIOR 

11:40 50 M.L. BENJAMÍN EQUIPOS 
 



11:50 50 M.L. BENJAMÍN HOMBRES 
 

12:15 50 M.L. BENJAMÍN MUJERES 
 

12:30 LANZAMIENTO DE PESO ALEVÍN MUJERES GRUPO A 
 

12:30 LANZAMIENTO DE PESO ALEVÍN MUJERES GRUPO B 
 

12:35 SALTO DE LONGITUD ALEVÍN HOMBRES GRUPO A FOSO EXTERIOR 

12:35 SALTO DE LONGITUD ALEVÍN HOMBRES GRUPO B FOSO INTERIOR 

12:40 60 M.L. ALEVÍN EQUIPOS 
 

12:45 60 M.L. ALEVÍN HOMBRES 
 

13:05 1000 M.L. BENJAMÍN HOMBRES Y MUJERES 
 

13:15 1000 M.L. ALEVÍN MUJERES 
 

13:15 LANZAMIENTO DE PESO BENJAMÍN HOBRES GRUPO A 
 

13:15 LANZAMIENTO DE PESO BENJAMÍN HOBRES GRUPO B 
 

13:20 TRIPLE SALTO INFANTIL HOMBRES Y MUJERES FOSO INTERIOR 

13:20 SALTO DE LONGITUD CADETE HOMBRES FOSO EXTERIOR 

13:25 500 M.L. BENJAMÍN Y ALEVÍN EQUIPOS 
 

13:30 500 M.L. ALEVÍN HOMBRES 
 

13:40 500 M.L. ALEVÍN MUJERES 
 

13:50 RELEVO 4X50 BENJAMÍN EQUIPOS 
 

14:00 RELEVO 4X60 ALEVÍN EQUIPOS 
 

ALTURA DE LOS LISTONES: 
 Cadencia en la prueba de altura: 0.85 - 0.90 - 0.95 -1.00 - 1.05 - 1.08 y de 3 en 3 cm. 
 En los concursos se realizarán tres intentos 
 Las pruebas de pértiga, longitud y triple cadete/infantil, corresponden a la primera jornada. 
  

 

COMPETICIÓN: II JORNADA LIGA DE CLUBES BENJAMÍN - ALEVÍN P. C. Y  SEMIFINAL  INDIVIDUAL 

LUGAR: CARTAGENA 

FECHA: 16 DE DICIEMBRE DE 2017 

CONTROL: COMITÉ TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU 

ORGANIZADOR: CLUB ATLETISMO ELCANO 

HORARIO COMPETICIÓN  

10:00 SALTO DE LONGITUD BENJAMÍN MUJERES GRUPO A 

10:00 SALTO DE ALTURA BENJAMÍN Y ALEVÍN EQUIPOS - BENJAMÍN HOMBRES Y MUJERES 

10:00 SALTO DE ALTURA ALEVÍN MUJERES (GRUPO A) 

10:00 LANZAMIENTO DE PESO ALEVÍN MUJERES GRUPO A 

10:00 LANZAMIENTO DE PESO ALEVÍN HOMBRES GRUPO A 

10:30 60 M.L. ALEVÍN EQUIPOS 

10:35 60 M.L. ALEVÍN MUJERES 

10:50 SALTO DE LONGITUD BENJAMÍN MUJERES GRUPO B 

10:50 LANZAMIENTO DE PESO ALEVÍN MUJERES GRUPO B 

10:50 LANZAMIENTO DE PESO BENJAMÍN Y ALEVÍN EQUIPOS 

10:50 SALTO DE LONGITUD BENJAMÍN Y ALEVÍN EQUIPOS 

11:00 50 M.L. BENJAMÍN EQUIPOS 

11:05 50 M.L. BENJAMÍN HOMBRES 

11:25 1000 M.L. BENJAMÍN Y ALEVÍN EQUIPOS 

11:35 1000 M.L. ALEVÍN HOMBRES 

11:40 LANZAMIENTO DE PESO ALEVÍN HOMBRES GRUPO B 

11:40 LANZAMIENTO DE PESO BENJAMÍN MUJERES GRUPO A 

11:40 SALTO DE ALTURA ALEVÍN HOMBRES 

11:40 SALTO DE ALTURA ALEVÍN MUJERES (GRUPO B) 

11:40 SALTO DE LONGITUD BENJAMÍN HOMBRES GRUPO A 

12:30 2 KM. MARCHA ALEVÍN EQUIPOS, ALEVÍN HOMBRES Y MUJERES, BENJAMÍN HOMBRES 

12:40 1 KM. MARCHA BENJAMÍN EQUIPOS Y BENJAMÍN MUJERES 

12:50 500 M.L. BENJAMÍN EQUIPOS Y ALEVÍN EQUIPOS 

12:50 SALTO DE LONGITUD BENJAMÍN HOMBRES GRUPO B 

12:50 LANZAMIENTO DE PESO BENJAMÍN MUJERES GRUPO B 

12:55 500 M.L. BENJAMÍN HOMBRES 

13:05 500 M.L. ALEVÍN MUJERES 

13:15 500 M.L. ALEVÍN HOMBRES 



13:25 500 M.L. BENJAMÍN MUJERES 

13:45 RELEVO 4X60 ALEVÍN EQUIPOS 

13:55 RELEVO 4X50 BENJAMÍN EQUIPOS 

ALTURA DE LOS LISTONES: 

Cadencia en la prueba de altura: 0.85 - 0.90 - 0.95 -1.00 - 1.05 - 1.08 y de 3 en 3 cm. 

En los concursos se realizarán tres intentos. 
 

 
COMPETICIÓN: III JORNADA LIGA DE CLUBES BENJAMÍN - ALEVÍN P. C. Y   SEMIFINAL  INDIVIDUAL 

LUGAR: ALHAMA 
 

FECHA: 20 DE ENERO DE 2017 
 

CONTROL: COMITÉ TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU 
 

ORGANIZADOR: CLUB ATLETISMO ALHAMA 
 

HORARIO COMPETICIÓN  

10:00     2 KM. MARCHA ALEVÍN EQUIPOS 

10:00 LANZAMIENTO DE PESO BENJAMÍN Y ALEVÍN EQUIPOS 
 

10:00 SALTO DE LONGITUD ALEVÍN HOMBRES GRUPO A FOSO INTERIOR 

10:00 SALTO DE ALTURA BENJAMÍN Y ALEVÍN EQUIPOS 
 

10:00 SALTO DE LONGITUD BENJAMÍN HOMBRES GRUPO A FOSO EXTERIOR 

10:25 1 KM. MARCHA BENJAMÍN EQUIPOS 
 

10:35 60 M.L. ALEVÍN EQUIPOS 
 

10:35 LANZAMIENTO DE PESO BENJAMÍN HOMBRES GRUPO A 
 

10:40 60 M.L. ALEVÍN MUJERES 
 

10:50 SALTO DE LONGITUD ALEVÍN HOMBRES GRUPO B FOSO INTERIOR 

10:50 LANZAMIENTO DE PESO BENJAMÍN HOMBRES GRUPO B 
 

10:50 SALTO DE LONGITUD BENJAMÍN HOMBRES GRUPO B FOSO EXTERIOR 

11:00 60 M.L. ALEVÍN HOMBRES 
 

11:20 50 M.L. BENJAMÍN EQUIPOS 
 

11:25 50 M.L. BENJAMÍN MUJERES 
 

11:35 SALTO DE ALTURA ALEVÍN HOMBRES Y MUJERES 
 

11:45 LANZAMIENTO DE PESO BENJAMÍN MUJERES GRUPO A 
 

11:45 SALTO DE LONGITUD ALEVÍN MUJERES GRUPO A FOSO INTERIOR 

11:45 SALTO DE LONGITUD BENJAMÍN MUJERES GRUPO A FOSO EXTERIOR 

11:50 1000 M.L. BENJAMÍN Y ALEVÍN EQUIPOS 
 

12:00 1000 M.L. BENJAMÍN MUJERES 
 

12:10 1000 M.L. BENJAMÍN HOMBRES 
 

12:20 1000 M.L. ALEVÍN HOMBRES 
 

12:40 1000 M.L. ALEVÍN MUJERES 
 

12:35 SALTO DE LONGITUD ALEVÍN MUJERES GRUPO B FOSO INTERIOR 

12:35 SALTO DE LONGITUD BENJAMÍN MUJERES GRUPO B FOSO EXTERIOR 

12:40 LANZAMIENTO DE PESO BENJAMÍN MUJERES GRUPO B 
 

12:50 500 M.L. BENJAMÍN EQUIPOS 
 

13:00 500 M.L. ALEVÍN EQUIPOS 
 

13:10 500 M.L. BENJAMÍN MUJERES 
 

13:15 SALTO DE LONGITUD BENJAMÍN Y ALEVÍN EQUIPOS FOSO INTERIOR 

13:25 500 M.L. BENJAMÍN HOMBRES 
 

13:40 RELEVO 4X50 BENJAMÍN EQUIPOS 
 

13:50 RELEVO 4X60 ALEVÍN EQUIPOS 
 

   

                ALTURA DE LOS LISTONES:  

         Cadencia en la prueba de altura:  

                ALEVÍN Y BENJAMÍN EQUIPOS (10:00)  0.85 - 0.90 - 0.95 -1.00 - 1.05 - 1.08 y de 3 en 3 cm. 
   ALEVÍN HOMBRES Y MUJERES (11:35)  1.00 - 1.05 - 1.10 - 1.15 - 1.18  y de 3 en 3 cm. 
 En los concursos se realizarán tres intentos 
  

 

 

 



3.-  PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN 
 
La inscripción la deberán hacer los clubes a través de la Intranet de la RFEA (http://isis.rfea.es/sirfea2/) 

hasta el MIÉRCOLES ANTERIOR a la competición a las 09:00 horas. Pasado este plazo la aplicación se 

cerrará y no admitirá ninguna inscripción. 

 

Atletas Independientes o de un club de fuera de la Región, podrán hacer la inscripción enviando un 

correo electrónico a competiciones@famu.es con sus datos (nombre, apellidos, nº licencia, prueba, fecha 

nacimiento, club, marca, fecha y lugar) hasta el MIÉRCOLES ANTERIOR a la competición a las 09:00 

horas. Pasado este plazo no se admitirá ninguna inscripción. 

 

Las inscripciones de los atletas para la LIGA DE CLUBES deberán de realizarse siguiendo los siguientes 

pasos: 

• Rellenando la plantilla adjunta en excel (no modificar) y enviándola por correo electrónico 

a unicagarrido@yahoo.es hasta el miércoles 22 de Noviembre a las 9.00 horas. 

• Realizar las inscripciones en la Intranet RFEA en cada jornada, en el campeonato creado como "Liga de 

clubes Menores". 

• En el caso de participación en categorías que no corresponden al atleta, se deberá avisar por correo 

electrónico a direcciontecnica@famu.es para añadirlos en la lista de salida correspondiente. 

El jueves anterior a la competición se publicará en la web de la FAMU (www.famu.es) el listado de los 

atletas inscritos para la competición. 

No se permitirá la participación de atletas en competiciones que no hayan realizado la inscripción en 

tiempo y forma. 

 

CANON DE PARTICIPACION DE ATLETAS EN LA COMPETICION: 

➢ Atletas de otras Federaciones: 10€  

➢ Atletas de otras Federaciones en Clubes de Murcia: 5€ 

➢ Atletas de la FAMU y FACV Alevín-Benjamín: 2,15€ 

SANCIONES: atletas inscritos que no se presenten en la competición 2€ de sanción, excepto aquellos que 

lo justifiquen antes del desarrollo de la misma previo aviso por correo electrónico a  

competiciones@famu.es 

El pago de los atletas de la FAMU lo deben de hacer sus Clubes a la presentación de las facturas por la 

FAMU, teniendo en cuenta que el que no haya pagado no podrá participar en las próximas competiciones. 

Para los atletas de fuera y los independientes, el pago lo harán directamente a la FAMU y antes de la 

competición, debiendo enviar el justificante de la transferencia, por correo electrónico o fax, junto con la 

inscripción. 

Datos bancarios: ES67 0487 0035 6120 0001 2023 
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