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1. NORMAS GENERALES DE PARTICIPACION

1.- Para poder participar en cualquier competicidn oficial de atletismo serd condicién indispensable estar en
posesion de la licencia federativa reglamentaria correspondiente (FAMU o RFEA) y siempre que no exista
sobre el titular de la misma sancidn de ninguna alguna clase en la fecha tope fijada para la inscripcién.

2.- Todos los participantes en cualquier competicién oficial por clubes de ruta, cross, marcha o trail deberan
portar la misma camiseta de competicion del club por el que poseen licencia federativa, de manera obligatoria
a partir de la categoria SUB-20 (incluida), en caso contrario podran ser descalificados. Los atletas
independientes podran llevar cualquier equipacién, siempre que ésta no sea coincidente a la de ningun Club
federado, en caso contrario podran ser descalificados.

3.- Los atletas que compitan con zapatillas de clavos, quedan obligados a que los mismos no sobrepasen las
medidas recogidas en el reglamento de la IAAF.

4.- Todos los atletas participantes quedan obligados a llevar el dorsal Unico en competiciones de pistay en la
forma que les indique la organizacién en el resto de competiciones, descalificandose aquellos que no lo lleven
en la forma determinada.

5.- En todos los Campeonatos oficiales Individuales y por clubes sera obligatorio la identificacién de los atletas
en la Cadmara de Llamadas. Los Jueces encargados de Cdmaras de Llamadas comprobaran la identidad de los
atletas que se presentan a la Competicion mediante el Carnet FAMU (con foto), RFEA (con foto), DNI, Tarjeta
de Residente extranjero, Carnet de conducir o Pasaporte. En ausencia de los anteriores documentos sera
aceptable consultar la identificaciéon a través de la Web de la RFEA, mediante Tablet, teléfono movil, etc
siempre y cuando en esta consulta aparezca la foto del atleta en cuestién. Todo atleta que, estando
programada Camara de Llamadas no pase por ella, no estara autorizado a participar en la competicion.

6.- Durante el transcurso del Campeonato o competicién, un atleta puede ser excluido de participar en una o
varias pruebas, en el caso de que habiéndose clasificado en las eliminatorias o series, no participe en la
siguiente o bien, habiéndose confirmado su inscripcidn no participe sin dar una razén valida.

7.- En las Competiciones Nacionales de Clubes la participacion de atletas extranjeros estd recogida en el
Articulo 3 de las Normas Generales de Clubes establecido en la reglamentacidn de la RFEA.

8.- Todos los atletas con licencia en vigor, asi como los atletas sancionados durante su inhabilitacion, estan
obligados a realizar control de dopaje si son requeridos por cualquier organismo, tanto nacional como
internacional, con potestad para hacer controles.

9.- La Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD) tiene la potestad sobre la realizacion
de los controles de dopaje fuera de competicion y en competicion, con prioridad en los Campeonatos de
Espafia. Cualquier organizador puede ser requerido por la AEPSAD para realizar controles en su competicién.

10.- La FAMU, en colaboracion con los organizadores, podra solicitar la realizacidon de controles en pruebas del
calendario regional, previa solicitud al Departamento Anti-dopaje de la RFEA (antidopaje@rfea.es).

Las categorias INDIVIDUALES oficiales, tanto en masculino como en femenino, para la temporada 2018/2019,
son las siguientes:
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Categorias Aiio de Nacimiento / Edad

SUB-8 2012 y anteriores

SUB-10 2010-2011

SUB-12 2008-2009

SUB-14 2006-2007

SUB-16 2004-2005

SUB-18 2002-2003

SUB-20 2000-2001

SUB-23 1997-1998-1999

SENIOR 1996-hasta 34 afios incluidos
MASTER 35 De 35 a 39 aiios cumplidos
MASTER 40 De 40 a 44 aiios cumplidos
MASTER 45 De 45 a 49 aifios cumplidos
MASTER 50 De 50 a 54 aiios cumplidos
MASTER 55 De 55 a 59 aiios cumplidos
MASTER 60 De 60 a 64 aiios cumplidos
MASTER 65 Desde 65 aiios cumplidos y anteriores

2. NORMATIVA VI LIGA DE CLUBES DE MENORES DE INVIERNO 2018/2019

Categorias y pruebas por categoria.

Se estableceran dos categorias. Alevin mixta y Benjamin mixta.

Pruebas equipo categoria Alevin: 60 m.l., 500 m.l., 1000 m.l., 2 km. Marcha, altura, longitud, peso y relevo
4x60

Pruebas equipo categoria Benjamin: 50 m.l. 500 m.l. 1000 m.l. 1km. Marcha, altura, longitud, peso y relevo
4x50

Numero de equipos por Club.

Cada Club podra presentar un maximo de dos equipos por categoria. El Club que presente dos equipos en

una misma categoria deberd indicar los componentes de cada equipo antes del inicio de la competicién, no

pudiendo haber cambios de un equipo a otro una vez comenzada la competicién, aunque si se podran
realizar altas de nuevos atletas a cualquiera de los equipos.

Los equipos que se inscriban en el campeonato de equipos, tendran la obligacion de participar en las tres
jornadas de competicion. El equipo que no participe en alguna de las jornadas recibird una sancién
econdmica de 60 euros.

Inscripciones de los equipos y comunicacion de las pruebas que van a realizar cada atleta:

Las inscripciones de la competicién por equipos, deberan realizarse en la plantilla que envie la Federacién a
los Clubes, rellenando correctamente todos los datos. Las pruebas en las que participan los atletas se
deberan comunicar antes de las 23:00 horas del miércoles de la semana de la competicién. Las de equipos
se haran en la plantilla que proporcione la Federacién y las individuales por el procedimiento habitual. Los
componentes del relevo no serd necesario inscribirlos previamente.
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NOTA: En alguna jornada por equipos, para una mejor organizacion, puede ser también necesario la
inscripcion de los atletas por clubes en la plataforma de inscripcidn de la RFEA, asi como en la plantilla
enviada. En esos casos la federacidn informara a los clubes de ello.

Participacion de atletas de categoria inferior en otra superior:

Se permitira la participacion de atletas de categoria benjamin en el campeonato de Clubes alevin, en sus
pruebas autorizadas. El atleta de categoria benjamin que participe en la categoria alevin, no podra
participar con el equipo de categoria benjamin en ninguna de las jornadas.

En caso de hacer las inscripciones por la Extranet RFEA, se deberd avisar por correo electrénico a
direcciontecnica@famu.es del atleta benjamin que participara en la categoria alevin, para que a la hora de

realizar las listas de salida aparezca en la que le corresponde.

Desarrollo de la competicion:

La competicién se desarrollara en tres jornadas.

Para la puntuacién por equipos, un atleta no podrd repetir prueba a lo largo de las tres jornadas de
competicién. En cada jornada debera realizar una prueba diferente. El relevo serd la Unica prueba que se
puede repetir en las tres jornadas.

En cada jornada, un atleta podra realizar una prueba de equipo y el relevo.

La alineacién indebida en competiciones de clubes conllevara:

e Se procedera a la inmediata descalificacion del club infractor, aun cuando la alineaciéon indebida
se detecte en cualquier momento finalizada la competicidn. Si la alineacion indebida se detectara
durante el trascurso de la competicidn, se impedira la participacion individual de los atletas del
club infractor en el resto de pruebas desde el momento de la descalificacidn.

e Se aplicard una sancidn econémica al club de 100€ al club que incurra en la alineacién indebida.

Cambios y confirmacion de relevos

Los cambios se realizardn antes del inicio de la competicién.
La comunicacién de los componentes del relevo se hard 1 hora antes de la celebracién de la prueba. Se
realizard en la plantilla que entregue la organizacién.

Puntuacion:

En cada jornada disputada se realizara una puntuacion, siguiendo el siguiente criterio:

Al ganador de cada prueba se le asignard n puntos, al segundo n-1y asi sucesivamente (siendo n el nimero
total de equipos participantes). En caso de empate a puntos, serd ganador de la jornada, el equipo que
haya logrado mads primeros puestos. Si persistiese el empate se miraran los segundos puesto, terceros,
hasta deshacer el empate.

El equipo que en una jornada falle en dos o mas pruebas no puntuara en esa jornada obteniendo cero
puntos.

Para la clasificacidon del campeonato se procedera del modo siguiente:

3
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o Al equipo ganador de cada jornada se le otorgardn n puntos, al segundo n-1 y asi sucesivamente
(siendo n el nimero de equipos participantes en la jornada). Sera ganador el equipo que obtenga
mas puntos tras la celebracién de las tres jornadas.

e En caso de empate de equipos en la clasificacidn final, ganara el que haya ganado mas jornadas de las tres
disputadas. De darse también un empate, se miraran los segundos puestos, los terceros, etc., hasta romper
el empate.

e Siun equipo no participa en una prueba, se retira, o no consigue marca en alguna de las pruebas obtendra
0 puntos.

Ne de pruebas que puede realizar un atleta:

Un atleta podra realizar una prueba por equipos y dos fuera de concurso, o tres pruebas fuera de concurso.

Los Clubes que no participen en la competicidn por equipos, sus atletas podran realizar tres pruebas en
cada una de las jornadas a celebrar.

De las tres pruebas que puede hacer cada atleta en una misma jornada, nunca podran coincidir la prueba
de 500 m.l. - 1000 m.l. y marcha.
El relevo no se contabiliza como una prueba individual y por tanto cada atleta puede realizar un maximo de

tres pruebas mas el relevo.

La participacion antirreglamentaria de atletas individuales conllevara:
e La descalificacién se producirda en la prueba o pruebas que provoquen el incumplimiento del
reglamento de la competicidn, anulandose la marca conseguida y, en su caso, el premio obtenido.
e Se aplicara una sancidn econdmica al club de 100€ por atleta que haya participado
antirreglamentariamente.

Criterios de participacion para la final individual:

e Ala final individual se accedera segun los siguientes criterios:

Carreras por calles. Se clasificaran los/as 16 atletas con mejor marca obtenida a lo largo de las tres jornadas de
competicidn.

Carreras por calle libre. Se clasificardn los 12 atletas con mejor marca obtenida a lo largo de las tres jornadas
de competicion.

Concursos. Se clasificaran los 12 atletas con mejor marca obtenida a lo largo de las tres jornadas de
competicion.

Fechas y sede de las tres jornadas de competicion y final individual
Una vez aprobado el calendario de invierno en asamblea famu, se publicara circular con las fechas y sedes de
las tres jornadas y la final.

Horarios de competicion:

e Los horarios para cada jornada se establecerdn en funcién de la sede y condiciones donde se desarrollaran
las competiciones.
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3. CAMPEONATOS DE CLUBES INFANTILES

3.1. NORMATIVA CAMPEONATO DE EQUIPOS SUB-INFANTIL DE INVIERNO

e Habrd un campeonato para hombres y otro para mujeres.

e Un atleta podra hacer solo una prueba y el relevo.

e Se permite un maximo de dos fallos por equipo.

o A efectos de que se puedan inscribir el mayor nimero de equipos, se permite la participacién de atletas de
la categoria alevin, en sus pruebas autorizadas.

e No se permite la participacién de atletas filiales.

e (Cada club puede presentar un maximo de dos equipos. El Club que presente dos equipos en una misma
categoria debera indicar los componentes de cada equipo en el momento de realizar la inscripcion.

e La puntuacidn serd: n, n-1,n-2; siendo n el nimero de equipos participantes. En caso de empate a puntos
sera ganador, el equipo que haya logrado mas primeros puestos. Si persistiese el empate se miraran los
segundos puesto, terceros, y asi sucesivamente hasta deshacer el empate.

e Los cambios se deberdn presentar por escrito hasta 15 minutos antes del inicio de la competicidn, en la
secretaria técnica.

3.2. NORMATIVA CAMPEONATO DE EQUIPOS INFANTIL DE LA REGION DE MURCIA
EN AIRE LIBRE

e Participacion:
e (Cada equipo estard formado de 8 atletas.
e Cada uno de ellos debera realizar 2 pruebas (1 carrera + 1 concurso) y 5 de ellos realizaran el
relevo.
e (Cada prueba individual debera ser realizada por dos atletas de cada equipo.
e las pruebas a celebrar se dividen en tres grupos y un relevo:
- Carreras: 80m, 1000m, 80mv, 2000m marcha
- Saltos: Altura, Longitud

- Lanzamientos: Peso, Jabalina
- Relevos:5 x 80m
e Un participante sélo podra ser inscrito por un equipo
e Se permite la participacion de 2 atletas filiales como maximo
e En concursos realizaran 3 intentos todos los atletas.
e Cada club podra inscribir tantos equipos como desee, pero debera indicar en el momento de la
inscripcidon que equipo opta a la clasificacion para el Cto. Espafia Infantil.
e Los clubes que aporten atletas filiales a otro club, no podran presentar equipo.

El club o clubes clasificados para el Cto. Espaia Infantil por Equipos, se decidira a posteriori, a partir
de una clasificacion donde solo se tendra en cuenta un equipo por club.

La alineacion indebida en competiciones de clubes conllevara:
e Se procedera a la inmediata descalificacion del club infractor, aun cuando la alineacion indebida se
detecte en cualquier momento finalizada la competicidn. Si la alineacién indebida se detectara
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durante el trascurso de la competicidn, se impedira la participacion individual de los atletas del club
infractor en el resto de pruebas desde el momento de la descalificacion.
e Se aplicard una sancidn econémica al club de 100€ al club que incurra en la alineacidn indebida.

ALTURA PROVISIONAL DE LOS LISTONES (esta podrd ser modificada en funcion de las inscripciones):

Los listones se colocaran en la altura mas baja de las solicitadas por los atletas (y el saltdmetro lo permita)
siempre que con la cadencia de subida de 10 en 10cm en altura se llegue exactamente a las alturas siguientes:
Altura Hombres 1,10-1,20-1,30-1,36-1,42-1,46-1,50-1,53-1,55-1,57 yde 2 en 2 cm

Altura Mujeres 1,00-1,10-1,18-1,26-1,32-1,36-1,40-1,43-1,45-1,47 yde 2 en 2 cm

En el momento en que solo quede un atleta en competiciéon (si es el vencedor), podra solicitar la altura del
listén que desee.

PUNTUACION:
La puntuacion de todas las pruebas individuales y de los relevos serd: n al 19, n-1 al 29, n-2 al 39, n-3 al 42 y asi

sucesivamente hasta el dltimo participante, siendo n el nimero total de equipos inscritos en la categoria
correspondiente.

Los atletas retirados, descalificados (o lesionados antes de la prueba) no obtendran puntos.
En caso de empate entre 2 (o mas) atletas los puntos se repartiran entre ellos.
La clasificacion sera independiente los hombres de las mujeres.

Serd vencedor de cada una de las categorias, el equipo que consiga mas numero de puntos. En caso de
empate, sera declarado vencedor el equipo que haya conseguido mas primeros puestos, de seguir el empate el
gue haya obtenido mas segundos puestos y asi sucesivamente.

CAMBIOS

Unicamente se podran realizar cambios hasta 30 minutos antes del inicio de la competicién, de un atleta que
cause baja y no pueda participar, por otro, el sustituto tendra que realizar las pruebas del atleta que causa
baja, en ningln caso podrdn cambiar las pruebas entre atletas. Los cambios se comunicardn por escrito en la
secretaria de la competicion.

IMPORTANTE: La normativa podra variar en funcién de la normativa que publique la RFEA u otros aspectos
técnicos.

3.3. LIMITACION EN PARTICIPACION DE CARRERAS EN CATEGORIA INFANTIL:

En las competiciones de invierno y de aire libre en la categoria Infantil se establece una limitacién de
participacién en las siguientes pruebas:

500 — 1000 — 2000 — 3000 — 1000 obst. y la prueba de marcha.

De tal manera que un atleta que participe en cualquiera de estas pruebas no podra hacer otra de las
establecidas como limitadas en la misma jornada.
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La participacion antirreglamentaria de atletas individuales conllevara:
e La descalificacién se producird en la prueba o pruebas que provoquen el incumplimiento del
reglamento de la competicién, anuldandose la marca conseguida y, en su caso, el premio obtenido.
e Se aplicard una sancidn econdmica al club de 100€ por atleta que haya participado
antirreglamentariamente.

4. NORMATIVA CAMPEONATO DE CLUBES SUB-CADETE DE INVIERNO

e Habrd un campeonato para hombres y otro para mujeres.

e Un atleta podra hacer solo una prueba y el relevo.

e Se permite un maximo de dos fallos por equipo.

e A efectos de que se puedan inscribir el mayor nimero de equipos, se permite la participacion de
atletas de la categoria infantil. Estos atletas podrdn realizar solo las pruebas autorizadas para su
categoria.

e La puntuacién sera: n, n-1,n-2; siendo n el nimero de equipos participantes. En caso de empate a
puntos, sera ganador, el equipo que haya logrado mas primeros puestos. Si persistiese el empate se
miraran los segundos puesto, terceros, y asi sucesivamente hasta deshacer el empate.

e Los cambios se deberdn presentar por escrito hasta 15 minutos antes del inicio de la competicidn, en
la secretaria técnica.

e Para que se pueda celebrar la competicién deberan inscribirse al menos 3 equipos en cada
campeonato. A efectos de planificacidn, los equipos que deseen participar lo deberdn comunicar con 3
semanas de antelacion.

5. NORMATIVA PARA PRUEBAS DE ALTURA Y PERTIGA EN CATEGORIAS
MENORES

Para las jornadas semifinales y ligas de clubes de menores, se establece esta nueva normativa para las pruebas
de salto de altura y salto con pértiga:

Categoria:
Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete

e Dos intentos por altura. Cuando un atleta realice dos nulos consecutivos sera eliminado.
En las finales regionales, los concursos de altura y pértiga tendran 3 intentos en cada altura.

Pértiga:

Altura inicial del listén: 1,40m (alevines e infantiles) y 1,60m (cadetes). Cadencia de 10 en 10cm durante toda
la competicion, sin posibilidad de eleccién de altura diferente al marcado por la cadencia por parte del atleta
ganador de la prueba en su respectiva categoria.
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6. NORMATIVA CAMPEONATO CLUBES ABSOLUTO DE LA REGION DE
MURCIA

Pruebas Campeonato INVIERNO ABSOLUTO MIXTO:

PRUEBAS MUJERES:

60 m.l. -400 m.l. — 1500 m.l. =60 vallas — longitud — pértiga - peso —4x200 m.l. mixto
PRUEBAS HOMBRES:

200 m.l. -800 m.I. = 5 km marcha - 60 vallas — altura — triple - peso —4x200 m.l. mixto

Pruebas Campeonato Aire Libre ABSOLUTO MIXTO:

PRUEBAS MUIJERES:
200 — 800 — 3000 — 5 km marcha — 400 vallas — altura — triple — disco — jabalina - 4x100 — 4x400 mixto
PRUEBAS HOMBRES:

100 — 400 — 1500 - 3000 obstaculos — 100 vallas — longitud — pértiga — peso — martillo- 4x100 — 4x400 mixto

Participantes:

Cada club debe participar con 1 atleta por prueba; cada atleta podra hacer sélo 1 prueba y 1 relevo, sélo se
permitiran 4 fallos por clubes 2 en hombres y 2 en mujeres.

Sélo esta permitido presentar un equipo por club.

Los juveniles hombres pueden hacer todas las pruebas salvo Vallas y Lanzamientos. Tanto estos como las
mujeres pueden hacer 1 prueba y 1 relevo (de tal forma que la suma de distancias recorridas en la prueba
individual y el relevo, si son carreras, no exceda de 210m).

L@s Cadetes pueden participar en una de sus pruebas autorizadas, teniendo que elegir entre el relevo 4x100
0 una prueba individual, no podran doblar.

Se permite un maximo de DOS participaciones de clubes filiales en invierno (1 hombre y 1 mujer) y CUATRO (2
hombres y 2 mujeres) en Aire Libre, siempre y cuando el equipo filial no presente equipo para la competicion.

Puntuacion:

La clasificacidn final se hara por puntuacién: Siendo N los clubes inscritos, se dara N al 12 de cada prueba, N-1
al 22, N-2 al 32 y asi sucesivamente, tanto en las pruebas de hombres cdmo de mujeres. En caso de empate en
alguna posicion, se sumardan los puntos de los puestos afectados y se dividiran los puntos equitativamente
entre los implicados. Serd vencedor el club que sumadas las puntuaciones de hombres y mujeres de forma
conjunta sume mas puntos. En caso de empate a puntos serd vencedor el club que mas primeros puestos
tengan y si continuase el empate se mirarian los segundos puestos y asi sucesivamente.
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Cambios:

Se permiten cambios hasta 30" antes del inicio de la competicidn, siempre por escrito en la secretaria de la
competicidn. Solo en los casos de atletas no presentados o lesionados inscritos previamente en la competicidon
por otro atleta, nunca rotaciones entre los atletas inscritos en sus respectivas pruebas.

Inscripciones:

La inscripcidn la deberan hacer los clubes a través de la Intranet de la RFEA (http://isis.rfea.es/sirfea2/) hasta

el MIERCOLES ANTERIOR a la competicién a las 9:00 horas. Pasado este plazo la aplicacion se cerrard y no
admitira ninguna inscripcion.

Importante: Seiialar la casilla de EQUIPO en la inscripcion de atletas que participan por equipos.

El campeonato solo se realizard si hay un minimo de 3 equipos, teniendo que confirmar participacién los
clubes dos semanas antes de la competicidn por correo electrénico a direcciontecnica@famu.es

7. NORMATIVA PARA LAS PRUEBAS QUE SE CELEBRAN POR CALLES

1.- PRUEBAS EN LAS QUE SE CELEBRAN SERIES ELIMINATORIAS Y FINAL

1.1.- CAMPEONATOS REGIONALES Y CONTROL DE OTRAS CATEGORIAS
Cuando se celebre campeonato de una categoria y control se procedera de la siguiente forma:

A.- Si hay menos de 8 atletas del campeonato, la final del mismo se hara coincidiendo con la semifinal.

Se celebrara una final de control donde accedera el primero de cada serie y el resto por tiempos. En este caso
las series de control no deberan elaborarse por marcas. A esta final de control podran acceder los atletas del
campeonato si las marcas realizadas le dan acceso.

B.- Si hay mas de 8 atletas del campeonato se haran semifinales y final del campeonato. La clasificacion para la
final se realizara de la siguiente forma:

2 series: Clasifican los tres primeros y los dos mejores tiempos.

3 series: Clasifican los dos primeros mas los dos mejores tiempos

4 o mas series: Clasifican el primero de cada serie y el resto por tiempos.

Ademas se celebrard una final del control, donde se clasificaran el primero de cada serie y el resto por
tiempos.

1.2.- CAMPEONATOS ABSOLUTOS

En los campeonatos absolutos se procederad de la siguiente forma en funcién del numero de series que se
celebren:

2 series: Clasifican los tres primeros y los dos mejores tiempos.

3 series: Clasifican los dos primeros mas los dos mejores tiempos

4 0 mas series: Clasifican el primero de cada serie y el resto por tiempos.

2.- PRUEBAS EN LAS QUE NO SE CELEBRAN SERIES ELIMINATORIAS Y FINAL
Para este tipo de pruebas las series se confeccionaran por marcas. Debiendo participar todos los atletas del
Campeonato juntos.
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8. PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIONES PARA COMPETICIONES EN PISTA Y
CROSS

Todas las categorias, pista y cross:

La inscripcidn la deberdn hacer los clubes a través de la Intranet de la RFEA (http://isis.rfea.es/sirfea2/) hasta

el MIERCOLES ANTERIOR a la competicién a las 09:00 horas. Pasado este plazo la aplicacion se cerrard y no
admitira ninguna inscripcion.

Para competiciones con normativa propia (critérium, trofeo, menores), se publicard mediante circular los
medios de inscripcion.

Atletas Independientes o de un club de fuera de la Regidn, podran hacer la inscripciéon enviando un correo

electrénico a competiciones@famu.es con sus datos (nombre, apellidos, n2 licencia, prueba, fecha nacimiento,
club, marca, fecha y lugar) hasta el MIERCOLES ANTERIOR a la competicién a las 09:00 horas. Pasado este
plazo no se admitird ninguna inscripcion.

El Jueves anterior a la competicidn se publicard en la web de la FAMU (www.famu.es) el listado de los atletas
inscritos para la competicién.

No se permitira la participacidn de atletas en competiciones, que no hayan realizado la inscripcidn en tiempo y
forma.

CANON DE PARTICIPACION DE ATLETAS EN LA COMPETICION:

Atletas de otras Federaciones: 10€

Atletas de otras Federaciones en Clubes de Murcia: 5€

Atletas de la FAMU y FACV Senior-Promesa-Junior-Juvenil-Cadete: 3,15€
Atletas de la FAMU y FACV Infantil-Alevin-Benjamin: 2,15€

YV VYV

SANCIONES:

- Atletas inscritos que no se presenten en la competicidén 2€ para categorias benjamin, alevin e infantil,
y 3€ para categoria desde cadete hasta veteranos, excepto aquellos que lo justifiquen antes del desarrollo de
la misma previo aviso por correo electrénico a competiciones@famu.es

El pago de los atletas de la FAMU lo deben de hacer sus Clubes a |la presentacién de las facturas por la FAMU,
teniendo en cuenta que el que no haya pagado no podra participar en las proximas competiciones.

Para los atletas de fuera y los independientes, el pago lo hardn directamente a la FAMU y antes de la

competicion, debiendo enviar el justificante de la transferencia, por correo electrénico o fax, junto con la
inscripcion.

Datos bancarios: ES67 0487 0035 6120 0001 2023
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9. REGLAMENTO 332 LIGA REGIONAL DE CAMPO A TRAVES 2018/2019

La Federacion de Atletismo de la Regidn de Murcia organiza la 332 Liga Regional de Campo a Través 2018/19
con el siguiente reglamento:

9. Organizacion: La 332 Liga Regional de Campo a Través es la unién de 5 competiciones que cumplen con
requisitos técnicos establecidos por la FAMU y RFEA. La puntuacidon obtenida, en cada una de las
competiciones, servird para definir los ganadores de Liga, asi como algunos de los atletas que seran
seleccionados por la Federacidn de Atletismo de la Region de Murcia en el Campeonato de Espafia de Campo a
Través a celebrar el 10 de marzo de 2019 y para el Cto. Espafia de Cross en Edad escolar.

- Participacion: Podran participar todos los atletas con licencia federativa por la FAMU, tanto regional como
nacional, desde la categoria Pre-Benjamin en adelante. Se admitirdn atletas de otras comunidades siempre
gue se respeten las limitaciones que establece la RFEA para competiciones de dmbito regional. Los atletas de
otras comunidades estaran fuera de concurso de la Liga Regional. El dia de la competicidn la licencia de Ila
temporada ya sea estatal o autondmica, debe estar tramitada. Los atletas de otras Federaciones deberan
tener licencia estatal o seran considerados populares.

Los atletas populares desde la categoria Junior, podran participar en cada una de las jornadas sin optar a la
clasificacién final del Circuito. Para poder participar deben tramitar la Licencia de Dia a través de FAMU, sin
permitirsele tomar la salida a cualquier popular que no se le haya tramitado dicha Licencia.

32- Participacion popular: Los atletas populares podran tomar parte en cada una de las jornadas del circuito.
La edad minima de participacion serd de 18 afios en adelante. Clasificardn en una Unica categoria (“categoria
Popular”) y tomaran la salida junto a la carrera de veteranos, excepto en el Cross de Yecla que tomaran la
salida segun indique el organizador atendiendo a su reglamento.

No optaran a la clasificacién final del circuito ni puntuaran para la clasificaciéon por equipos en ninguna de las
jornadas ni en el Campeonato Regional por clubes, aunque sean inscritos con el nombre de un Club federado.
Tampoco optaran a titulos individuales en los Campeonatos Regionales individuales de Cross.

En el Campeonato Regional por clubes, no podra llevar la misma camiseta que los atletas federados que opten
al titulo.

En categorias menores (hasta Juvenil incluido) no se permitiran inscripciones populares, salvo a los locales de
la poblacidn organizadora de la Jornada de Cross, en cuyo caso se les debe de tramitar la Licencia de Dia de
menores con una cuota de inscripcién igual a la establecida para el resto de atletas de su categoria.

Solo esta exento de esta restriccidn la organizacion del Cross de Yecla por poseer caracter Nacional.

- Calendario: Las pruebas puntuables son:

Ne Fecha Nombre del Cross Puntuacién Lugar
1 18/11/2018 12 Jornada Liga Regional de Campo a Través Normal San Pedro del Pinatar
2 09/12/2018 22 Jornada Liga Regional de Campo a Través Normal Santa Ana(Cartagena)

32 Jornada Liga Regional de Campo a Través

3 16/12/2018 Cross Nacional Fiestas de la Virgen Especial Yecla
42 Jornada Liga Regional de Campo a Través
4 13/01/2019 Campeonato Regional Master Individual y por Normal Puerto Lumbreras
club
52 Jornada Liga Regional de Campo a Través .
> 27/01/2019 Campeonato Regional de Club Campo a Través Normal Jumilla
NP 17/02/2019 Campeonato Regional Individual de Campo a NO PUNTUA Lorca

Través
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52- Categorias: Las categorias INDIVIDUALES oficiales tanto en masculino como en femenino para la
temporada 2018/2019, son las siguientes:

Categorias Afio de Nacimiento / Edad

SUB-8 2012 y anteriores

SUB-10 2010-2011

SUB-12 2008-2009

SUB-14 2006-2007

SUB-16 2004-2005

SUB-18 2002-2003

SUB-20 2000-2001

SUB-23 1997-1998-1999

SENIOR 1996-hasta 34 aios incluidos
MASTER 35 De 35 a 39 afios cumplidos
MASTER 40 De 40 a 44 afios cumplidos
MASTER 45 De 45 a 49 afios cumplidos
MASTER 50 De 50 a 54 afios cumplidos
MASTER 55 De 55 a 59 afios cumplidos
MASTER 60 De 60 a 64 afios cumplidos
MASTER 65 Desde 65 afos cumplidos y anteriores

9. Distancias: Las distancias de referencia por categorias seran las que se indican en el siguiente cuadro:

Meses Absoluto | Sub-23 | Sub-20 | Sub-18 | Sub-16 | Sub-14 | Sub-12 3:‘::_2 Master
Noviembre 9.000 9.000 6.000 4.000 3.000 2.000 1.500 500 - 1500 5.000
Diciembre 10.000 10.000 6.500 4.500 3.500 2.500 1.500 500 - 1500 6.500
Enero 10.000 10.000 7.000 5.000 4.000 3.000 2.000 500 - 1500 7.000
Febrero 10.000 10.000 7.500 5.500 4.500 3.500 2.500 500 - 1500 7.500
Marzo 10.000 10.000 8.000 6.000 5.000 4.000 3.000 500 - 1500 8.000

o. Horarios y Numero de Salidas: Los Horarios y las salidas de cada categoria en competicion seran
publicados en los reglamentos de cada Jornada de competicidn y deberdn ajustarse a las distancias
recomendadas por la RFEA.

FAMU se reserva el derecho de modificar los horarios e incluso el nimero de salidas en funcién del nimero de
inscritos en cada categoria, asi como la opcidon de anadir, agrupar o desdoblar las carreras en funcién del
numero de participantes y siempre para asegurar una correcta organizacion.

o- Liga Regional de Campo a Través:

- La 332 Liga Regional de Campo a Través, a nivel individual, se disputara en todas las categorias, (Sub-8, Sub-
10, Sub-12, Sub-14, Sub-16, Sub-18, Sub-20, Sub-23, Senior y Master 35, Master 40, Master 45, Master 50,
Master 55, Master 60 y Master 65), tanto masculinas como femeninas, sirviendo para decidir algunas de las
plazas que confeccionardn la seleccidon que representara a la FAMU en el Campeonato de Espafia de Campo a
través en las categorias Sub-16, Sub-18, Sub-20, Sub-23, Absoluto, siguiendo los criterios de seleccidén para la
temporada actual.

Constard de 5 jornadas, quedando exento de la Liga Regional de Campo a Través 2018/2019 el Campeonato
Regional individual de Campo a Través.
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Sera obligatorio para finalizar la Liga participar al menos en tres jornadas de las cinco incluidas en el
calendario.

- La 332 Liga Regional de Campo a Través 2018/2019, a nivel de clubes, se disputara en las categorias, de Sub-
10(*), Sub-12, Sub-14, Sub-16, Sub-18, Sub-20, Sub-23, Senior y Master (**), tanto masculinas como
femeninas.

* La categoria Sub-10 a nivel de Clubes estard compuesta por las categorias Sub-8 y Sub-10, conjuntamente.
** | a categoria Master a nivel de Clubes estard compuesta por las categorias de veteranos Master 35, Master
40, Master 45, Master 50, Master 55, Master 60 y Master 65, conjuntamente.

Constarad de 5 jornadas, quedando exento de la Liga Regional de Campo a Través 2018/2019 el Campeonato
Regional individual de Campo a Través.

Sera obligatorio para finalizar la Liga participar al menos en tres jornadas de las cinco incluidas en el
calendario.

2- Puntuaciones: Las puntuaciones se establecerdn de la siguiente forma:
INDIVIDUAL: Asignando un punto al primero, dos al segundo, y asi sucesivamente hasta el ultimo clasificado.
La tercera Jornada de Cross (Cross Nacional de la Virgen de Yecla), tendra un valor Especial, puesto que
decidira cualquier empate a puntos entre uno o varios atletas y/o equipos.
A efectos de puntuacién para la clasificacion de la Liga, solo se tendrdn en cuenta a los atletas con licencia
FAMU.

EQUIPOS: Igual que en el apartado anterior, puntuando los cuatro primeros atletas en llegar a meta por club
en todas las categorias de hombres y las categorias Master y senior de mujeres. En las categorias de mujeres
desde SUB-23 e inferiores serdn las tres primeras atletas en llegar a meta por club las que puntuen. (Norma
similar a la que vale para el Cto. de Espafia en categorias mayores).

102- Vencedores: Para proclamar a los vencedores de la 332 Liga Regional de Campo a Través 2018/2019 a
nivel individual y por equipos, sera necesario haber participado en un minimo de tres jornadas,
contabilizandose las 3 mejores puntuaciones.

112- Premios:
- Los organizadores de cada Jornada ofreceran premios y/o trofeos en igualdad a todas las categorias y sexos
convocados en este reglamento, al menos para los tres primeros.

- En las categorias de veteranos Master 35, Master 40, Master 45, Master 50, Master 55, Master 60 y Mdaster
65 serd obligatorio una clasificacién general que incluya a todas las categorias y otra por cada categoria siendo
obligatorio la entrega de premios y/o trofeos para los tres primeros clasificados de cada una de las categorias y
de manera OPCIONAL a los tres primeros clasificados de la carrera general.

- La FAMU, en colaboracién con los organizadores de las competiciones, entregara trofeo a los tres primeros
clasificados por clubes y medallas a los tres primeros atletas individuales por categorias de la 332 Liga Regional
de Campo a Través 2018/2019 asi como en el Campeonato Regional de Campo a Través por Clubes y
Campeonato Regional de Campo a Través Individual.

122- Normas técnicas:

- Los atletas podran participar solamente en una prueba. Ejemplo: los atletas FEDERADOS veteranos Master
35, Master 40, Master 45, Master 50, Master 55, Mdster 60 y Mdaster 65 podran participar en su prueba
establecida o en la Absoluta pero nunca en las dos pruebas en la misma jornada. Si desean participar en la
prueba Absoluta deberan especificarlo en el momento de la inscripcion.

Los atletas populares solo podran participar en la carrera donde tomen salida los veteranos.
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- Todos los atletas en entrar en meta recibirdn su puntuacién equivalente al puesto obtenido en su carrera y
categoria sin contar a los atletas externos a FAMU. En todas las categorias puntuaran para la clasificaciéon por
equipos los cuatro primeros atletas en entrar a meta del mismo club, salvo en mujeres desde SUB-23 e
inferiores que seran las tres primeras atletas en llegar a meta por club las que puntuen.

Si se produce un empate a puntos entre dos o mas atletas o equipos, se tendrd en cuenta el puesto obtenido
en el Cross Nacional Fiestas de la Virgen de Yecla. Si ningln atleta o equipos de los empatados a puntos
hubiera participado en este cross se tomara como valor de desempate el resultado obtenido en la Quinta
Jornada de la Liga de Campo a Través.

- En el Cto. Regional por Clubes clasificatorio para el Campeonato de Espafia de Cross por Clubes, las
inscripciones de extranjeros en el equipo y atletas de Clubes afiliados se atenderd lo reglamentado por la
RFEA:

Cada equipo Junior, Promesa y Senior podrd alinear un extranjero con licencia Nacional a Uno de Enero. Si
alinea a mas de un extranjero en el mismo equipo, deberd indicar cual es el que puntla para el Cto. Regional, y
en su caso, para clasificarse para el Nacional, debiendo informar a la FAMU cual sera el atleta extranjero que
participara en el equipo antes de que finalice el plazo para realizar las inscripciones ordinarias a dicho cross.
Las Categorias desde Benjamin hasta Juvenil no tienen limitacidon de extranjeros, pudiendo puntuar los 4 o las
3 primeros/as atletas en llegar a meta indistintamente de su nacionalidad siempre que tengan licencia
autondmica o nacional.

- Para el Cto. Regional por Clubes, sélo se permitird la alineacion de 1 atleta de Club filial 6 asociado
(Categorias Cadete, Juvenil, Junior y Promesa), debiendo solicitar a la FAMU la peticién con los datos del atleta
del club filial, antes de que finalice el plazo para realizar las inscripciones ordinarias a dicho cross.

- Los corredores populares solo compiten individualmente, pueden optar al premio de la clasificacion en la
prueba pero no optan al Circuito de Cross ni a los Campeonatos Individuales ni de clubes.

-En todas las pruebas a disputar se realizara una clasificacion general conjunta y otra por categorias y sexo
(incluyéndose la categoria Popular). Para contabilizar los puntos obtenidos en la Liga no seran tenidos en
cuenta los puestos obtenidos por los populares ni atletas de otras federaciones, asi como para determinar la
clasificacién individual en los campeonatos regionales individuales.

132- Camara de Llamadas: Sera de obligacién para todos los organizadores disponer un espacio
completamente acotado y colindante a la zona de salidas habilitada para Camaras de Llamadas.

Todos los atletas deben de pasar obligatoriamente por la CAmara de Llamadas para el control de salidas dentro
del horario establecido. Y en cualquier caso desde la categoria Cadete en adelante ademas sera obligatoria la
acreditacién de Identidad debiendo presentar la Licencia Federativa, DNI, Carnet de conducir o cualquier otro
documento oficial con foto que acredite su identidad.

El atleta que NO haya pasado por Camara de llamadas serd descalificado de la competicidn.

142- Circuitos:
- El circuito debera ser de tierra, hierba o tartan con distancia minima de 1500 metros por vuelta,
permitiéndose una vuelta inferior para ajustar la distancia total de carrera.

- La salida debe tener al menos 100 metros sin obstaculos, curvas pronunciadas o estrechamientos que
dificulten o pongan en peligro a los corredores.
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- En las distancias superiores a 10.000 metros, los organizadores estdn obligados a proveer una zona de
avituallamiento con agua y/o esponjas humedas.

152- Organizadores: Los organizadores de cada una de las jornadas de la Liga estan obligados a disponer de
una sala que sirva de secretaria general y técnica, y personal y elementos para confeccionar el acta de
resultados, adecuado servicio de megafonia y locutor, zona de entrega de premios, y atender los gastos
derivados de la organizacién de la jornada de Cross. Asi mismo estardn obligados a entregar en formato digital
el mismo dia de la prueba una clasificacién general y por categorias en una hoja de Excel al delegado
Federativo o enviarla por email a carreras@famu.es.

162- Responsabilidad Organizadora:
- Cada club o entidad organizadora serd responsable de dar publicidad adecuada a todos los clubes y otras
Federaciones, con indicacion de horarios, distancias, plano del circuito.

- Los jueces deberan disponer de los ayudantes y/o voluntarios necesarios para el buen desarrollo de la
prueba.

- Debera tener asistencias sanitarias segin marco legal, de seguridad, de orden publico, vestuarios, duchas, y
premios en trofeo o metalico, 6 ambas cosas a la vez.

- Los organizadores estaran obligados a publicar una clasificacidon general y por categorias de cada una de las
carreras que se realicen en el plazo mdximo de 30 minutos desde su finalizacién.

172- Inscripciones: Todas las inscripciones para cualquiera de las jornadas por parte de los atletas federados
deberan tramitarse a través de la plataforma de intranet de la RFEA. No se permitiran inscripciones
individuales de atletas pertenecientes a clubes Federados por la FAMU y que no hayan sido tramitadas por el
propio Club. Las Unicas inscripciones a titulo individual que se permitiran seran la de atletas independientes,
atletas con licencia de Trail y atletas de otras Federaciones, debiendo enviar sus inscripciones, en todos los
casos, antes del ultimo miércoles a las 09:00h previo al dia de celebracidn de la Jornada de Cross para la que
se realice la inscripcidn al e-mail: competiciones@famu.es.

Solo para atletas independientes y de otras federaciones.
El pago de la cuota de inscripcion en todas las carreras se realizard mediante transferencia o ingreso al nimero
de cuenta de la federacion: ES67.0487.0035.61.2000012023 de Caja-Murcia y se deberd acompaiiar el
justificante bancario en el email de inscripcién.

Solo para atletas Populares
Las inscripciones de los atletas populares se tramitaran por la web de famu (www.famu.es) mediante la
plataforma de inscripciones online en la que se podra realizar el pago de la cuota mediante sistema de pago
seguro.

Solo para Escolares de la localidad a celebrar el cross
Las inscripciones de los escolares de la localidad se tramitaran mediante un archivo Excel que debera tramitar
el club organizador del cross o en su caso la concejalia de deportes correspondiente. La cuota a establecer serd
la misma que se establezca a nivel general en sus categorias y debera ser ingresada a FAMU por parte de quien
tramite las inscripciones.

182- Dorsales: Los dorsales sera facilitados por el organizador, siendo obligatorio para los atletas competir con
los dorsales oficiales suministrados sin ser plegados ni doblados, pudiéndose descalificar a cualquier atleta que
no cumpla con esta norma.
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192- Uniformidad: Todos los corredores estaran obligados a competir con la uniformidad oficial del club por el
cual posee su licencia federativa.

202- Reclamaciones: Un atleta o en su nombre un delegado acreditado podra realizar una reclamacion verbal
al Juez Arbitro, no mas tarde de 30 minutos después de comunicarse oficialmente los resultados. Si éste se
desestima podrd recurrir por escrito, acompanado de un depdsito de 100 € al Juez de Apelacion. Si no existe
jurado de apelacién prevalece la decisién del Juez Arbitro.

212- Disposicion final: Todo lo no previsto en el presente reglamento, se regira por las normas generales de
competicion de la FAMU y RFEA para la presente temporada.

CRITERIO DE DESEMPATE: El desempate entre atletas empatados a puntos una vez haya sido realizado la
suma de los tres mejores resultados se realizard mediante los resultados directos entre los empatados en el
CROSS DE YECLA, clasificando por delante el atleta que haya obtenido mejor resultado en dicho cross. En el
caso de que uno de los dos atletas no haya participado en el Cross de Yecla clasificard por detrds del atleta
empatado que si lo haya realizado. En el caso de que hayan empatados que no participaran en el Cross de
Yecla clasificard por delante el que mas veces haya quedado delante del atleta con el que esté empatado.
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10. CRITERIOS SELECCION REGIONAL DE EQUIPOS/REPRESENTACIONES

10.1. CRITERIOS SELECCION FAMU CAMPO A TRAVES 2018 / 2019

La Federacion de Atletismo de la Regidon de Murcia establece los criterios de clasificaciéon de clubes para el
Campeonato de Espafia de Campo a Través por clubes y las selecciones FAMU de Campo a Través 2018/19:

CLASIFICACION DE CLUBES PARA EL CAMPEONATO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES:

12 Podra ser clasificado cualquier club afiliado a FAMU con licencia Nacional en las categorias SUB-16, SUB-18,
SUB-20, SUB-23 y Absoluto.

22 La clasificacién para el Campeonato de Espafia de Campo a Través por clubes se obtendrd del Campeonato
de la Regidn de Murcia de Campo a Través por club y del Campeonato de la Regidon de Murcia de Relevos, en
su caso.

Los equipos de veteranos tienen libre participaciéon en el Campeonato de Espafia de Campo a Través por club
por lo que no estan sujetos a ninguna norma clasificatoria.

32 Las plazas disponibles para participar serdn las adjudicadas a FAMU vy publicadas en el Libro de
Reglamentacién de la RFEA 2018/2019.

El derecho a ocupar dichas plazas se determinard desde el primer clasificado y hasta el clasificado
correspondiente a la Ultima plaza disponible en cada una de las categorias.

42 [a FAMU publicard una circular con los clubes clasificados para participar en el Campeonato de Espafia de
Campo a Través por club y en el Campeonato de Espaiia de Campo a Través de Relevos, con los clubes
Reservas ordenados por prioridad de plaza obtenida segun el resultado del Cto. Reg. de Campo a Través de
club y Cto. Reg. de Campo de Relevos.

*Nota importante: de acuerdo con la normativa de la RFEA, se informa de lo siguiente:

- La prueba de Relevos Mixto esta reservada a atletas sub20 y superiores.

- La prueba de Campo a Través Largo estara reservada Unicamente para atletas de las categorias Senior y
Master.

- Ningun atleta podra doblar en el Campeonato de Espania.

52 Los clubes clasificados y reservas deberan confirmar a la FAMU su participacion o ejercitar su derecho de
renuncia a participar. La confirmacion o renuncia debe realizarse enviando un email a secretaria@famu.es
antes de la fecha a publicar en circular. La no confirmacidn en plazo se entendera como renuncia.

62 La RFEA publicard un listado con los clubes admitidos y estos deberdn realizar directamente su inscripcién a
través de la INTRANET de la RFEA antes de las 20 horas de la fecha establecida.

CLASIFICACION INDIVIDUAL PARA LOS CAMPEONATOS DE CAMPO A TRAVES PARA LAS SELECCIONES FAMU:
72 Seran atletas seleccionables todos aquellos que tengan Licencia Nacional por FAMU desde SUB-20 en
adelante y Licencia por FAMU o escolar para el campeonato de comunidades escolar en las categorias de SUB-

16 y SUB-18.

82 Los campeonatos para los que FAMU seleccionard atletas para su representacion serdn los siguientes:
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12| 20/01/2019 Cross Italica FAMU

Por delegacién de:
Direccidon General de la Actividad Fisica y el
Deporte

Campeonato de Espaiia de Campo a

o
2¢ | 03/03/2019 Través en edad Escolar

Campeonato de Espaiia de Campo a

. . L. FAMU
Través por Federaciones Autonémicas

32| 10/03/2019

. Las categorias en las que se seleccionaran atletas para la participar en los diferentes Campeonatos de
Espafia de Campo a Través son:

- Campeonato de Espaiia de Campo a Través en Edad Escolar:

SUB-16 Femenino

SUB-18 Femenino 6 atletas

- Campeonato de Espaia de Campo a Través por Federaciones Autonémicas:

SUB-20 Femenino
SUB-23 Femenino

Absoluto Femenino 6 atletas

- Las categorias en las que se seleccionardn atletas para la participar en el XXXVI Cross Internacional de
Italica son las siguientes:

SUB-12 Femenino 4 atletas
SUB-14 Femenino 4 atletas
SUB-16 Femenino 4 atletas

SUB-18 Femenino 4 atletas
SUB-20 Femenino 2 atletas
SUB-23 Femenino 2 atletas

Absoluto Femenino 2 atletas

- La seleccidn para para la participar en el XXXVII Cross Internacional de Itlica se realizard mediante los
resultados obtenidos en la 3392 Liga Regional de Campo a Través 2018/19, siguiendo el mismo criterio
establecido para la clasificacion final de la Liga, contabilizando para tal efecto las 4 primeras jornadas de la Liga
y sumando los tres mejores resultados. Los atletas seleccionados para este cross deberan abonar 20€ a FAMU
en compensacion de gastos de transporte y alojamiento.
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122 Las selecciones para los campeonatos de Espafia de Campo a Través en Edad Escolar se realizaran
atendiendo a la normativa del Deporte Escolar de la Direccién General de Deportes de la Comunidad
Auténoma de Murcia y dependera del mismo Organismo Publico.

En caso de tener la funcién delegada FAMU, la selecciéon de estos atletas se realizard con los criterios
siguientes:

- Clasificacién para Escolares sin Licencia FAMU:
Obtendra la clasificacién directamente del Campeonato de la Regién de Murcia de Campo a Través
Individual para las categorias en seleccién.
Los escolares sin Licencia FAMU, clasificados entre los tres primeros, (en el grupo de edad a disputar el
Campeonato de Espafa), resultantes del Campeonato Regional de Campo a Través en Edad Escolar
organizado por DGD, seran invitados por FAMU para participar en el Campeonato de la Regién de
Murcia de Campo a Través Individual.
El numero mdximo de atletas Escolares seleccionables serdan TRES y obtendrdn clasificacion directa si
clasifican entre los SEIS primeros en este Campeonato FAMU.

- Clasificacion para atletas con Licencia FAMU:
Podran obtener la seleccién por dos medios:
- De la clasificacién en la 332 Liga Regional de Campo a Través 2018/19 a nivel Individual para las
categorias en seleccion.
Serdn seleccionados los TRES PRIMEROS de la clasificacion general en la 332 Liga Regional de Campo a
Través 2018/19 a nivel Individual.

- De la clasificacion en el Campeonato de la Region de Murcia de Campo a Través Individual para las
categorias en seleccion.

Se podrd obtener la seleccion en este campeonato ocupando las plazas que no sean obtenidas por los
escolares (mdximo TRES), salvo el Campedn Regional de su categoria que obtendrd plaza directa en
caso de no tener la plaza consequida a través de su clasificacion en la Liga, quedando en este caso solo
dos plazas para los escolares.

Se adjudicardn estas plazas sequn clasificacion individual obtenida en este Campeonato FAMU desde el
Primer clasificado y hasta la_ultima plaza disponible, descartando a los atletas que ya hayan sido
seleccionados por Liga.

132 La selecciéon para el Campeonato de Espaifia de Campo a Través por Federaciones Autondmicas se
realizara mediante Liga Regional de Campo a Través, el Campeonato de la Region de Murcia de Campo a
Través y en su caso al Campeonato de Espaiia de Cross por clubes, seguin se especifica a continuacion:

- De la clasificacion en la 332 Liga Regional de Campo a Través 2018/19 a nivel Individual para las
categorias en seleccion.

Serdn seleccionados los TRES PRIMEROS de la clasificacion general en la 332 Liga Regional de Campo a
Través 2018/19 a nivel Individual en todas las categorias y sexos, excepto en la cateqoria ABSOLUTA
MASCULINA, en la que serdn seleccionados los CINCO PRIMEROS.

- De la clasificacién en el Campeonato de la Regiéon de Murcia de Campo a Través Individual para las
categorias en seleccion.

Serdn seleccionados los TRES PRIMEROS de la clasificacion individual obtenida del Campeonato de la Region
de Murcia de Campo a Través 2018/19, excepto en la cateqoria ABSOLUTA MASCULINA en la que serdn
seleccionados los CUATRO PRIMEROS. Descartando en todos los casos, a los atletas que ya hayan sido
seleccionados por Liga.
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- Por haber participado en el Campeonato de Espaina de cross por clubes, con resultado entre los 50

primeros clasificados de su categoria correspondiente y no hayan participado en el Campeonato de la
Region de Murcia de Campo a Través Individual. (Este criterio no es aplicable a las categorias escolares
Cadete y Juvenil)
Los atletas que obtuvieran clasificacion por esta via estardn en concurrencia con los atletas que obtuvieran
su plaza por el Campeonato de la Region de Murcia de Campo a Través Individual y en el caso de que
existan mds clasificados que plazas disponibles se aplicard el criterio de desempate La Liga de Campo a
Través 2018/19.

IMPORTANTE:

- Las selecciones se realizardn de manera completa en cada categoria y sexo segun los criterios
establecidos en el Art.13.

- En caso de no alcanzar el nuimero de seleccionados para completar equipo en cualquiera de las
categorias, los atletas que hayan obtenido su clasificacion deberdn de acreditar marca minima, segtn
cuadro adjunto, poder participar a nivel individual.

Marca Marca Marca minima | Marca minima Marca Media
Sexo minima minima 5.000 m.l. 3.000 obst. minima Maratén
1.500 m.l. 3.000 m.l. 10.000 m.l.
Masculino 4°20” 9°45” 16°30” 10°15” 36°00” 1h. 18°00”
Femenino 5°10” 11°15” 20°35” 11°45” 43°00” 1h.35°00”
PROMESA
Marca Marca Marca minima | Marca minima Marca Media
Sexo minima minima 5.000 m.l. 3.000 obst. minima Maratén
1.500 m.l. 3.000 m.l. 10.000 m.l.
Masculino 4°10” 9°20” 15°55” 9°50” 35°00” 1h.16°00”
Femenino 5°00” 11°00” 19°45” 11°30” 42°00” 1h.33°00”
Marca Marca Marca minima | Marca minima Marca Media
Sexo minima minima 5.000 m.l. 3.000 obst. minima Maratén
1.500 m.l. 3.000 m.l. 10.000 m.l.
Masculino 4°00” 9°00” 15°45” 9°30” 33°00” 1h.12°00”
Femenino 4°55” 10°55” 19°15” 11°25” 41”00” 1h30°00”

(La marca debera ser realizada en la presente temporada o en la inmediatamente anterior)

- Se establecera una lista de atletas reservas ordenados segun resultado en la Liga Regional de Campo
a Través con los mismos criterios de seleccion anteriormente descritos para cubrir las posibles
renuncias o vacantes que se pudieran producir.

142 Pruebas puntuables de la 332 Liga Regional de Campo a Través 2018/19. Las pruebas puntuables para el
Liga Regional de Campo a Través son las siguientes:

N2 Fecha Nombre del Cross Puntuacion Lugar

1 12 Jornada Liga Regional de Campo a Través Normal San Pedro del Pinatar
2 22 Jornada Liga Regional de Campo a Través Normal Santa Ana (Cartagena)
3 32 Jornada Liga Regional de Campo a Través Especial vecla

Cross Nacional Fiestas de la Virgen
42 Jornada Liga Regional de Campo a Través Normal
4 Campeonato Regional Master Individual y Puerto Lumbreras
por club
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52 Jornada Liga Regional de Campo a Través
Campeonato de la Regidn de Murcia de Club Normal Jumilla
Campo a Través

- Cuadro resumen de nimero de plazas a seleccionar:

Cto. Espaiia Campo a Través

Cto. Espaia Campo a Través en Edad Escolar Fde. Autonémicas

Liga Regional Ct.o. I.Re.gional Corredores Liga Regional Ct'o. F'{efgional
individual Escolares individual
cadete masculino 3 3(*) 3(%)
cadete femenino 3 3(*) 3(*)
juvenil masculino 3 3(*) 3(*)
juvenil femenino 3 3(*) 3(%)

junior masculino
junior femenino
promesa masculino
promesa femenino
absoluto masculino

HWWwWwww

wWiuniwwww

absoluto femenino

(*): Las plazas sefialadas solo serdn TRES y serdn adjudicadas en preferencia a los corredores escolares, siendo
adjudicadas a los Atletas Federados en el nUmero que no sean ocupadas por corredores Escolares.

- Confirmaciones y renuncias: Los atletas seleccionados deberdn confirmar o efectuar su derecho de
renuncia enviando un email a secretaria@famu.es dentro del plazo que se indicard en la Circular que se
publicard con los atletas seleccionados, en todos los casos.

Los atletas que renuncien a su plaza deberdn justificar los motivos de su renuncia, recordandoles que la
renuncia a la seleccion FAMU puede conllevar sanciones en caso de no estar justificado o tener una
justificacion sin base.

- Selecciones: Pasado el plazo de informacién y de confirmaciones, FAMU publicard una circular con las
selecciones definitivas a participar en los diferentes Campeonatos de Espafia. Asi mismo publicara el plan y
horarios de viaje.

- Responsabilidad de los Seleccionados: El hecho de viajar con la seleccién FAMU supone el respeto y
utilizacion del material deportivo que se facilite, asi mismo los atletas seleccionados deberan responsabilizarse
de:

#* Ser puntuales en los horarios de recogida del Bus en los lugares que se establezcan como paradas.

#* Llevar la equipacion FAMU entregada y quien disponga de ella de otras convocatorias también esta
obligado a llevarla al completo, usarla en el viaje y de manera totalmente obligatoria y al completo
en la competicién.

Asistir debidamente documentados con la licencia RFEA y DNI.

Asistir al campeonato en buena forma

Respetar los momentos de descanso y trabajo.

Sera fundamental el respeto a los entrenadores y oficiales de la seleccidn.

Tener un comportamiento basado en el respeto a los compafieros, resto de competidores, a las
normas sociales, a las instalaciones y a todas las instituciones, empresas, o particulares con los que
FAMU quede vinculado en cualquier concepto. La falta de respeto por parte de cualquier atleta,
entrenador u oficial seleccionado puede conllevar una falta y la consiguiente sancién impuesta por
el Comité de Disciplina Deportiva.

L R B R
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10.2. CRITERIOS SELECCION FAMU TRAIL 2018 / 2019

Serdn atletas seleccionables todos aquellos que tengan Licencia Nacional por FAMU desde Junior en
adelante en los plazos establecidos en la Normativa para participar en el Campeonato de Espaia de Trail
RFEA por federaciones autondmicas a celebrar el 24 de marzo de 2019 en el marco de El Valle Trail, sede de
dicha competicién.

El equipo Famu estard compuesto por 5 corredores y 5 corredoras. Para formar parte de la seleccidn se van
a tener en cuenta los 4 primeros atletas tanto de categoria masculina como de categoria femenina,
teniendo en cuenta la puntuacion obtenida por la sumatoria del puesto de clasificacion mas el *factor de
esfuerzo de las siguientes competiciones:

PRUEBAS PUNTUABLES PARA SELECCION FAMU
FACTOR
COMPETICION FECHA DISTANCIA DESNIVEL + ESFUERZO
YETI TRAIL 3/11/2018 42.000m 2300m 65
FALCO TRAIL 8/12/2018 45.500m 3300m 78
MAJAL BLANCO
EXTREME 28/01/2019 33.000m 1200m 45

“factor esfuerzo es la suma de la distancia expresada en kilémetros y la centésima parte del ascenso expresado en metros.

Se seleccionaran a 4 atletas masculinos y 4 atletas femeninos que mejor puntuacion consigan en el
computo de estas tres competiciones, mediante la suma de puntos de esfuerzo con el cuadro base de
puntuacion que repartird desde 300 puntos, para el primer clasificado, hasta 1 punto para el clasificado en
posicién 300 y posteriores. La retirada se entendera como 0 puntos.

Se reserva 1 atleta masculino y 1 atleta femenino a criterio técnico, de manera que cualquier interesado
pueda ser susceptible de ser seleccionado de acuerdo a sus resultados y trayectoria deportiva.

IMPORTANTE: SE CONFECCIONARA CLASIFICACION MASCULINA Y FEMENINA ABSOLUTA PARA ASIGNAR LA
PUNTUACION INDIVIDUAL.

10.3. CRITERIOS SELECCION FAMU SUB-16 Y SUB-18 AIRE LIBRE 2018/19

La seleccién FAMU que represente a la Region de Murcia se realizard en base a los siguientes criterios:

Resultados obtenidos en las semifinales cadete y juvenil de Aire Libre, no valdran marcas obtenidas en
otras competiciones regionales, si serdn consideradas aquellas marcas que se realicen en competiciones
Nacionales que coincidan con dichas semifinales, por ejemplo, Liga de clubes primera divisién, previo
informe a la direccion técnica de la FAMU por correo electrénico a direcciontecnica@famu.es.

En caso de disputarse la final regional antes del plazo establecido por el CSD y la RFEA para presentar la

seleccidn, se tendran en cuenta las marcas realizadas en dicha final para la seleccion definitiva.

Aguellos atletas que con las marcas realizadas a partir del 1 de abril de 2019 estén entre los 8 primeros del

ranking de Espana en una prueba, podrdn ser seleccionados aunque no hayan participado en las semifinales

y/o finales de aire libre del calendario FAMU. Previo informe antes de la publicacion de la seleccién

eI IIVERENER T o) Rl o= Ne ENENF V(SRR direcciontecnica@famu.es.
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e Aquellos atletas que lideren el ranking de las semifinales en varias pruebas, serdn seleccionados en
aquellas pruebas donde segln criterio técnico puedan obtener un mejor puesto individual y sumar mas
puntos por equipos, teniendo en cuenta la diferencia con el segundo del ranking en dichas pruebas.

e Las marcas obtenidas con viento ilegal no serdn validas para seleccion, si se diera el caso de que el viento
perjudica considerablemente en ambas semifinales una prueba, la direccidn técnica estudiard el caso para
determinar que atleta debe ser seleccionado.

e Los atletas que asistiran cdmo reservas, seran seleccionados prioritariamente del campeonato regional de
pruebas combinadas de aire libre, dado que se considera que estos estan capacitados para realizar
diferentes pruebas. Si dicho campeonato no se hubiese celebrado antes del cierre de la presentacion de la
seleccidn, se recurrird al campeonato de pruebas combinadas de invierno, siempre y cuando se cumplan los
siguientes criterios:

CATEGORIA SUB 16:

e Campeonato de pruebas combinadas de aire libre, haber realizado un minimo de 3300 puntos
hombres, 2800 puntos mujeres. Si la marca en combinadas no estd dentro de lo establecido,
se llevard un reserva para reforzar una de las pruebas de relevos.

e Campeonato de pruebas combinadas de invierno, haber realizado un minimo de 2700 puntos
hombres 2300 puntos mujeres. Si la marca en combinadas no esta dentro de lo establecido, se
llevara un reserva para reforzar una de las pruebas de relevos.

CATEGORIA SUB 18:
e Campeonato de pruebas combinadas de aire libre, haber realizado un minimo de 4850 puntos

hombres, 3500 puntos mujeres. Si la marca en combinadas no esta dentro de lo establecido,
se llevara un reserva para reforzar una de las pruebas de relevos.

e Campeonato de pruebas combinadas de invierno, haber realizado un minimo de 3500 puntos
hombres 2800 puntos mujeres. Si la marca en combinadas no esta dentro de lo establecido, se
llevard un reserva para reforzar una de las pruebas de relevos.

* Los entrenadores seran seleccionados por criterio técnico valorandose el trabajo realizado en la temporada actual y
deberan tener obligatoriamente la licencia federativa en vigor.

10.4. CRITERIOS SELECCION FAMU CTO. ABSOLUTO AIRE LIBRE 2018/19

La direccion técnica realizara una preseleccion en base al RANKING de aire libre (a partir del 1 abril de 2019),
consensuado con los responsables de tecnificacion FAMU. Una vez publicada la preseleccién (antes del
campeonato Regional Absoluto), esta podra ser modificada segun resultados en el Campeonato Regional
Absoluto de Aire Libre, el cual se realizara con suficiente antelacién (2-3 semanas) para que los atletas puedan
posteriormente preparar el Nacional, si este coincide con algin campeonato Nacional, se tendran en cuenta
los resultados obtenidos en dicho campeonato y el estado de forma. No obstante, esas pruebas que ya tienen
atletas preseleccionados se llevaran a cabo en el regional absoluto para tener en cuenta los resultados en caso
de baja por lesion.

Asi mismo, atletas que lideren el Ranking pero las semanas previas al campeonato no muestren un buen
estado de forma podran quedar fuera de la seleccién.

Para las pruebas de relevos, se tendrdn en cuenta los atletas que van en pruebas individuales y si fuese
necesario para completar alguno de los relevos, se tendran en cuenta aquellos atletas que compitan en el
regional absoluto y obtenga las siguientes marcas:
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- 100 m.l. mujeres menos de 12”70
- 100 m.l. hombres menos de 11”20
- 400 m.l. mujeres menos de 1°00”

- 400 m.l. hombres menos de 51”700

Para seleccionar a los reservas se tendran en cuenta los siguientes criterios y con la siguiente prioridad:

1- En primer lugar, los resultados de campeonatos de pruebas combinadas de aire de la presente
temporada, siempre y cuando hayan realizado una marca minima de 4200 puntos mujeres y 6200
hombres

2- En segundo lugar, ranking de invierno de pruebas combinadas, minimas 3200 mujeres y 4500
hombres.

3- En tercer lugar, si existieran plazas disponibles por bajas de ultima hora, atletas que puedan ser
necesarios en pruebas que se considere que no pueden cubrir atletas de combinadas.

10.5. CRITERIOS SELECCION FAMU CTO. PRUEBAS COMBINADAS 2018/19

Normativa de la competicidn en el siguiente enlace:

http://www.rfea.es/normas/pdf/reglamento2019/12 fed autonomicas comb.pdf

La seleccion se realizard segun criterio técnico de los responsables tecnificacion FAMU de pruebas
combinadas, teniendo en cuenta resultados en pruebas combinadas de aire libre 2017-2018 y 2016-2017
(lesionados en 2017-2018), asi como, resultados pruebas combinadas pista cubierta temporada 2018-2019.

10.6. CRITERIOS SELECCION FAMU CTO. MARCHA ATLETICA 2018/19

Seran atletas seleccionables tod@s aquell@s que tengan licencia nacional por FAMU desde cadete (sub 16)
hasta junior (sub 20) en los plazos establecidos en la Normativa para participar en el Campeonato de Espaiia.

Cada equipo debera estar compuesto por un minimo de 3 atletas y maximo de 5. La seleccidn se cerrard una
vez concluido el campeonato de la regidon de Murcia de marcha en ruta, con los siguientes criterios, y se dard a
conocer durante la semana posterior al campeonato.

A.- Se haran equipos si al menos 2 atletas de |@s posibles seleccionables, en cada categoria, - recordad que la
juvenil-junior es conjunta - tienen la minima de participaciéon que se adjunta, en la presente temporada o la
anterior.

*%10 KM. JUNIORS SUB 20 HOMBRES 54’00 EN 10 KM O 25’45 EN 5 KM.

*%10 KM. JUNIORS SUB 20 MUIJERES 61’00 EN 10 KM. O 28’45 EN 5 KM.
**10 KM. JUVENIL SUB 18 HOMBRES 56’00 EN 10 KM. O 26’45 EN 5 KM.
**10 KM. JUVENIL SUB 18 MUJERES 62’00 EN 10 KM. O 29'15 EN 5 KM.
**5 KM CADETE SUB 16 HOMBRES 29’15 EN 5 KM.

**5 KM CADETE SUB 16 MUJERES 30’15 EN 5 KM.

B.- Seran seleccionad@s directamente |@s tres primer@s de dicho campeonato siempre que cumplan con el
apartado A.
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C.- Si alguien no cumpliera con el apartado B y el/la cuart@ y quint@ participante serd a criterio del
responsable del sector atendiendo al palmarés de |@s mism@s; su participacion de forma regular en las
pruebas de marcha desde que se inicid la presente temporada y la posicion en el ranking regional y/6 nacional
de la temporada actual ¢ la anterior.

D) Responsabilidad de los seleccionados. El hecho de viajar con la seleccion FAMU supone el respeto y
utilizacion del material deportivo que se facilita, asi mismo |@s atletas seleccionad@s deberdn
responsabilizarse de:

- Ser puntuales en los horarios de recogida del Bus en los lugares que se establezcan como paradas.

- Llevar la equipacién FAMU entregada y quien disponga de ella de otras convocatorias también esta
obligado a llevarla al completo, usarla en el viaje y de manera totalmente obligatoria y al completo
en la competicion.

- Asistir debidamente documentados con la licencia RFEA y DNI.

- Asistir al campeonato en buena forma.

- Respetar los momentos de descanso y trabajo.

- Sera fundamental el respeto a los entrenadores y oficiales de la seleccidn.

- Tener un comportamiento basado en el respeto a |@s compafier@s, resto de competidores, a las
normas sociales, a las instalaciones y a todas las instituciones, empresas, o particulares con los que
FAMU quede vinculado en cualquier concepto. La falta de respeto por parte de cualquier atleta,
entrenador u oficial seleccionad@ puede conllevar una falta y la consiguiente sancién impuesta
por el comité de disciplina deportiva.
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11. REGLAMENTO RUNNING CHALLENGE 2018/2019 REGION DE MURCIA

1. ORGANIZACION. La Federacion de Atletismo de la Regién de Murcia (FAMU), con la colaboracién de
ayuntamientos, clubes, asociaciones y entidades organizadoras de eventos, organiza la 72 Liga de
Carreras Populares de la Region de Murcia Running Challenge 2018/2019.

2. RECORRIDOS. El circuito de carreras de populares se compone de recorridos variados que incluye
competiciones de ruta hasta otros en los que puede predominar caminos, senderos y/o pistas
forestales, comprendidos entre 5 y media maratén. Solo habrd una distancia puntuable para la
clasificacidn del circuito en cada uno de los eventos incluidos en el calendario que estard especificada
en el calendario de la liga.

3. INSCRIPCION. La participacion en el circuito de carreras sera gratuita siempre que se haya abonado la
cuota establecida en los reglamentos de las carreras incluidas en el circuito. Los participantes deberan
formalizar su inscripcién para cada una de las carreras que conforman el circuito a través de:

3.1 .- Categorias individuales: De manera automdtica con la inscripcion a las pruebas

puntuables, a través de la plataforma de inscripciones de www.famu.es, con pago seguro

por TPV on-line.
3.2 .- Categorias por equipos: De manera online a través de la plataforma de inscripciones de

www.famu.es (sin cuotas de inscripcidon adicionales) hasta 5 dias antes de la celebracién

de la primera jornada de competicidon puntuable por el equipo que se desee presentar.

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION DE EQUIPOS:
3.2.a) Se podran inscribir equipos masculinos y femeninos.

3.2.b) El uso de palabras malsonantes o expresiones ofensivas que puedan herir sensibilidades
en el nombre de equipo supondrd la ANULACION Y CANCELACION de su inscripcidn y
participacion.

3.2.c) Cada club/asociacién podra participar con mas de un equipo, el cual deberd ser
debidamente registrado en la liga antes de su primera participacidon (no se asignaran puntos de
los eventos realizados antes del registro de dicho equipo o integrante en la liga que participa).
No se aceptan abreviaturas en su denominacién.

3.2.d) Para poder puntuar en la prueba el equipo debe estar formado por un minimo de tres y
un maximo de seis miembros.

Solo se admitirdn aquellos equipos que hayan inscrito al nimero minimo de componentes
(tres) en la misma distancia; dentro del plazo publicado en la web de inscripciones.

3.2.e) La inscripcion y registro de cada equipo deberd realizarse a través de un formulario
habilitado en el portal de inscripciones, siendo necesario identificar un correo electrénico y
nombre del GESTOR DE EQUIPO, asi como el DNI (incluida la letra) y fecha de nacimiento de
los integrantes del mismo. Dicho DNI, sera el identificador Unico que regird la asignacion de

puntos al equipo.
Un mismo DNI no podra ser asignado a distintos equipos en una misma edicién de liga.
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3.2.f) Los gestores de equipo deben verificar la correcta identificaciéon de los integrantes de
sus equipos (se habilitard un enlace donde hacerlo) previo a la competicién. No se admitiran
reclamaciones sobre falta de puntuaciones si una vez finalizado el evento dicha verificacion no
es correcta.

3.2.g) Los gestores de equipo a través de su correo electrénico seran los Unicos habilitados
para realizar cambios dentro del mismo (bajas antes de primera participacién o altas hasta
completar el cupo maximo por equipo de seis corredores).

3.2.h) Un integrante de un equipo no podrd cambiar de equipo dentro de una misma
temporada.

3.2.i) No se aceptaran para conformar los equipos a los miembros inscritos el dia de la prueba
o fuera de plazo de inscripciones web, aunque estén debidamente inscritos en el equipo
configurado para la competicion.

3.2.j) No se admitiran cambios, modificaciones o comunicaciones de componentes el dia de la
prueba. Estos cambios serdn entre un evento y otro, notificando baja y alta de corredores
implicados.

3.2.k) Serd necesario que los equipos puntien al menos en 13 de las pruebas del calendario
2018/19 para ser considerados en la Clasificacidn final de la Liga por equipos.

4.2.1) Las puntuaciones conseguidas por el equipo en cada evento, sélo se asignaran a los

equipos que resulten con tres corredores llegados a meta. De no ser asi el equipo no aparecera
en la clasificacion.

4. CATEGORIAS. El circuito esta abierto a atletas nacidos a partir del afio 2001, de cualquier nacionalidad,
federados o no, siempre que no esté sancionado en casos de dopaje, con las correspondientes
categorias masculinas y féminas de:

Sub 23: desde el afio de nacimiento de 1997 hasta el 2001.

Senior: desde el afio de nacimiento de 1985 hasta el 1996.

Master 35: desde el afio de nacimiento de 1980 hasta el 1984.

Master 40: desde el afio de nacimiento de 1975 hasta el 1979.

Master 45: desde el aiio de nacimiento de 1970 hasta el 1974.

Master 50: desde el afio de nacimiento de 1965 hasta el 1969.

Master 55: desde el afio de nacimiento de 1960 hasta el 1964.

Master 60: desde el aifio de nacimiento de 1955 hasta el 1959.

Master 65: desde el afio de nacimiento de 1954 y anteriores

Personas con Diversidad Funcional (Unica): desde el afio de nacimiento de 2001 y anteriores
(Participativa).

Equipos: configurados con un minimo de 3 y un maximo de 6 integrantes.

(Se consideraran miembros del mismo equipo los/as que hayan realizado la inscripcién de
acuerdo con el articulo 3, estén o no federados, pertenezcan o no al mismo club, asociacién
deportiva con independencia de la categoria individual de sus integrantes).

5. CALENDARIO. Las fechas de celebracion de las pruebas seran:
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DISTANCIA
PUNTUABLE

N°| DIA [MES MUNICIPIO CARRERA

6. SISTEMA DE PUNTUACION. Se establece un sistema de puntuacién calculado en base a la clasificacién
general diferenciada por sexos en cada una de las distancias incluidas en la Liga RCH, La asignacion de

las puntuaciones a los participantes que entren en meta se realizardn diferenciadas por sexos, por
tanto, se confeccionard una clasificacién masculina y otra femenina independiente una de la otra pero
con el mismo criterio de puntuacion.

2000 X n° de corredores _ puesto obtenido — PUNTOS TOTALES*
en meta

————
n° de corredores
en meta

(*redondeado al niimero entero superior)
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Sistema de Bonificaciones:

S Puntos
Bonificados
1° 100 puntos
2 80 puntos Clasificacién Absoluta Masculina y Femenina:
3° 50 puntos
40 25 puntos
50 10 puntos
Puesto Punttcis
Bonificados
1° 100 puntos Clasificacion por Categorias Masculina y Femenina:
20 80 puntos
3° 50 puntos
40 25 puntos
50 10 puntos

/ Ejemplo: En una carrera con 532 corredores masculinos clasificados en meta y 350 corredoras Femenina“
clasificadas en meta:
- Un corredor masculino ocupa el puesto 137 de la general masculina y ademas es 22 veterano B:
2.000 x (532-137) = 1.485 puntos + 80 (bonificacion) = 1.565 puntos totales
532
- Una corredora femenina ocupa el puesto 90 de la general femenina y ademas es 22 veterano B:
2.000 x (350-50) = 1.715 puntos + 80 (bonificacién) = 1.795 puntos totales

) Y,

Carrera con Bonus extras a sumar para los participantes que superen la meta:

@\IUS 200) Carreras Bonificadas con 200 puntos extras: \

e Mar Menor Running Challenge

e |V Vuelta al santuario de la Virgen de la Esperanza
e |l Carrera Virgen del Mar

e XIl Carrera Ciudad de Yecla-Memorial “El Calero”
o XXXIIl Subida a la Santa

e  XIll Carrera nocturna “Villa de Librilla”

e IX Carrera Popular Urbana “LA VILLA”
\ * 200 SON ACUMULATIVOS con las bonificaciones por clasificacion. /

Solo se contabilizaran las puntuaciones obtenidas en las distancias de cada CARRERA que esté

incluidas en calendario especificado en el Articulo 5.
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7. CLASIFICACION.
7.1 Individual: Se establece las siguientes clasificaciones individuales de acuerdo con el

sistema de puntaciones del articulo 6:

- Clasificacion general masculina

- Clasificacion general femenina

- Clasificacion por categorias masculina segun las establecidas en el articulo 4.

- Clasificacion por categorias femenina segun las establecidas en el articulo 4.
7.2 Equipos: Se establece una categoria general absoluta masculina y femenina, de acuerdo
con el sistema de puntaciones del articulo 6.

Normas de clasificacion de Equipos:

7.2.a.- Solo clasificaran aquellos equipos que hayan entrado a meta con el nimero minimo de
componentes (tres componentes).

7.2.b.- El sistema de puntuacién asignado a cada equipo sera la puntuacién obtenida por cada
componente del equipo, sumando la puntuacién de los/as tres primeros/as atletas en llegar a
meta por equipo, siendo ganador el equipo con mayor puntuacion obtenida, el segundo
clasificado y restantes serdn clasificados en orden descendente de puntuacién hasta el ultimo
clasificado que sera el que menos puntuaciéon haya obtenido.

8. RESULTADOS. La clasificacion y resultados de cada carrera serdn gestionados por la Federacion de
Atletismo de la Regidn de Murcia junto a las empresas de cronometraje asignadas. El resultado final
del circuito se obtendra a partir de la suma de las 13 mejores puntuaciones conseguidas a nivel
individual en las pruebas establecidas en el calendario. Para resolver los posibles empates a puntos en
cualquiera de las clasificaciones finales, se tendran en cuenta el mayor nimero de primeros puestos
obtenidos en su categoria y en la totalidad de las carreras realizadas por los atletas. Si persiste el
empate se tendrd en cuenta el mayor niumero de segundos puestos y asi sucesivamente. En el
supuesto de no resolverse el empate se procederd a un sorteo.

9. PREMIOS. A los participantes, que completen el circuito, se concedera:

- Trofeo a los tres primeros clasificados en la categoria Absoluta, tanto masculino como femenino.

- Trofeo a los tres primeros clasificados de cada una de las categorias individuales y por equipos,
tanto masculino como femenino.

- Medalla conmemorativa a los que terminen 13 de las carreras del calendario.

- Prenda Deportiva a los que terminen 13 de las carreras del calendario.

- Trofeo Gold Finisher a los que finalicen el 100% de las carreras del calendario tanto de manera

individual como por equipos.
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10. RECLAMACIONES. Se realizardn en un periodo maximo de una semana desde la publicacién de los
resultados en www.famu.es Las reclamaciones podran realizarse a través del correo electrdnico

carreras@famu.es exponiendo motivos y/o alegaciones. Cualquier reclamacion que se presente

después de este periodo NO sera atendida.

LEY DE PROTECCION DE DATOS. De conformidad con la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, que regula
la Proteccién de Datos de cardcter Personal, todos los datos personales proporcionados en la ficha de
inscripcidn serdn incorporados a ficheros automatizados titularidad de la Federacidn de Atletismo de la Region
de Murcia, debidamente inscrita ante la Agencia de Proteccion de Datos, y que cumplen las medidas
organizativas y de seguridad exigidas por el Reglamento de Medidas de Seguridad regulado por el RD
1720/2007. Sus datos personales seran utilizados en los términos previstos por la legislacion vigente, y para la
finalidad antes mencionada. Si lo desea, puede ejercitar los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion, y oposicién, que le son reconocidos por la citada Ley Orgdnica. Para ejercitar este
derecho debera solicitarlo por escrito dirigido a la Federacion de Atletismo de la Regidn de Murcia C/
Juan Carlos I, 15 —=30.009 Murcia.
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12. REGLAMENTO DISCIPLINA TRAIL RUNNING 2018/2019(0ORGANIZACION
Y COMPETICION)

1. INTRODUCCION

El siguiente reglamento pretende establecer las normas de la disciplina atlética de TRAIL. En él se desarrolla la
normativa a seguir por los organizadores de pruebas de TRAIL en cualquiera de sus modalidades y por supuesto se
describen los articulos sobre los que se fundamenta la competicién en cada modalidad. Dichos articulos deben ser
conocidos tanto por los organizadores como por los atletas que practican TRAIL.

Asi mismo la FAMU, a través de la COMISION DE TRAIL supervisa la reglamentacién del TRAIL regional entendiendo
el mismo como disciplina en constante evolucién y adaptacidn.

2. DEFINICION

Articulo 1) Las pruebas de Trail tienen lugar en una amplia variedad de terrenos, pero siempre en un entorno
natural de montafia, llanura, costa, desierto o bosque.

a) Las superficies asfaltadas, cimentadas o pavimentadas no excederan el 20% del recorrido de la prueba y deberan
situarse a ser posible en el inicio y final de carrera que preferiblemente sera dentro de nucleo urbano.

b) Segun distancias distinguimos las siguientes modalidades de TRAIL en categorias mayores de edad:

- SPEED TRAIL, denominadas S-TRAIL. Pruebas entre 15 y 25 km como maximo y con desniveles que
aprovecharan al maximo la morfologia del terreno por el que se desarrolla la prueba.

- TRAIL. Pruebas entre 25 y 45 km donde el desnivel aprovechara al maximo la morfologia del terreno por el
que se desarrolla la prueba.

- ULTRAS, denominadas X-TRAIL. Pruebas por encima de 46 km, aunque se aconseja a organizadores
sobrepasar los 50 si es posible. El desnivel deberd aproximarse a 2000 m positivos y podrd sobrepasarlos.

c) Las pruebas de TRAIL en zonas costeras deberdn acercarse a los criterios marcados siempre que sea posible,
pero se consideraran a formar parte de calendarios oficiales, aunque no cumplan estrictamente dichos
criterios, atendiendo a razones de riqueza paisajistica y descubrimiento del entorno.

Articulo 2) La dureza de cada prueba, FACTOR DE ESFUERZO vendrd definida segun la combinacion de los criterios
técnicos (distancia y desnivel) y el caracter de autosuficiencia (nimero puntos abastecimiento). La férmula utilizada
es:

FE= (Dist+Desnivel(100)) con ella nos damos idea de la dureza y el FE lo dividimos entre el n2 de Abastecimientos,
esta ponderacion permitira restar puntos de esfuerzo finales a la prueba segun cuadro:

FE/n2 abast de trece o mds no se restan puntos

FE/n2 abast entre 11y 12 se restan 10 puntos

FE/n? abast entre 9y 10 se restan 15 puntos

FE/n abast entre 7 y 8 se restan 20 puntos

FE/n® abast entre 5y 6 se restan 25 puntos

FE/n2 abast por debajo de 5 se restan 30 puntos

Ejemplos:
12, Prueba 1. 45 km 2300m 4 abastecimientos.
FE=45+23=68 FE/4=68/4=17 (No resta puntos de esfuerzo) PUNTOS ESF=68
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29, Prueba 2. 29 km 1400 5 abastecimientos.
FE=29+14=43 FE/4=43/4=10 (resta 15 puntos de esfuerzo al total) PUNTOS ESF=43-15=28

3. INFORMACION Y SENALIZACION DEL RECORRIDO

Articulo 3) Los recorridos utilizaran la red viaria de caminos y senderos del espacio natural y deberan estar
acordes a la opinidn y supervisién de las administraciones municipales y regionales de acuerdo a la normativa
medio ambiental.

a) El recorrido debe estar marcado de tal manera que los atletas reciban informacién suficiente para
completarlo sin desviarse de él. Véase Articulo 23 sobre penalizaciones-sanciones.

b) No se permite el uso de pintura, ni yeso o cal, excepto en cruces importantes de pistas transitables para
vehiculos. Lo ideal sera cinta de baliza o banderines y deberan retirarse lo antes posible por la organizacién. Como
maximo entre 5y 7 dias, antes del siguiente fin de semana.

c) En zonas de mayor riesgo de confusion o peligro para los corredores se aconseja poner un voluntario
siempre que sea posible. Siendo el marcaje reforzado en estos puntos.

d) La organizacién valorara las circunstancias medioambientales previas a la carrera por si es
necesario reforzar el marcaje. Por este motivo se recomienda a organizadores tener corredor apertura, que
informara del estado del recorrido, alertara sobre posibles incidencias en el mismo (sabotaje, desprendimientos,
zonas peligrosas etc.)

Articulo 4) Previamente a la salida de la carrera la organizacion debe tener PUBLICADO EL RECORRIDO
DEFINITIVO a realizar. Se anunciara distancia y desnivel del mismo con mapa detallado; éste podra coincidir o
variar en la menor medida posible del publicado en el anuncio inicial de la prueba. Si ha habido alguna
modificacion de ultima hora debido a imprevistos detectados en el recorrido se hara saber, y se alertard a los
corredores sobre peligros objetivos del mismo. En cualquier caso, se tendra previsto por la organizacién un
recorrido alternativo.

a) La direccion de carrera comunicard, antes de la salida. las noticias de ultima hora que afectan al
recorrido, asi como repasara las normativas de respeto al Medio Natural y las propias de la carrera.

b) Si durante la prueba hay modificaciones en el recorrido o incidencias que alteren la carrera, se
comunicardn a los corredores en el Control o Punto de Abastecimiento mas proximo.

4. SEGURIDAD Y COMUNICACION

Articulo 5) Los organizadores garantizardn la maxima seguridad a los atletas y oficiales. Deben desarrollar un PLAN
ESPECIFICO DE SALUD, SEGURIDAD Y RESCATE para el evento. En este Plan deben describir los medios para
proporcionar asistencia, situacién de los mismos y protocolo de puesta en marcha.

Articulo 6) Los organizadores deben describir la forma de comunicacion que utilizaran para seguir la evolucién del
evento a través de un plan de comunicacidn. La comunicacién puede ser mediante telefonia o dispositivo de

radiofrecuencia.

a) Se identificaran los puestos principales de comunicacidon y se dividira el recorrido por sectores, cerrando
éstos segln la progresién de carrera.
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b) Deben identificarse posibles puntos de sombra para vigilar éstos durante el paso de carrera, para
asegurar ello serd imprescindible y obligatorio disponer de Cierre de Carrera.

Articulo 7) EL CIERRE DE LA CARRERA ES OBLIGATORIO. Son los dos voluntarios que van siempre acompafiando al
ultimo corredor y deberdn de estar debidamente identificados con dorsal oficial de la organizacion que les acredite
como tal. Su funcion es informar de la situacién final de carrera.

Situaciones del Cierre de carrera:

a) Si hay abandono de corredor tiene que informar a direcciéon de carrera y acompanar al corredor hasta
siguiente avituallamiento donde lo confia a la organizacion.

b) Si hay accidentado. Alerta a direccidn de carrera para activar medios sanitarios si es necesario y moviliza
voluntariado préximo para asistir al accidentado. Cuando llegue asistencia se incorpora al cierre de carrera.

c) Al pasar por puntos de control o por avituallamientos informa a direccién de carrera sobre cierre
de carrera en esos sectores.

Articulo 8) Con el objetivo de salvaguardar el medio natural y disminuir accidentes, la organizacidon debe informar a
los corredores sobre las ZONAS MAS SENSIBLES DEL RECORRIDO, asi como de las zonas de mayor riesgo de
accidente, caida o confusion.

5. EQUIPAMIENTO, ESTACIONES DE ABASTECIMIENTO Y PUNTOS DE CONTROL

Articulo 9) Los corredores deben llevar vestimenta adecuada minima que constara de camiseta, pantalén o
malla y calzado. Ademas, deberdn llevar recipiente para poder beber, ya que los organizadores no utilizaran
vasos, ni botellas pequefas en zonas de abastecimiento. Asi mismo, deberan portar dorsal visible en parte
delantera y sin manipular. El dorsal llevara obligatoriamente el niumero de teléfono de emergencias
establecido por la organizacion.

a) Si las condiciones medioambientales son duras (T2 por debajo 109C, lluvia o viento) deberan llevar
consigo manta térmica y movil encendido y cargado obligatoriamente. Para XTRAIL sera obligatorio
independientemente de las condiciones atmosféricas. Ademas, tendran que portar cualquier otro material que
exija la organizacion de la prueba como puede ser impermeable en caso de lluvia u otras prendas de abrigo. El
objetivo es mejorar las condiciones de seguridad.

b) Salvo que haya contraindicacion por parte del organizador podran utilizarse bastones, aunque no en
adelantamientos y siempre en la forma que indique el organizador. Si el reglamento de la prueba no indica nada al
respecto, de usarse bastones, el atleta los portara desde la salida hasta la meta. No obstante, el reglamento podra
prever puntos de recogida y dejada de bastones a mitad del recorrido, siempre que estén a disposiciéon para todos
los participantes por igual. El incumplimiento de esta norma serd motivo de infraccion.

c) No se autoriza el uso de auriculares en zonas de control de paso, en avituallamientos ni en cruces de
carretera. El incumplimiento de esta norma sera motivo de infraccion (art. 22.a).

Articulo _10) Se programaran ESTACIONES DE ABASTECIMIENTO (avituallamiento) segin el caracter de
autosuficiencia de la prueba. El organizador decidird el nimero y situacidon de las mismas y éstas deben situarse
preferiblemente en zonas con buen acceso.

a) Las Estaciones de Abastecimiento estaran sefializadas 50m antes con cartel de INICIO ABASTECIMIENTO y
al final con un cartel de FIN DE ABASTECIMIENTO. Permitirdn a los atletas avituallarse y poder reabastecerse
suficientemente para llegar hasta la siguiente.
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a.1) La situacién de las mismas en el recorrido serd de manera que siempre se debe pasar a través
de ellas, aunque no se abastezca el corredor.

b) Tan solo se puede reabastecer en estas zonas. Sufriendo penalizaciones-sanciones si lo hicieran
recibiendo ayuda en otra parte del recorrido. (Ver capitulo de penalizaciones-sanciones).

c) No se utilizaradn vasos en las zonas de abastecimiento. Cada corredor debe llevar su recipiente.

d) Los asistentes de corredores podran realizar sus tareas de apoyo dentro de la zona de INICIO DE
ABASTECIMIENTO y hasta el limite de la marca de FIN DE ABASTECIMIENTO.

e) Los residuos creados en zonas de Abastecimiento deberan depositarse debidamente en los recipientes
proporcionados por la organizacion. Separando residuos en la medida de lo posible. La organizacidn pondra estos
recipientes, al menos, a la salida del puesto de abastecimiento, y un voluntario controlara que los atletas depositen
los residuos dentro antes de abandonar el puesto de abastecimiento. Arrojar residuos deliberadamente fuera de la
zona de abastecimiento serd motivo de sancion.

Articulo 11) La organizacion establecerd cuantos PUNTOS DE CONTROL considere necesarios para el seguimiento de
carrera. Al menos debe identificar uno preferiblemente cerca de mitad de carrera, siendo aconsejable en cumbres y
puntos mas lejanos de meta. Los puntos de control se consensuardn con los jueces de la prueba, previamente al dia
de la carrera.

a) La situacién de los mismos dependera del recorrido y siempre deberan tener el mejor acceso o
situacién y comunicacion posible, con direccion de carrera. Si es posible, se utilizara mecanismo de control de paso
electrénico y si no se hard manual.

b) Los datos a recoger en los puntos de control son:

- Tiempo de carrera/Hora de paso

- Dorsal

- Género

- Incidencias.

Para ello se utilizara plantilla del tipo ANEXO 1.

c) Los puntos de control tendran un responsable de la organizacidon que informara del paso de INICIO de
carrera, comunicando hora de paso y dorsales que lideran la prueba (20 al menos masculinos y femeninos). Asi
mismo, informara del paso del corredor CIERRE de carrera identificando a ultimos corredores y hora de paso.

d) Por razones de Seguridad, en los puntos de control podra establecerse tiempo limite de paso. Todo
corredor que exceda los tiempos de paso, publicados en el reglamento de la prueba, podra ser descalificado y
debera seguir indicaciones del organizador para llegar a meta.

6. SUPERVISION Y JUZGAMIENTO DE UNA PRUEBA DE TRAIL.

Articulo 12) La Federacién de Atletismo nombrara oficialmente a un Delegado Federativo, a un Juez Arbitro, y a un
numero suficiente de jueces para el control de las pruebas de trail.

a) Delegado Federativo. Es el representante de la Federacidn en la prueba. Serd nombrado por la Secretaria
General de la FAMU a propuesta de la Comisién de Trail de la Federacion.

Realizara labores de asesoramiento y supervision de los aspectos organizativos de la prueba, manteniendo contacto
directo con la organizacién y con el Juez Arbitro.
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Funciones previas al dia de la prueba

El Delegado Federativo contactara con el organizador con la suficiente antelacién al dia de la prueba como para
realizar las siguientes labores:

- Comprobara que el Reglamento de la prueba es compatible con el Reglamento de TRAIL FAMU y que lo
reconoce en todos los aspectos que no recoge.

- Comprobard permisos autoridades competentes para realizacién de la prueba en el dmbito municipal y
regional.

- Comprobard que la organizacion tiene desarrollado Plan de Seguridad-Rescate, asi como un Plan de
comunicacion durante la celebracion de la carrera. (Medios materiales y humanos).

- Revisara el Plan medioambiental a tener en cuenta durante el evento y posterior a él.
- Requerird al organizador toda la documentacion anteriormente descrita, que deberd ser remitida a la

Comisidn de Trail a través del correo electrdnico trail@famu.es, con copia a carreras@famu.es y a jueces@famu.es
- Revisara la Web del organizador del evento.

Funciones del dia de la prueba:
- Revisidn de zona de servicios al corredor, recogida de dorsales, tablén anuncios, etc.
- Se encargara de aclarar problematicas de corredores inscritos.
- Custodiar base de datos de federados inscritos.
- Colaborara en protocolo de entrega de premios.

- Recogerd incidencias sobre accidentes con cobertura de péliza FAMU, para asegurar su tramite adecuado.
- Tendra toda la informacién sobre el seguro federativo y procedimiento a seguir ante accidentado.

b) Juez Arbitro. Sera la maxima autoridad en la prueba en cuanto a la toma de decisiones definitivas y
ostentara la potestad disciplinaria. Serd nombrado por el Comité de Jueces de la FAMU. Estara encargado de la
supervisién de aspectos organizativos (muchos de ellos ya comprobados por la Comisiéon de Trail, a través del
Delegado Federativo, para adjudicacion de la prueba a Calendario FAMU).

La relacién con la direccidon de la prueba debe ser estrecha y emitird un informe preceptivo sobre el
desarrollo del evento que se hara llegar a la Comision de Trail de la FAMU a través de la secretaria del Comité de

Autondmico de Jueces.

El dia previo o, en su defecto, en las horas previas a la carrera, repasard, junto con la Direccién de Carrera, los
siguientes puntos:

- Revisién del reglamento de la prueba para comprobar categorias, material obligatorio y la forma de
proceder para su control, penalizaciones-descalificaciones, abastecimientos y puntos de control en recorrido.

- Revisién del parte meteoroldgico y repaso de zonas objetivamente problematicas por su peligro o lejania.
Ver accesos a las mismas y plan de evacuacion.
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- Reunioén previa con el jurado y voluntariado. Estos voluntarios actuardn como auxiliares del juez arbitro,
estando debidamente identificados y acreditados (mediante uniforme, brazalete o cualquier otro medio).

- Comprobar que todos los Planes de actuacién descritos anteriormente (Seguridad, Comunicacion,
Medioambiental) estan activos.

c) Jueces de trail. Dependiendo de la categoria del Trail, el Comité de Jueces podrd nombrar los jueces
suficientes para asegurar el normal desarrollo del juzgamiento durante la prueba.

Las funciones de los mismos seran:
- Identificacién de listado de federados participantes en la prueba.
- Supervisar y coordinar las distintas funciones de los auxiliares del juez arbitro.

- Acordar con organizacidn la revisién de recorrido, reforzando si es necesario puntos en los que haya duda
y aumentando seguridad del mismo.

- Revisién de zona de salida-meta. Esta debe estar bien delimitada y en llegada a meta deben cerrarse al
publico los ultimos 20 metros, como minimo. La salida debe tener el mayor ancho posible, para una salida
cdmoda, segln caracteristicas del lugar.

- Acordar con la organizacion y supervisar el modo de realizar control de material y circuito a seguir por los
corredores para entrar en Cdmara de Llamadas.

- Dar la salida con las voces reglamentarias. En caso de no poder darse un disparo, se utilizard un silbato.

- Controlar las clasificaciones absolutas y por categorias de la FAMU del evento. Para ello estard en

contacto estrecho con la empresa cronometradora de la prueba que facilitard dichas clasificaciones en el
formato establecido en anexo lll. Dicha empresa dispondrd de sistema de cronometraje oficial aprobado por la
FAMU: cédigo de barras o transpondedor. Se aconseja transpondedor.

- Controles de competidores en el recorrido. Tras identificar con organizador zonas mas adecuadas para
realizarlos y apoyandose en los auxiliares del juez arbitro propuestos por la organizacién.

- Informar a Juez Arbitro sobre circunstancias que se den durante el desarrollo de la prueba (Abandonos,
infracciones, etc.).

d) Direccion de carrera. Deberd nombrarse un Director de Carrera que conoce en profundidad recorrido y
puntos de avituallamiento, controles, asi como el acceso a los mismos. Su principal funcién es coordinar el
desarrollo de la carrera desde su inicio, obteniendo informacion (Plan de comunicacién) veraz y real de situacién de
carrera. Debera prevenir posibles incidencias en el desarrollo de la misma y tener previstas actuaciones para las
mismas, como pueden ser desvios en recorrido por inclemencias del tiempo o situaciones de emergencia-
evacuacioén (Planes de Seguridad-Evacuacion). Coordinara el cuidado medioambiental del entorno por el que se
desarrolla la prueba (Plan medioambiental).

El director de carrera dard a conocer los Auxiliares de organizacidn en los puestos de Avituallamiento y control, que

deben de estar debidamente acreditados y reconocidos. La direccidn de la prueba pondra los medios necesarios
para  asegurarse que los corredores que estan en linea de salida y comienzan la carrera son los mismos que
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terminan la misma. Para ello contabilizara (electrénica y/o manualmente) los llegados a meta y retirados,
debiendo coincidir dicha cifra.

La direccién de carrera establecerd un tiempo maximo para invertir en la finalizacién de la prueba. Este sera
consensuado con los jueces y debe ser publicado en el reglamento para el conocimiento de todos los participantes.

e) Auxiliares de organizacidon. La Direccidon de Carrera nombrard auxiliares de organizacién que seran
conocedores del reglamento y atenderan a los corredores en zonas de avituallamiento y controles de paso y
ademas tienen facultad para:

- Informar a jueces y direccién de carrera sobre infracciones e incidencias que se den en carrera,
identificando mediante dorsal al corredor y notificando infraccion.

- En situaciones de abandono de carrera retiraran dorsal a corredor e informaran a direccion de carrera de
abandonoy  motivo, decidiendo ésta si hay necesidad de evacuacion o si por el contrario el corredor debe
regresar a meta por su cuenta.

- En controles de paso tomaran tiempos de corredores informando en cuanto sea posible del paso de inicio
de carrera, asi como de paso de fin de carrera en ese punto.

- A peticidn de los jueces colaboraran en el control de material en la zona de salida.
- Informaran a los corredores en zona de salida-meta a cerca de los servicios destinados a ellos.
7. ASPECTOS DE COMPETICION

Articulo 13) TIPOS DE COMPETICION. La FAMU desarrollard las distintas competiciones de TRAIL segln
modalidades de éste (calendarios de pruebas puntuables con ranking al final del mismo, formato Liga, Copa, Tour) y
los distintos Campeonatos de Speed Trail, Trail y Xtrail. Estos Campeonatos pueden desarrollarse de forma
individual y por clubes.

Articulo 14) SOLICITUD PARA ORGANIZADORES. Los organizadores de pruebas de TRAIL que deseen formar parte de
los calendarios oficiales de la FAMU deben presentar documentaciéon requerida, segun se publique en la Circular
que se emitira para: “SOLICITUD DE FORMAR PARTE DEL CALENDARIO DE TRAIL” (ANEXO ).

Dicha solicitud especificara la candidatura de los organizadores para su evento (S-TRAIL, TRAIL, X-TRAIL)
ademas de si estd interesado en ser Campeonato Regional en alguna de estas modalidades o formar parte del
calendario de pruebas puntuables de Liga o Tour.

Las solicitudes se remitiran junto con documentacidn requerida a trail@famu.es y carreras@famu.es.
El formato de competicion de Liga o Tour se conformard dependiendo del numero de solicitudes de organizaciones y
deberd cubrir gran parte de la temporada.

Articulo 15) Los participantes en las distintas competiciones oficiales de TRAIL deberan estar en posesidon de la
licencia FAMU, CARNET +DEPORTE O RFEA de la temporada en cuestion, para optar a las clasificaciones oficiales
FAMU. Si no disponen de licencia, se les habilitara un seguro de un dia que cubra el accidente deportivo, pero no
clasificaran en ranking para federados.

Articulo _16) Los organizadores determinaran las fechas y cuotas de inscripcion para su evento. Los datos

obligatorios a recoger en dicha inscripcion seran: Apellidos, Nombre, DNI, Fecha nacimiento, sexo, Club, Licencia
FAMU, Nacionalidad, mail, teléfono y cédigo postal.

38



mailto:trai@famu.es
mailto:carreras@famu.es

FEDERACION DE ATLETISMO

DE LA REGION DE MURCIA
(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

a) Para eventos con limitacion de participacién, la FAMU podra solicitar a los organizadores de trail que se
establezcan medios de inscripcidn excepcionales para los atletas con licencia FAMU y RFEA.

Articulo 17) Las categorias, para competiciones oficiales, estaran establecidas conforme a lo estipulado en la RFEA,
siendo las vigentes, segln rangos de edad a cumplir dentro de la temporada:

* Categoria sub 12. Atletas con 10-11 afios al finalizar la temporada.

* Categoria sub 14. Atletas con 12-13 afios al finalizar la temporada.

* Categoria sub 16. Atletas con 14-15 afios al finalizar la temporada.

* Categoria sub 18. Atletas con 16-17 afios al finalizar la temporada.

* Categoria Sub 23. Atletas entre los 18 y 22 afos cumplidos al finalizar la temporada.
* Categoria Senior. Atletas entre los 23 y 34 afos al finalizar la temporada.

* Categoria Master 35. Atletas entre los 35 y 39 afos al finalizar la temporada.
* Categoria Master 40. Atletas entre los 40 y 44 afos al finalizar la temporada.
* Categoria Master 45. Atletas entre los 45 y 49 afos al finalizar la temporada.
* Categoria Master 50. Atletas entre los 50 y 54 afos al finalizar la temporada.
* Categoria Master 55. Atletas entre los 55 y 59 afos al finalizar la temporada.
* Categoria Master 60. Atletas entre los 60 y 64 afos al finalizar la temporada.
* Categoria Master 65. Atletas de 65 afios en adelante.

Articulo 18) Las distancias y desniveles, segun las distintas categorias de menores, tendrda como referencia a lo
establecido para la disciplina del campo a través. La FAMU junto a los organizadores podran fomentar las carreras
de trail en categorias menores acordando distancias y desniveles.

Estas pruebas se denominaran MINITRAIL.

Articulo 19) La direccion técnica de la FAMU se guiard por el ranking de las distintas competiciones y/o resultados
obtenidos en distintos Campeonatos de Trail, para confeccionar las Selecciones Regionales de Trail, que
representaran a la Region de Murcia en los Campeonatos Estatales. Los criterios de seleccion, se deberan publicar
mediante circular y en el libro de reglamentacién, con suficiente antelaciéon a la celebracién de las pruebas
seleccionadas.

8. INFRACCIONES, PENALIZACIONES Y SANCIONES

Articulo 20) Se establecen distintas infracciones que seran penalizadas de acuerdo a su gravedad. Se distinguen
infracciones leves, graves y muy graves.

a) Infracciones Leves. Algunas son del tipo:
* No llevar dorsal visible en los controles
* No escuchar advertencias de personal de organizacién por llevar auriculares. Al recibir
advertencia, el corredor deberia prescindir de ellos para asegurarse que recibe informacidn. Si no lo hace comete
infraccidn.
* Los jueces pueden interpretar otras no descritas como leves.
El juez arbitro tras recibir informes de sus adjuntos y de la direccion de carrera decidird la penalizacién y

correspondiente sancién que puede ir de 3 a 5 minutos, dependiendo de circunstancias que acompafien a dicha
infraccidn.
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b) Infracciones graves.
* No respetar itinerario balizado, realizando atajos.
* Manipular dorsal o chip-.
* No permitir el control de material a los jueces.
* No llevar material obligatorio exigido en la carrera.
* Tirar desperdicios en cualquier zona de la carrera, o abandonar material.
* Recibir ayuda externa en forma de avituallamiento fuera de las zonas permitidas.
* Impedir el adelantamiento de otro corredor de forma consciente y reiterada.
* No hacer caso a las indicaciones de jueces y organizacion.

* Exhibir cualquier simbolo de ideologia extremista o defender ideas politicas gritando eslégans o
palabras mal sonantes.

El juez arbitro, junto con la informaciéon recabada de auxiliares adjuntos y direccion de carrera, decidird la sancién
de los corredores que incurran en faltas graves y éstas podran ir desde penalizacidon de tiempo 6 minutos hasta la
descalificacion, teniéndose en cuenta las circunstancias que acompafien a la infraccion.
c) Infracciones muy graves.

* No prestar auxilio a corredor accidentado y no comunicar este incidente al control mas préximo.

* No respetar el medio ambiente, causando dafio al mismo.

* Incurrir reiteradamente en arrojar residuos al medio ambiente.

* Reincidir en no obedecer las indicaciones de la organizacion y jueces.

* Realizar en varias ocasiones atajos y manipular el balizaje del recorrido.

* Incurrir en mas de una salida falsa.

* Negarse a supervision de material en controles de carrera.

* No reconocer el reglamento de la competicidn, contradiciendo alguno de sus puntos.

* No comportarse de modo deportivo con los demds deportistas, con los miembros de la
organizacién, con los jueces y el publico.

* Negarse a realizar control antidoping. El trail FAMU se rige por normativa RFEA contra el Dopaje
http://www.rfea.es/normas/pdf/reglamento2018/14 06 _antidopaje.pdf

* Participar suplantando identidad de otra persona.
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* No participar sin causa justificada en ceremonias de trofeos.

* Participar con una camiseta/top diferente a la del club por el que el atleta tiene expedida la
licencia federativa, siempre que sea en una prueba oficial de Campeonato de la Regién de Murcia tanto
individual como clubes.

El juez arbitro junto con informes de adjuntos y direccidén de carrera, decidira sancidén o penalizacidn, que podria ir
desde descalificacidn en la prueba a lo que decidan instancias superiores.

Articulo 21) Reclamaciones. Todo corredor o club puede reclamar ante cualquier decisidn de los jueces de la prueba
o publicacidn de clasificaciones que considere incorrecta. Las reclamaciones pueden ser:

a) Reclamaciones contra clasificacion de la prueba.

Una vez publicadas las clasificaciones, los participantes disponen de 30 minutos, desde publicacién en el
tablén de anuncios, para la comunicacion al juez arbitro de incidencias en las mismas. Pasado este tiempo no se
atenderan reclamaciones en el evento y deberdn realizarse por escrito a secretaria@famu.es y_trail@famu.es
dentro de los 3 dias posteriores a la prueba , explicando de forma explicita y clara cuales son los motivos de la
reclamacion. Posteriormente no se atenderan reclamaciones.

b) Reclamaciones contra decisiones de arbitraje.

No se aceptaran reclamaciones in situ contra decisiones consensuadas por el equipo de jueces, siempre que
no se aporten pruebas suficientes que justifiquen dicha reclamacién, como videos y fotos que demuestran
infracciones. El juez arbitro junto con el apoyo de los jueces adjuntos y la opinion del director de carrera
decidird sobre la reclamacién, informando a los interesados sobre la resolucién de la misma.

En cualquier caso, no se decidira obligatoriamente sobre las mismas en el dia de la prueba.
b.1) Si persiste la idea de reclamacion, deberd hacerse por escrito mediante instancia que se
remitira a la Secretaria General de la FAMU, para ello se debera realizar el pago de una fianza de
50€, a ingresar en el n2 de cuenta de la FAMU. El ingreso de la misma se remitird acompanando a la
instancia de reclamacion.

La fianza se devolvera en caso de que prospere dicha reclamacion.

En el formulario de reclamaciéon debe describirse con la mayor claridad posible el hecho sobre el que se

trata, aportando todas las pruebas (grabaciones, testigos, etc.) que se consideren validas para esclarecer dicho

asunto.

b.2) En caso de no llegar a resolucién final, sera la decision del juez Arbitro la que decidird sobre la
causa.

Articulo 22) Todo lo no contemplado en este documento se recurrird a la reglamentacion recogida por la RFEA y la
IAAF.
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ANEXO |
CONTROL DE PASO/SALIDA HOJA ..
Ne DENOMINACION:
HORA PRIMER CORREDOR MASC/FEM: / HORA ULTIMO CORREDOR:
Hora: Hora: Hora: Hora:
1 26 51 76
2 27 52 77
3 28 53 78
4 29 54 79
5 30 55 80
6 31 56 81
7 32 57 82
8 33 58 83
9 34 59 84
10 35 60 85
11 36 61 86
12 37 62 87
13 38 63 88
14 39 64 89
15 40 65 920
16 41 66 91
17 42 67 92
18 43 68 93
19 44 69 94
20 45 70 95
21 46 71 96
22 47 72 97
23 48 73 98
24 49 74 99
25 50 75 100
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ANEXO Il

SOLICITUD DE FORMAR PARTE CALENDARIO TRAIL

ENTIDAD ORGANIZADORA: FECHA EVENTO:
DENOMINACION PRUEBA:

DATOS TECNICOS distancia/desnivel:

MODALIDAD QUE SOLICITA:

Speed Trail () Trail () X-Trail () Mini Trail ()

CAMPEONATO REGIONAL SI () NO ()

A través de esta solicitud, el club interesado opta a formar parte del calendario oficial de TRAIL de la FAMU.

Para ello se compromete a aceptar el Reglamento de Trail FAMU y los términos que se acuerden entre
ORGANIZADOR y FAMU.

Se debe adjuntar documentacion relativa al evento que consta de:

- Memoria de la prueba. Descripcion detallada y mapas con perfil.
- Recursos disponibles humanos y materiales, asi como su distribucion.
- Plan de Seguridad para el evento.

Firma: Fecha:
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ANEXO Il

| COMUNICACION CLASIFICACIONES OFICIALES

Las entidades organizadoras deben remitir por correo electrénico a los jueces del evento (jueces@famu.es) y ala
empresa que se encarga de la gestion de competiciones FAMU las clasificaciones individuales
(generales/categorias) y de clubes. Para ello, utilizara formato excell recogiendo las siguientes columnas
(Formato ITRA):

Posicion | Categoria | Tiempo | Apellidos | Nombre | Género | F.Nac. Pais | Dorsal | Ciudad | Club

Dicha notificacion debe realizarse al término del evento para poder actualizar las clasificaciones de las
competiciones que dependen de la conclusién de la prueba.

Nota: Los datos no sombreados se recogeran obligatoriamente en la inscripcidn.
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ANEXO IV

INSTANCIA PARA RECLAMACION

EVENTO: FECHA:
El interesado, D/DA........ieeneecninnnneecninesseeeseisseessesssssesssessssssees CoN DNl.ouceerrerrrrneeserenene

EXPONE:

Por todo ello, SOLICITA:

Firmado: Fecha:
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ANEXO V

(1)
DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO PARENTAL

()

Nosotros , y
(Indicar nombres completos), en nuestro nombre y en
nuestra condicion de padre/ madre/representante legal (tachar lo que no proceda), respectivamente, del menor

de edad (Nombre completo), nacido el
, en adelante “el menor de edad”, manifestamos lo siguiente:
o Autorizamos expresamente al menor de edad para que participe en la prueba de _ Km de distancia y
m de desnivel positivo, denominada , a celebrarse el dia
de20 ,en (Murcia), en adelante “la carrera”,
o Expresamente declaramos y manifestamos que somos conscientes y conocemos los posibles peligros y

riesgos que la participacion en la carrera conlleva, y que su participacién es estrictamente voluntaria y bajo nuestra
total y absoluta responsabilidad y, que hemos sido informados de que debido a estos peligros, la inscripcién incluye
un seguro de accidente deportivo del dia de la carrera.

o Manifestamos que el menor de edad es apto, fisica y mentalmente para poder participar en la carrera
mencionada anteriormente y declaramos que el menor no padece ninguna enfermedad para la cual esté
contraindicado realizar esta actividad fisica.

o Aceptamos y consentimos los posibles riesgos que conlleva esta actividad y suscribimos el presente
consentimiento parental de manera personal y en representacién del menor mencionado, lo cual es vinculante y se
extiende a todos aquellos otros que puedan actuar en nuestra representacion o en la del menor de edad
mencionado.

o Aceptamos las normas de seguridad y de comportamiento que le sean indicadas por la organizacion al
menor de edad, autorizamos a los Servicios Médicos a intervenir sobre el menor en el caso de que fuera necesario y
autorizamos a la organizacion a difundir imagenes del menor en el transcurso y post carrera con fines informativos
en paginas Web y soportes publicitarios.

o Hemos leido el presente consentimiento parental y expresamos que lo comprendemos en todo su
contenido y alcance y manifestamos que nos encontramos legalmente sometidos al mismo.
o Manifestamos y declaramos que la informacidn vertida anteriormente en referencia a nuestra condicion

de padres/representantes legales del menor es cierta.

En ,a de de 20 .

(1) En el caso de representante legal, debera aportar documento acreditativo de tal condicion.

Firmado: Firmado:

Nombre del declarante: Nombre del declarante:

DNI ne: DNI ne:

Firma del menor: Personas a contactar en caso

de emergencia:

Teléfono de la personas a contactar
en caso de emergencia:
DNI del menor:
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13. REGLAMENTO XTRAIL UTTF 2018/2019 REGION DE MURCIA

ORGANIZACION. La Federacién de Atletismo de la Regién de Murcia (FAMU), con la colaboracién de
Ayuntamientos, Clubes, Asociaciones y entidades organizadoras de eventos, organiza el UltraTTF
FAMU 2018/2019, Liga de ultras de la Region de Murcia.

RECORRIDOS. Transcurren por una amplia variedad de terrenos, pero siempre en un entorno natural,
cuyas superficies asfaltadas, cimentadas o pavimentadas no exceden el 20% del recorrido.
Descubriendo asi los parajes mas bonitos de la Region.

INSCRIPCION. La participacién en el circuito de carreras de Ultra serd gratuita y abierta a todos los
corredores sin necesidad de estar en posesion de licencia federativa. Sera imprescindible abonar la
cuota de inscripcién establecida en los reglamentos de las carreras incluidas en el circuito. Los
participantes deberan formalizar su inscripcidn a través de las plataformas habilitadas por la FAMU y la
participacion clasificara segun las categorias del Reglamento de TRAIL FAMU. Se procederd de manera
automatica, con la inscripcidn a las pruebas puntuables, a través de la plataforma de inscripciones de
www.famu.es, con pago seguro por TPV on-line.

CATEGORIA. Se establece una categoria absoluta masculina y femenina para atletas nacidos a partir
del afo 1998, de cualquier nacionalidad, federados o no, siempre que no esté sancionado en casos de
dopaje.

CALENDARIO. Las fechas de celebracion de las pruebas serdn:

NOVIEMBRE

3/11/2018
DICIEMBRE

8/12/2019
FEBRERO

23/02/2019

SISTEMA DE PUNTUACION. A cada carrera se le asignard un nimero de puntos de esfuerzo que se
calcula mediante la suma de la distancia expresada en kildmetros y la centésima parte del desnivel
positivo total expresado en metros (1). Por ejemplo, el nUmero de puntos de esfuerzo de una carrera
de 65 km y 3500m de ascenso es: 65 + 3500 / 100 = 100.

IMPORTANTE: SE HARA CLASIFICACION MASCULINA Y FEMENINA ABSOLUTA PARA ASIGNAR LA
PUNTUACION INDIVIDUAL.

Los puntos de esfuerzo se sumaran al cuadro base de puntuacion que reparte puntos desde 300
puntos para el primer clasificado hasta 1 punto para el clasificado en posicidon 300 y posteriores.
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La retirada se entendera como 0 puntos y no computard como participacion en la suma final de
pruebas requeridas para la clasificacion final.

Una vez publicado el reparto de puntos para cada evento, se establece un periodo de 7 dias naturales
para efectuar reclamaciones. Pasado este periodo, no se aceptaran reclamaciones.

CLASIFICACION. Para poder disputar la clasificacion final individual, serd necesario completar al menos
2 pruebas de calendario ULTRA TTF. Seran las 2 mejores pruebas las que conformen la clasificacidn
final.

El atleta debera elegir segln sus cualidades y preferencias la participacién en las mismas, decidiendo
asi la confeccién de su temporada.

Se establece las siguientes clasificaciones individuales, de acuerdo con el sistema de puntaciones del

articulo 6:

- Clasificacion absoluta masculina

- Clasificacion absoluta femenina
RESULTADOS ULTRA TTF. La clasificacién y resultados de cada carrera seran gestionados por la
Federacidén de Atletismo de la Regidn de Murcia junto a las empresas de cronometraje asignadas. El
resultado final del circuito se obtendra a partir de la suma de las mejores puntuaciones obtenidas en 2
pruebas de calendario. Para resolver los posibles empates a puntos en cualquiera de las clasificaciones
finales, se tendran en cuenta el mayor nimero de carreras realizadas por los atletas. Si persiste el

empate se tendra en cuenta la mejor puntuacion obtenida en cualquier prueba.

PREMIOS. A los participantes, que completen el circuito, se concedera:
- Trofeo a los tres primeros clasificados masculinos y femeninos.
- Medalla conmemorativa a los que terminen 2 pruebas del calendario.
- Prenda Deportiva a los que terminen 2 pruebas del calendario.

- Trofeo Gold Finisher a todos los atletas que finalicen el 100% de las carreras del calendario.

RECLAMACIONES. Se realizaran en un periodo maximo de una semana desde la publicacién de los
resultados en www.famu.es Las reclamaciones podran realizarse a través del correo electrénico

incidencias@famu.es exponiendo motivos y/o alegaciones. Cualquier reclamacién que se presente

después de este periodo NO sera atendida.

LEY DE PROTECCION DE DATOS. De conformidad con la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre,
que regula la Proteccion de Datos de cardcter Personal, todos los datos personales proporcionados en

la ficha de inscripcidn seran incorporados a ficheros automatizados titularidad de la Federacion de
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Atletismo de la Regidn de Murcia, debidamente inscrita ante la Agencia de Proteccién de Datos, y que
cumplen las medidas organizativas y de seguridad exigidas por el Reglamento de Medidas de
Seguridad regulado por el RD 1720/2007. Sus datos personales serdn utilizados en los términos
previstos por la legislacidén vigente, y para la finalidad antes mencionada. Si lo desea, puede ejercitar
los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, y oposicién, que le son reconocidos por la citada Ley
Orgdnica. Para ejercitar este derecho debera solicitarlo por escrito dirigido a la Federacion de

Atletismo de la Region de Murcia C/ Juan Carlos I, 15 —30.009 Murcia.

12. Toda aquella circunstancia que no quede recogida en este reglamento se resolverd segun el

Reglamento de TRAIL FAMU.
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14. REGLAMENTO TTF 2018/2019 REGION DE MURCIA

1. ORGANIZACION. La Federacion de Atletismo de la Regién de Murcia (FAMU), con la colaboracién de
Ayuntamientos, Clubes, Asociaciones y entidades organizadoras de eventos, organiza el Trail Tour
FAMU 2018/2019, 52 Liga de Trail de la Regién de Murcia.

2. RECORRIDOS. Transcurren por una amplia variedad de terrenos, pero siempre en un entorno natural,
cuyas superficies asfaltadas, cimentadas o pavimentadas no exceden el 20% del recorrido.
Descubriendo asi los parajes mas bonitos de la Region.

3. DISTANCIAS. La liga estard compuesta de carreras cuyas distancias se clasifican en:

- SPEED TRAIL (S-TRAIL). Pruebas entre 15 y 24 km como maximo y con desniveles que aprovecharan al
maximo la morfologia del terreno por el que se desarrolla la prueba.

- TRAIL. Pruebas entre 25 y 45 km, donde el desnivel aprovechara al maximo la morfologia del terreno por el
que se desarrolla la prueba.

4. INSCRIPCION. La participacién en el circuito de carreras de Trail serd gratuita y abierta a todos los
corredores sin necesidad de estar en posesion de licencia federativa. Sera imprescindible abonar la
cuota de inscripcién establecida en los reglamentos de las carreras incluidas en el circuito. Los
participantes deberan formalizar su inscripcién a través de las plataformas habilitadas por la FAMU y la
participacion clasificard segun las categorias del Reglamento de TRAIL FAMU.

4.1.- Individuales: De manera automatica con la inscripcidn a las pruebas puntuables, a través
de la plataforma de inscripciones de www.famu.es, con pago seguro por TPV on-line.

4.2.- Por equipos: De manera online a través de la plataforma de inscripciones de
www.famu.es (sin cuotas de inscripcidn adicionales) hasta 5 dias antes de la celebraciéon de la
primera jornada de competicion puntuable por el equipo que se desee presentar.

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION DE EQUIPOS:
4.2.a) Se podran inscribir equipos masculinos y femeninos.

4.2.b) El uso de palabras malsonantes o expresiones ofensivas que puedan herir sensibilidades
en el nombre de equipo supondrd la ANULACION Y CANCELACION de su inscripcién y
participacion.

4.2.c) Cada club/asociacién podra participar con mas de un equipo, el cual deberd ser
debidamente registrado en la liga antes de su primera participacion (no se asignaran puntos de
los eventos realizados antes del registro de dicho equipo o integrante en la liga que participa).
No se aceptan abreviaturas en su denominacién.

4.2.d) Para poder puntuar en la prueba el equipo debe estar formado por un minimo de tresy
un maximo de seis miembros.

Solo se admitirdn aquellos equipos que hayan inscrito al nimero minimo de componentes
(tres) en la misma distancia; dentro del plazo publicado en la web de inscripciones.

4.2.e) La inscripcion y registro de cada equipo debera realizarse a través de un formulario
habilitado en el portal de inscripciones, siendo necesario identificar un correo electrénico y
nombre del GESTOR DE EQUIPO, asi como el DNI (incluida la letra) y fecha de nacimiento de

50



http://www.famu.es/
http://www.famu.es/

FEDERACION DE ATLETISMO

DE LA REGION DE MURCIA
(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

los integrantes del mismo. Dicho DNI, serd el identificador Unico que regira la asignacién de
puntos al equipo.

Un mismo DNI no podrd ser asignado a distintos equipos en una misma edicion de liga.

4.2.f) Los gestores de equipo deben verificar la correcta identificacion de los integrantes de
sus equipos (se habilitara un enlace donde hacerlo) previo a la competicién. No se admitiran
reclamaciones sobre falta de puntuaciones si una vez finalizado el evento dicha verificacién no
es correcta.

4.2.g) Los gestores de equipo a través de su correo electrénico seran los tnicos habilitados
para realizar cambios dentro del mismo (bajas antes de primera participacion o altas hasta
completar el cupo maximo por equipo de seis corredores).

4.2.h) Un integrante de un equipo no podrd cambiar de equipo dentro de una misma
temporada.

4.2.i) No se aceptaran para conformar los equipos a los miembros inscritos el dia de la prueba
o fuera de plazo de inscripciones web, aunque estén debidamente inscritos en el equipo
configurado para la competicion.

4.2.j) No se admitiran cambios, modificaciones o comunicaciones de componentes el dia de la
prueba. Estos cambios serdn entre un evento y otro, notificando baja y alta de corredores
implicados.

4.2 k) Sera necesario que los equipos puntuen al menos en 10 de las pruebas del calendario
2018/19 para ser considerados en la Clasificacidn final de la Liga de Trail por equipos.

4.2.1) Las puntuaciones conseguidas por el equipo en cada evento, sélo se asignaran a los

equipos que resulten con tres corredores llegados a meta. De no ser asi el equipo no aparecera
en la clasificacion.

5. CATEGORIAS. El circuito esta abierto a atletas nacidos a partir del afio 2001, de cualquier nacionalidad,
federados o no, siempre que no esté sancionado en casos de dopaje, con las correspondientes
categorias masculinas y féminas de:

Sub 23: desde el afio de nacimiento de 1997 hasta el 2001.

Senior: desde el afio de nacimiento de 1985 hasta el 1996.

Master 35: desde el afio de nacimiento de 1980 hasta el 1984.

Master 40: desde el afio de nacimiento de 1975 hasta el 1979.

Master 45: desde el afio de nacimiento de 1970 hasta el 1974.

Master 50: desde el afio de nacimiento de 1965 hasta el 1969.

Master 55: desde el afio de nacimiento de 1960 hasta el 1964.

Master 60: desde el afio de nacimiento de 1955 hasta el 1959.

Master 65: desde el ailo de nacimiento de 1954 y anteriores

Personas con Diversidad Funcional (Unica): desde el afio de nacimiento de 2001 y anteriores
(Participativa).

Equipos: De 3 y un maximo de 6 integrantes.

Se consideraran miembros del mismo equipo los/as corredores/as que hayan realizado la
inscripcion de acuerdo con el articulo 4, estén o no federados con independencia de la
categoria individual de sus integrantes.
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6. CALENDARIO. Las fechas de celebracién de las pruebas seran:

i SPEED TRAIL TRAIL

NOVIEMBRE
YETI TRAIL 42 KM +2300 (Casas
3/11/2018 Nuevas/Mula)
WHITE WALKING RUNNERS 20
11/11/2018 KM +600 (Blanca)
18/11/2018 ANIBAL 28 KM +1015 (Murcia)
DICIEMBRE
8/11/2018 FALCO TRAIL 45 km +3000 (Cehegin)
ENERO
LEMON TRAIL 21 KM +700
13/01/2019 (Santomera)
TRAIL EL ROMERO 20 KM
20/01/2019 +500M (Bullas)
MAJAL XTM 30 KM +1200
27/01/2019 (Torreguil/Murcia)
FEBRERO
SAN JORGE 30 KM +1100 (Molina de
10/02/2019 Segura)
23/02/2019 | TOMILLO 21 KM +1170 (Yecla)
MARZO
OPE TRAIL 17 KM +650
10/03/2019 (Archena)
24/03/2019 EL VALLE TRAIL (La Alberca/Murcia)
SERRANIA DE LIBRILLA 21 KM
31/03/2019 +450 (Librilla)
ABRIL
VERTICAL MORATALLA 28 KM +1400
7/04/2019 (Moratalla)
MAYO
RUTA CONTRA EL CANCER 19
01/05/2019 KM +745 (Pliego)
CANTERAS DE MURCIA 25,5 KM
11/05/2019 +1241 (Fortuna/Abanilla)
MEDIA MARATON MONTARNA
ANTONIO DE BEJAR 21 KM
25/05/2019 +450 (Calasparra)
JUNIO
DARK TRAIL CIEZA 21KM +836
15/06/2019 (Cieza)
SEPTIEMBRE
MAXIMUM REVOLCADORES 30KM
8/09/2019 +1200 (Inazares/Moratalla)
GAVILAN 27 Km +1800
22/09/2019 (Torreagliera/Murcia)
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7. SISTEMA DE PUNTUACION. A cada carrera se le asignarad un nimero de puntos de esfuerzo que se
calcula mediante la suma de la distancia expresada en kildmetros y la centésima parte del desnivel
positivo total expresado en metros (1). Por ejemplo, el nimero de puntos de esfuerzo de una carrera
de 65 km y 3500m de ascenso es: 65 + 3500 / 100 = 100.

IMPORTANTE: SE HARA CLASIFICACION MASCULINA Y FEMENINA ABSOLUTA PARA ASIGNAR LA
PUNTUACION INDIVIDUAL.

Los puntos de esfuerzo se sumaran al cuadro base de puntuacion que reparte puntos desde 300
puntos para el primer clasificado hasta 1 punto para el clasificado en posicidon 300 y posteriores.

La retirada se entenderd como O puntos y no computard como participacion en la suma final de
pruebas requeridas para la clasificacidn final .

Una vez publicado el reparto de puntos para cada evento, se establece un periodo de 7 dias naturales
para efectuar reclamaciones. Pasado este periodo, no se aceptaran reclamaciones.

8. CLASIFICACION. Para poder disputar la clasificacidn final individual y por equipos, serd necesario
completar al menos 10 pruebas de calendario TTF. Seran las 10 mejores pruebas las que conformen la
clasificacion final.

El atleta debera elegir segin sus cualidades y preferencias la participaciéon en las mismas, decidiendo

asi la confeccién de su temporada.

8.1 Individual: Se establece las siguientes clasificaciones individuales de acuerdo con el sistema de
puntaciones del articulo 7:

- Clasificacién general masculina

- Clasificacién general femenina

- Clasificacién por categorias masculina segun las establecidas en el articulo 5.

- Clasificacién por categorias femenina segun las establecidas en el articulo 5.

8.2 Equipos: Se establece una categoria general absoluta masculina, absoluta femenina.

Normas de clasificacion de Equipos: La inscripcidon del equipo deberd de estar realizada de

acuerdo al Art. 4.2, de no ser asi no se considerara formado el equipo.

8.2.a.- Solo clasificaran aquellos equipos que hayan entrado a meta con el nUmero minimo de
componentes para puntuar (tres componentes).

8.2.b.- El sistema de puntuacién asignado a cada equipo serd la suma de la puntuacién
obtenida por cada componente del equipo, los/as tres primeros/as atletas, en llegar a meta,

siendo ganador el equipo con mayor puntuacion obtenida.

9. RESULTADOS TTF. La clasificacién y resultados de cada carrera seran gestionados por la Federacién de

Atletismo de la Regidon de Murcia junto a las empresas de cronometraje asignadas. El resultado final
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del circuito se obtendra a partir de la suma de las mejores puntuaciones obtenidas en 10 pruebas de
calendario. Para resolver los posibles empates a puntos en cualquiera de las clasificaciones finales, se
tendran en cuenta el mayor nimero de carreras realizadas por los atletas. Si persiste el empate se

tendra en cuenta la mejor puntuacién obtenida en cualquier prueba.

PREMIOS. A los participantes, que completen el circuito, se concedera:

- Trofeo a los tres primeros clasificados en la categoria Absoluta, tanto masculino como
femenino.

- Trofeo a los tres primeros clasificados de cada una de las categorias individuales y por equipos,
tanto masculino como femenino.

- Medalla conmemorativa a los que terminen 10 pruebas del calendario.

- Prenda Deportiva a los que terminen 10 pruebas del calendario.

- Trofeo Gold Finisher a los que finalicen el 100% de las carreras del calendario tanto de manera

individual como por equipos.

RECLAMACIONES. Se realizaran en un periodo maximo de una semana desde la publicacién de los
resultados en www.famu.es Las reclamaciones podrdn realizarse a través del correo electrénico
trail@famu.es exponiendo motivos y/o alegaciones. Cualquier reclamacidén que se presente después

de este periodo NO sera atendida.

LEY DE PROTECCION DE DATOS. De conformidad con la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre,
que regula la Proteccion de Datos de cardcter Personal, todos los datos personales proporcionados en
la ficha de inscripcidn serdn incorporados a ficheros automatizados titularidad de la Federacion de
Atletismo de la Regidn de Murcia, debidamente inscrita ante la Agencia de Proteccion de Datos, y que
cumplen las medidas organizativas y de seguridad exigidas por el Reglamento de Medidas de
Seguridad regulado por el RD 1720/2007. Sus datos personales seran utilizados en los términos
previstos por la legislacion vigente, y para la finalidad antes mencionada. Si lo desea, puede ejercitar
los derechos de acceso, rectificacidn, cancelacién, y oposicidn, que le son reconocidos por la citada Ley
Organica. Para ejercitar este derecho deberd solicitarlo por escrito dirigido a la Federacién de

Atletismo de la Region de Murcia C/ Juan Carlos I, 15 —30.009 Murcia.

13. Toda aquella circunstancia que no quede recogida en este reglamento se resolvera segun el

Reglamento de TRAIL FAMU.
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15. NORMATIVA DE DISTRIBUCION Y USO DE DORSALES UNICOS PARA LA

TEMPORADA 2018/2019

Es obligatorio afadir el dorsal del atleta a la hora de realizar la inscripcién en la prueba, de no ser asi el club

recibird una sancién de 20 euros por dorsal no autorizado para la temporada 2018/2019.

Si una vez en la competicién el atleta no presenta el dorsal con el que fue inscrito, la sancién correra a cargo

del atleta.

DORSALES

v

v

La cantidad de dorsales recibidos para cada Club y la asignacidn nimerica se encuentra establecida en
la 166/17 del 26 de octubre de 2017.
(http://famu.es/Contenido/Archivos/Circulares/CIRCULAR%20166-
17%20Asignaci%C3%B3n%20numeraci%C3%B3n%20de%20dorsales%20Temp.%2017-18%20y%2018-

19.pdf)

Los dorsales contienen los logotipos estipulados por FAMU en la parte inferior y por el Club en la parte
superior (en caso de haber sido tramitado segun la circular 148/17, teniendo en cuenta que la
renovacion de numeracion y logos patrocinadores sera cada dos afios
http://famu.es/Contenido/Archivos/Circulares/CIRCULAR%20148-
17%20Renovaci%C3%B3n%20Dorsal%20%C3%9ANnico%202017-2018.pdf ), por lo que no podran ser
doblados, manipulados, agujereados ni tapar la publicidad en ningun caso.

El ndmero del dorsal serd uUnico, para cada atleta federado independientemente de su sexo vy
categoria, serd obligatorio inscribir el nimero de dorsal a la hora de realizar la inscripcion, asi como de
presentarlo en la prueba.

PROCEDIMIENTO

v

v

El periodo de solicitud de duplicados sera hasta las 22:00 horas del lunes 5 de noviembre de 2018 a
las 22:00 al correo electrénico info@alcanzatumeta.es

El precio estipulado para duplicados sera de 1 € por juego de dorsal (pectoral y dorsal).

Los espacios para los logotipos en los dorsales de cada Club, sera la enviada en el periodo establecido
seglin marca la circular 148/17. En caso de modificacion de logotipos se deberd enviar al correo
electrénico info@alcanzatumeta.es antes de las 22:00 horas del lunes 5 de noviembre de 2018. El
coste econdmico de cambios en el disefio del dorsal se establece en 10 € que debera ser asumido por
el club solicitante.

Una vez elaborados, por la empresa asignada, seran distribuidos por FAMU a través de su secretaria a
los clubes, los cuales son los encargados de velar por su buen uso informando al atleta que se trata de
dorsales personales, fijos e intransferibles durante toda la temporada 2018/19.

Los atletas independientes y de clubes de otras Federaciones, que compitan habitualmente en Ia
Region, deberdn retirar los dorsales directamente de la FAMU, realizando un depésito de 1 euro que
se le devolvera cuando realice la devolucidn del dorsal.

INSCRIPCIONES

v

No se usaran los dorsales Unicos de la FAMU, en aquellas pruebas en las que el organizador, por
motivos del control de la misma, proporcione los medios de control, chips, dorsales con cddigo de
barras etc...

Para cada una de las pruebas, los clubes tienen la obligacién de consignar el nimero de dorsal de
cada atleta inscrito al realizar la inscripcion en la INTRANET, de no ser asi el club recibira una sancién.
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http://famu.es/Contenido/Archivos/Circulares/CIRCULAR%20148-17%20Renovaci%C3%B3n%20Dorsal%20%C3%9Anico%202017-2018.pdf
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v" Siuna vez en la competicidn el atleta no presenta el dorsal con el que fue inscrito, la sancién correrd a
cargo del atleta.

v" Solo se permitird la inscripcién sin cumplimentar su nimero de dorsal, en el caso de atletas de
Federaciones de otras CCAA que de forma puntual compitan en la Regidn, en este caso deberdn
solicitar un dorsal al Delegado Federativo, el dia de la prueba, el cual devolverd al finalizar su
participacién.

v" La fecha OBLIGATORIA de utilizacién de los mismos sera a partir del 1 de noviembre de 2018, después
de la cual no se podra utilizar ningln otro dorsal.

EN LA COMPETICION.

v" En caso de olvido del mismo, al presentarse en una competicién, deberdn avisar a el Delegado
Federativo y secretaria, le facilitard un nuevo dorsal para esa competicién, que deberd devolver al
término de la misma, cargdndose una liquidacién adicional al canon de participacion de 3 €.
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16. NORMATIVA | CAMPEONATO DE LANZAMIENTOS LARGOS DE INVIERNO DE LA
REGION DE MURCIA

PARTICIPANTES:
Podran tomar parte los/las atletas que hayan obtenido las siguientes marcas minimas en sus respectivas

categorias:

HOMBRES MUIJERES

HOMBRES DISCO JABALINA MARTILLO PESO DISCO JABALINA MARTILLO PESO
ABSOLUTO-
PROMESAS 38m 50m 40m 13m 28 m 28 m 26 m 10m
(SUB-23)
JUNIOR (SUB-

35m 40m 35m 13m 20m 24m 22 m 9m
20)
JUVENIL

33m 40m 40m 13m 20m 25 m (500gr) 25m 10,25 m
(SUB-18) (3kg) (3kg)
CADETE

40m 38m 40m 13m 22m 25m 20m 10,25 m
(SUB-16) (800gr) (500gr) (3kg) (3keg)

Las minimas deberan haber sido conseguidas durante la actual temporada, es obligatorio poner la marca
conseguida en la inscripcién, en caso contrario no se tendra en cuenta al atleta.

- Cada atleta podra participar en un maximo de dos pruebas. Si se inscribe en mas de dos deberd de
comunicar mediante correo electrénico a direcciontecnica@famu.es antes de las 9.00 del miércoles anterior
al campeonato, el orden de prioridad de las pruebas en las que ha realizado la inscripcion. En caso de no
renunciar a ninguna sera excluido de todas las pruebas.

- Se admitird por minimas hasta un maximo de 10 atletas por prueba y género, con un minimo de 3
participantes en cada categoria, en caso de no alcanzar este nimero se podra completar a criterio técnico.

- En categorias cadete y juvenil se admitird hasta un maximo de 5 atletas de cada categoria por prueba y
género.

INTENTOS Y MEJORA: Todos los participantes realizardn 3 intentos, los 8 primeros de cada prueba

(independientemente de su categoria) realizaran 3 intentos mas de mejora, reordenandose seglin orden
inverso de marca.
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ANEXOS
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ANEXO |

FORMULARIO SOLICITUD DE CONTROLES FAMU

Se informa a los clubes que para solicitar controles a la FAMU deberdn enviar a direcciontecnica@famu.es el

modelo de solicitud adjunto, el objetivo es facilitar la transmisidn de informacidn a la direccion técnica, de las
necesidades de los atletas asi como, registrar las solicitudes de forma correcta y ordenada.

La solicitud debe realizarse con un plazo minimo de 15 dias antes de la fecha en que se solicita el control.
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ANEXO Il

FORMULARIO SOLICITUD DE CONTROLES FAMU

CLUB:

ATLETA:

LICENCIA:

PRUEBA:

MARCAS DE REFERENCIA:

MOTIVO SOLICITUD:

En caso de que la FAMU no pueda asumir o facilitar el control solicitado, el club solicitante se compromete a

asumir los gastos que conlleve:
0 v
Indique a continuacidn la informacion solicitada, para notificar la concesidn o no del control y los motivos:

PERSONA DE CONTACTO:

TEFONO: CORREO ELECTRONICO:

FECHA: FIRMA:
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ANEXO lli

TEMPORADA 2018-2019

Solicitud organizacion competiciones FAMU en pista:

Los clubes que deseen organizar competiciones en pista incluidas en el calendario FAMU, deberan solicitarlo
mediante el ANEXO | por correo electrénico a: direcciontecnica@famu.es una vez publicado el calendario de

invierno y aire libre para la temporada 2018-2019 se abrira un plazo de solicitudes mediante circular.
Los clubes organizadores se comprometen a:

v" Disponer de los medios materiales necesarios para poder desarrollar la competicion solicitada (ver
resto de ANEXOS).

v" Tener la instalacién en condiciones dptimas para organizar la competicidn y preparada con 30 minutos
de antelacidn del inicio de la primera prueba establecida en el horario.

v"  Entre otros, es obligado tener preparados antes del inicio de la competicién, los siguientes elementos:

q

Fosos de longitud preparados: tablas de batida montadas y con plastilina, (lineas de batida

marcadas), arena a nivel apropiado y preparada.

Anemdmetro montado y en la zona de medicidn.

Colchonetas de altura/pértiga destapadas, con saltdmetros y listones montados.
Cajetin de pértiga limpio y seco

Sectores de caida de artefactos marcados

Circulos de lanzamiento limpios y secos

Jaula de lanzamientos largos, en un estado que garantice la seguridad.

Tacos de salida en el lugar de la primera salida.

Si procede, vallas montadas y a la altura de la primera carrera.

9 9 9 9 § 9 § 9 §

Si procede, ria de obstaculos llena.

v" Nombrar un responsable de la organizacién que actie como coordinador de los voluntarios y coopere

con el juez arbitro y el delegado federativo para cumplir los horarios establecidos.
v Nombrar un responsable de megafonia con experiencia que anuncie los resultados durante el

transcurso de toda la competicion.
v" Contar con el nimero de voluntarios que la FAMU estime para cada competicién, comprometiéndose
los mismos a velar por un buen desarrollo de la competicion.

v Para las competiciones que no sean solicitadas por ningtn club organizador, la FAMU designara la sede
segln criterios técnicos.
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ANEXO IV

MODELO DE SOLICITUD DE SEDES

EL CLUB solicita ORGANIZAR Ila siguiente
COMPETICION/ES:

En la FECHA establecida:

En la FECHA establecida:

En la FECHA establecida:

Comprometiéndose a cumplir con los requisitos que conlleva la organizacidn de dicha competicién.

A de de 201_en

Fdo:
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ANEXO V

Material de competicion:

& Artefactos homologados, pesos, jabalinas, martillos y discos necesarios para la competicién que se
solicita organizar (al menos dos de cada tipo y peso).

& Cinta blanca de 5 cm para delimitar sectores lanzamientos y saltos horizontales.
& Tablas de saltos horizontales, plastilina, espatula, tridngulos visualizacidon tabla.
& 2 listones de altura, 2 listones pértiga, saltdmetros, para saltos verticales.

& Material de medida y colocacion del liston, en salto pértiga.

& Pizarra y marcador, para las pruebas de marcha y cuenta vueltas, conos de 5x5x15cm de medida para
senalizar calle libre.

& Tacos salida para las pruebas de velocidad, minimo 10.

% Anemdmetro para competiciones de las categorias de infantil, cadete, juvenil, junior, promesa,
absoluto y veteranos.

Podium:

& Sera obligatorio disponer de un pddium para los Campeonatos de la Regién de Murcia individuales y
de equipos, asi como de una mesa para colocar las medallas y los trofeos.

Vestuario organizacion:

& Petos o vestuario identificativo para los voluntarios y responsables de la organizacidn.
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