FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 130/18

REGLAMENTO LIGA CATEGORIAS DE MENORES

Por acuerdo adoptado en la Asamblea General de la FAMU, en su reunidn extraordinaria
el sdbado 22 de septiembre de 2018, se comunica el reglamento de la Liga de Categorias
de Menores 2018/2019.
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Fdo. Antonio Jesus Bermudez Cutillas
Secretario General FAMU
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1.- NORMATIVA VI LIGA DE CLUBES DE MENORES DE INVIERNO 2018/2019

Categorias y pruebas por categoria.

e Se establecerdn dos categorias. Alevin mixta y Benjamin mixta.

e Pruebas equipo categoria Alevin: 60 m.l., 500 m.l., 1000 m.l., 2 km. Marcha, altura, longitud, peso y relevo
4x60

e Pruebas equipo categoria Benjamin: 50 m.l. 500 m.l. 1000 m.l. 1km. Marcha, altura, longitud, peso y relevo
4x50

Numero de equipos por Club.

e Cada Club podra presentar un maximo de dos equipos por categoria. El Club que presente dos equipos en
una misma categoria debera indicar los componentes de cada equipo antes del inicio de la competicién, no
pudiendo haber cambios de un equipo a otro una vez comenzada la competicion, aunque si se podrdn realizar

altas de nuevos atletas a cualquiera de los equipos.

e Los equipos que se inscriban en el campeonato de equipos, tendran la obligacidn de participar en las tres
jornadas de competicion. El equipo que no participe en alguna de las jornadas recibird una sancion
econdémica de 60 euros.

Inscripciones de los equipos y comunicacion de las pruebas que van a realizar cada atleta:

e Las inscripciones de la competicion por equipos, deberdn realizarse en la plantilla que envie la Federacion a
los Clubes, rellenando correctamente todos los datos. Las pruebas en las que participan los atletas se
deberdan comunicar antes de las 23:00 horas del miércoles de la semana de la competicion. Las de equipos
se haran en la plantilla que proporcione la Federacién y las individuales por el procedimiento habitual. Los
componentes del relevo no serd necesario inscribirlos previamente.

e NOTA: En alguna jornada por equipos, para una mejor organizacién, puede ser también necesario la
inscripcion de los atletas por clubes en la plataforma de inscripcidon de la RFEA, asi como en la plantilla
enviada. En esos casos la federacién informara a los clubes de ello.

Participacion de atletas de categoria inferior en otra superior:

e Se permitird la participacion de atletas de categoria benjamin en el campeonato de Clubes alevin, en sus
pruebas autorizadas. El atleta de categoria benjamin que participe en la categoria alevin, no podra participar
con el equipo de categoria benjamin en ninguna de las jornadas.

e En caso de hacer las inscripciones por la Extranet RFEA, se deberd avisar por correo electrénico a
direcciontecnica@famu.es del atleta benjamin que participara en la categoria alevin, para que a la hora de
realizar las listas de salida aparezca en la que le corresponde.

Desarrollo de la competicion:

La competicién se desarrollara en tres jornadas.
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Para la_puntuaciéon por equipos, un atleta no podra repetir prueba a lo largo de las tres jornadas de
competicién. En cada jornada debera realizar una prueba diferente. El relevo sera la Unica prueba que se
puede repetir en las tres jornadas.

En cada jornada, un atleta podra realizar una prueba de equipo y el relevo.

La alineacion indebida en competiciones de clubes conllevara:

e Se procedera a la inmediata descalificacidn del club infractor, aun cuando la alineacién indebida
se detecte en cualquier momento finalizada la competicion. Si la alineacién indebida se detectara
durante el trascurso de la competicién, se impedira la participacion individual de los atletas del
club infractor en el resto de pruebas desde el momento de la descalificacién.

e Se aplicara una sancién econdmica al club de 100€ al club que incurra en la alineacién indebida.

Cambios y confirmacién de relevos

Los cambios se realizaran antes del inicio de la competicién.
La comunicacién de los componentes del relevo se hard 1 hora antes de la celebracién de la prueba. Se
realizard en la plantilla que entregue la organizacién.

Puntuacion:

En cada jornada disputada se realizard una puntuacion, siguiendo el siguiente criterio:

Al ganador de cada prueba se le asignara n puntos, al segundo n-1y asi sucesivamente (siendo n el nimero
total de equipos participantes). En caso de empate a puntos, sera ganador de la jornada, el equipo que haya
logrado mas primeros puestos. Si persistiese el empate se miraran los segundos puesto, terceros, hasta
deshacer el empate.

El equipo que en una jornada falle en dos o mas pruebas no puntuard en esa jornada obteniendo cero puntos.
Para la clasificacion del campeonato se procedera del modo siguiente:

o Al equipo ganador de cada jornada se le otorgaran n puntos, al segundo n-1 y asi sucesivamente
(siendo n el nUmero de equipos participantes en la jornada). Sera ganador el equipo que obtenga
mas puntos tras la celebracidn de las tres jornadas.

En caso de empate de equipos en la clasificacién final, ganara el que haya ganado mas jornadas de las tres
disputadas. De darse también un empate, se miraran los segundos puestos, los terceros, etc., hasta romper
el empate.

Si un equipo no participa en una prueba, se retira, 0 no consigue marca en alguna de las pruebas obtendra 0
puntos.

Ne de pruebas que puede realizar un atleta:

Un atleta podra realizar una prueba por equipos y dos fuera de concurso, o tres pruebas fuera de concurso.
Los Clubes que no participen en la competicién por equipos, sus atletas podrdn realizar tres pruebas en cada
una de las jornadas a celebrar.

De las tres pruebas que puede hacer cada atleta en una misma jornada, nunca podrdan coincidir la prueba de
500 m.l. - 1000 m.l. y marcha.
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e Elrelevo no se contabiliza como una prueba individual y por tanto cada atleta puede realizar un maximo de
tres pruebas mas el relevo.

La participacion antirreglamentaria de atletas individuales conllevara:
e ladescalificacidn se producird en la prueba o pruebas que provoquen el incumplimiento del reglamento
de la competicién, anuldandose la marca conseguida y, en su caso, el premio obtenido.
e Se aplicard una sanciéon econdémica al club de 100€ por atleta que haya participado
antirreglamentariamente.

Criterios de participacion para la final individual:

o Alafinal individual se accedera segln los siguientes criterios:

Carreras por calles. Se clasificaran los/as 16 atletas con mejor marca obtenida a lo largo de las tres jornadas de
competicion.
Carreras por calle libre. Se clasificardn los 12 atletas con mejor marca obtenida a lo largo de las tres jornadas de
competicion.
Concursos. Se clasificaran los 12 atletas con mejor marca obtenida a lo largo de las tres jornadas de competicidn.

Fechas y sede de las tres jornadas de competicion y final individual
Una vez aprobado el calendario de invierno en asamblea famu, se publicara circular con las fechas y sedes de
las tres jornadas y la final.

Horarios de competicion:

e Los horarios para cada jornada se establecerdn en funcidn de la sede y condiciones donde se desarrollaran
las competiciones.

2 - CAMPEONATOS DE CLUBES INFANTILES

2.1 - NORMATIVA CAMPEONATO DE EQUIPOS SUB-INFANTIL DE INVIERNO

Habra un campeonato para hombres y otro para mujeres.

Un atleta podra hacer solo una prueba y el relevo.

Se permite un maximo de dos fallos por equipo.

A efectos de que se puedan inscribir el mayor nimero de equipos, se permite la participacién de atletas
de la categoria alevin, en sus pruebas autorizadas.

No se permite la participacidn de atletas filiales.

Cada club puede presentar un mdaximo de dos equipos. El Club que presente dos equipos en una misma
categoria deberd indicar los componentes de cada equipo en el momento de realizar la inscripcién.

La puntuacion sera: n, n-1,n-2; siendo n el nimero de equipos participantes. En caso de empate a puntos
sera ganador, el equipo que haya logrado mas primeros puestos. Si persistiese el empate se miraran los
segundos puesto, terceros, y asi sucesivamente hasta deshacer el empate.

Los cambios se deberdn presentar por escrito hasta 15 minutos antes del inicio de la competicién, en la
secretaria técnica.
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2.2. NORMATIVA CAMPEONATO DE EQUIPOS INFANTIL DE LA REGION DE
MURCIA EN AIRE LIBRE

e Participacion:
e (Cada equipo estard formado de 8 atletas.
e Cada uno de ellos debera realizar 2 pruebas (1 carrera + 1 concurso) y 5 de ellos realizaran el
relevo.
e (Cada prueba individual debera ser realizada por dos atletas de cada equipo.
e Las pruebas a celebrar se dividen en tres qrupos y un relevo:
- Carreras: 80m, 1000m, 80mv, 2000m marcha
- Saltos: Altura, Longitud

- Lanzamientos: Peso, Jabalina
- Relevos:5x 80m
e Un participante sélo podra ser inscrito por un equipo
e Se permite la participacién de 2 atletas filiales como maximo
e En concursos realizaran 3 intentos todos los atletas.
e (Cada club podra inscribir tantos equipos como desee, pero deberd indicar en el momento de la
inscripcién que equipo opta a la clasificacion para el Cto. Espafia Infantil.
e Los clubes que aporten atletas filiales a otro club, no podrdn presentar equipo.

El club o clubes clasificados para el Cto. Espaiia Infantil por Equipos, se decidira a posteriori, a partir de
una clasificacion donde solo se tendra en cuenta un equipo por club.

La alineacion indebida en competiciones de clubes conllevara:

e Se procedera a la inmediata descalificacion del club infractor, aun cuando la alineaciéon indebida se
detecte en cualquier momento finalizada la competicién. Si la alineacién indebida se detectara
durante el trascurso de la competicion, se impedira la participacion individual de los atletas del club
infractor en el resto de pruebas desde el momento de la descalificacion.

e Se aplicara una sancién econdémica al club de 100€ al club que incurra en la alineacién indebida.

ALTURA PROVISIONAL DE LOS LISTONES (esta podré ser modificada en funcion de las inscripciones):

Los listones se colocaran en la altura mas baja de las solicitadas por los atletas (y el saltémetro lo permita)
siempre que con la cadencia de subida de 10 en 10cm en altura se llegue exactamente a las alturas siguientes:
Altura Hombres 1,10-1,20-1,30-1,36-1,42-1,46-1,50-1,53-1,55-1,57 yde 2 en 2 cm

Altura Mujeres 1,00-1,10-1,18-1,26-1,32-1,36-1,40-1,43-1,45-1,47 yde 2 en 2 cm

En el momento en que solo quede un atleta en competicién (si es el vencedor), podra solicitar la altura del listén
gue desee.

PUNTUACION:
La puntuacion de todas las pruebas individuales y de los relevos serd: n al 12, n-1 al 22, n-2 al 32, n-3 al 42 y asi

sucesivamente hasta el ultimo participante, siendo n el nimero total de equipos inscritos en la categoria
correspondiente.
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Los atletas retirados, descalificados (o lesionados antes de la prueba) no obtendran puntos.
En caso de empate entre 2 (0 mas) atletas los puntos se repartiran entre ellos.
La clasificacién sera independiente los hombres de las mujeres.

Sera vencedor de cada una de las categorias, el equipo que consiga mds nimero de puntos. En caso de empate,
sera declarado vencedor el equipo que haya conseguido mds primeros puestos, de seguir el empate el que haya
obtenido mas segundos puestos y asi sucesivamente.

CAMBIOS

Unicamente se podran realizar cambios hasta 30 minutos antes del inicio de la competicién, de un atleta que
cause baja y no pueda participar, por otro, el sustituto tendra que realizar las pruebas del atleta que causa baja,
en ningln caso podran cambiar las pruebas entre atletas. Los cambios se comunicardn por escrito en la
secretaria de la competicion.

IMPORTANTE: La normativa podrd variar en funcién de la normativa que publique la RFEA u otros aspectos
técnicos.

2.3- LIMITACION EN PARTICIPACION DE CARRERAS EN CATEGORIA
INFANTIL:

En las competiciones de invierno y de aire libre en la categoria Infantil se establece una limitacién de
participacidn en las siguientes pruebas:

500 - 1000 — 2000 — 3000 — 1000 obst. y la prueba de marcha.

De tal manera que un atleta que participe en cualquiera de estas pruebas no podra hacer otra de las establecidas
como limitadas en la misma jornada.

La participacidn antirreglamentaria de atletas individuales conllevara:
e ladescalificacidn se producird en la prueba o pruebas que provoquen el incumplimiento del reglamento
de la competicidn, anulandose la marca conseguida y, en su caso, el premio obtenido.
e Se aplicara una sancién econdmica al club de 100€ por atleta que haya participado
antirreglamentariamente.

3.- NORMATIVA CAMPEONATO DE CLUBES SUB-CADETE DE INVIERNO

e Habra un campeonato para hombres y otro para mujeres.

e Un atleta podra hacer solo una prueba y el relevo.

e Se permite un maximo de dos fallos por equipo.

o Acefectos de que se puedan inscribir el mayor nUmero de equipos, se permite la participacién de atletas
de la categoria infantil. Estos atletas podran realizar solo las pruebas autorizadas para su categoria.

e La puntuacion sera: n, n-1,n-2; siendo n el nimero de equipos participantes. En caso de empate a
puntos, sera ganador, el equipo que haya logrado mas primeros puestos. Si persistiese el empate se
miraran los segundos puesto, terceros, y asi sucesivamente hasta deshacer el empate.
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e Los cambios se deberan presentar por escrito hasta 15 minutos antes del inicio de la competicion, en la
secretaria técnica.

e Para que se pueda celebrar la competicién deberdn inscribirse al menos 3 equipos en cada campeonato.
A efectos de planificacion, los equipos que deseen participar lo deberdn comunicar con 3 semanas de
antelacién.

4.- NORMATIVA PARA PRUEBAS DE ALTURA Y PERTIGA

Para las jornadas semifinales y ligas de clubes de menores, se establece esta nueva normativa para las pruebas
de salto de altura y salto con pértiga:

Categoria:
Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete

e Dos intentos por altura. Cuando un atleta realice dos nulos consecutivos serd eliminado.
En las finales regionales, los concursos de altura y pértiga tendran 3 intentos en cada altura.

Pértiga:

Altura inicial del listén: 1,40m (alevines e infantiles) y 1,60m (cadetes). Cadencia de 10 en 10cm durante toda la
competicion, sin posibilidad de eleccién de altura diferente al marcado por la cadencia por parte del atleta
ganador de la prueba en su respectiva categoria.




