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LIGA DE LOS RUNNERS TODO TERRENO 
 
1. ORGANIZACIÓN. La Federación de Atletismo de la Región de Murcia (FAMU), 

con la colaboración de Ayuntamientos, Clubes, Asociaciones y demás entidades 
organizadoras, organiza La LIGA DE LOS TODO TERRENO de la Región de Murcia, en la 
que sólo podrán participar federados en Atletismo (FAMU/RFEA/Carnet +Deporte). 

 

2. RECORRIDOS. El circuito se compone de recorridos variados que incluye 

competiciones de ruta, cross, y otras en las que predomina caminos, senderos y/o 

pistas forestales. 

 

3. INSCRIPCIÓN. La participación en la liga será gratuita siempre que se haya 

abonado la cuota establecida en los reglamentos de las carreras incluidas en el 

circuito. Los participantes deberán formalizar su inscripción para cada una de las 

carreras que conforman el circuito de manera automática con la inscripción a las 

pruebas puntuables, a través de la plataforma de inscripciones de www.famu.es, con 

pago seguro por TPV on-line. 

 

4. CATEGORÍA. El circuito está abierto a atletas nacidos a partir del año 2002, de 

cualquier nacionalidad, que tengan ficha federativa por RFEA, FAMU o Carnet 

+Deporte, siempre que no esté sancionado en casos de dopaje, con las 

correspondientes categorías masculinas y féminas de: 

 

• Sub 23: desde el año de nacimiento de 1998 hasta el 2002. 

• Senior: desde el año de nacimiento de 1986 hasta el 1997. 

• Máster 35: desde el año de nacimiento de 1981 hasta el 1985. 

• Máster 40: desde el año de nacimiento de 1976 hasta el 1980. 

• Máster 45: desde el año de nacimiento de 1971 hasta el 1975. 

• Máster 50: desde el año de nacimiento de 1966 hasta el 1970. 

• Máster 55: desde el año de nacimiento de 1961 hasta el 1965. 

• Máster 60: desde el año de nacimiento de 1956 hasta el 1960. 

• Máster 65: desde el año de nacimiento de 1955 y anteriores 
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5. CALENDARIO. Las fechas de celebración de las pruebas incluye las siguientes 

calendarios y modalidades, además de todas las pruebas de pista y campo a través 

(cross) que se celebren en la temporada 2020 que se irán programando y anunciadas 

en www.famu.es  
 

RUNNING CHALLENGE 
 
Nº Dia Mes Ciudad Carrera 

ENERO 

1 11 Enero Murcia VII Nihgt Murcia Running 

FEBRERO 

2 09 Febrero Murcia CEI&SAVE THE CHILDREN 

3 16 Febrero La Manga III Carrera Popular Virgen del Mar 

4 23 Febrero Molina de Segura IX Carrera Centro Educativo Los Olivos 

MARZO 

5 1 Marzo Alcantarilla VII Carrera Base Aérea de Alcantarilla 

6 21 Marzo Cieza #10KFloración 2019 

7 29 Marzo Murcia Asteamur Run Day 

ABRIL 

8 19 Abril Totana XXIV CARRERA SUBIDA A LA SANTA 

9 26 Abril Yecla XIII Carrera Ciudad de Yecla-Memorial “El Calero” 

MAYO 

10 03 Mayo Los Alcázares 10. 1 K Ciudad de Los Alcázares 

11 10 Mayo Cehegín RUTA DE LAS IGLESIAS 

12 17 Mayo Murcia III Carrera  y Marcha ONG Cirugía Solidaria 5k, 10k.  

13 24 Mayo Cabezo de Torres 10KBZO 

14 31 Mayo Alguazas IX Carrera Villa de Alguazas 

JUNIO 

15 13 Junio La Manga CROSS PARAISO XTREM LA MANGA 

JULIO 

16 4 Julio San Javier XI Aidemarcha 

AGOSTO 

17 1 Agosto Cabo de Palos XII CROSS DE CABO DE PALOS 

18 15 Agosto Librilla XII Carrera nocturna “Villa de Librilla” 

19 22 Agosto Llano del Beal XVI CROSS POPULAR MINERO LLANO DEL BEAL 

20 29 Agosto El Algar XXVII CROSS SUBIDA A LA FUENTE DEL SAPO 

SEPTIEMBRE 

21 6 Septiembre Fuentelibrilla VII CROSS POPULAR DE FUENTE LIBRILLA, 11.5 Km 

22 13 Septiembre Nonduermas XXVIII Carrera Popular Nonduermas 

23 19 Septiembre Blanca XXII 10K. Villa de Blanca 

OCTUBRE 

24 3 Octubre San Pedro del Pinatar Correlimos 13.4 

25 11 Octubre Moratalla X CARRERA URBANA Y IX CARRERA DE LA MUJER LA VILLA GP MARÍN GIMÉNEZ 

26 25 Octubre Abaran XIV Carrera Popular Ruta de las Norias 

NOVIEMBRE 

27 8 Noviembre Caravaca Caravaca 10.0 

28 15 Noviembre Calasparra 5ª Vuelta al Santuario Virgen de la Esperanza 14K  

DICIEMBRE 

29 6 Diciembre Cieza XXXI Media Maratón Ciudad de Cieza 

30 13 Diciembre Torre Pacheco XVI Media Maratón Torre Pacheco 

31 20 Diciembre La Manga Mar Menor Running Challenge 
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TRAILTOUR FAMU 
 

Nº Dia Mes Ciudad Carrera 

ENERO 

1 12 Enero Santomera LEMON TRAIL  

2 19 Enero Archena OPE TRAIL  

3 26 Enero Bullas TRAIL EL ROMERO  

FEBRERO 

4 9 Febrero Molina de Segura SAN JORGE TRAIL 

5 22 Febrero Yecla UTY YECLA 

MARZO 

6 7 Marzo La Alberca (Murcia)  EL VALLE TRAIL  

7 15 Marzo Librilla SERRANÍA DE LIBRILLA  

                             ABRIL 

8 25 Abril Calasparra MEDIA MARATÓN DE MONTAÑA ANTONIO BÉJAR  

MAYO 

9 1 Mayo Pliego RUTA CONTRA EL CÁNCER  

JUNIO 

10 20 Junio Cieza DARK TRAIL CIEZA  

SEPTIEMBRE 

11 12 Septiembre Pliego TRAIL NOCTURNO MEMORIAL PEDRO LÓPEZ 

12 19 Septiembre Inazares (Moratalla) MÁXIMUM REVOLCADORES 

13 26 Septiembre Cieza TRAIL LOS PUENTES DE CIEZA 

OCTUBRE 

14  4 Octubre Torreagüera (Murcia) EL GAVILÁN TRAIL 

15 11 Octubre Caravaca LA VI VARA TRAIL 

16 18 Octubre Fortuna LA RUTA DE LAS CANTERAS 

17 24/25Octubre Mula (Casas Nuevas) YETI TRAIL 

NOVIEMBRE 

18 8 Noviembre Blanca WHITE WALKING RUNNERS  

19 14 Noviembre Murcia ANIBAL  

DICIEMBRE 

20 5 Diciembre Cehegín FALCOTRAIL 

 
 

XTRAIL UTTF 
 

- 22 de febrero de 2020: UTY Monastrell, Yecla (59km.) 

- 7 de marzo de 2020: El Valle Trail, La Alberca (47km.) 

- 19 de septiembre de 2020: Máximun Revolcadores Inazares (51Km.) 
- 11 de octubre de 2020: La Vara Trail, Caravaca (75km.) 

- 5 de diciembre de 2020: Falco Trail, Cehegín (73km.) 
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6. SISTEMA DE PUNTUACIÓN. Las puntuaciones se establecerán de manera 

individual y asignando un punto al primero, dos al segundo, y así sucesivamente hasta 

el último, de la clasificación POR CATEGORÍAS de cada una de las pruebas recogidas en 

el artículo 5. 

 

7. CLASIFICACIONES: Se establece las siguientes clasificaciones individuales de 

acuerdo con el sistema de puntaciones del artículo 6: 

• Clasificación general masculina 

• Clasificación general femenina 

• Clasificación por categorías masculina según las establecidas en el artículo 4. 

• Clasificación por categorías femenina según las establecidas en el artículo 4. 

 

8. RESULTADOS. La clasificación y resultados de cada carrera serán gestionados por 

la Federación de Atletismo de la Región de Murcia junto a las empresas de 

cronometraje asignadas. El resultado final del circuito se obtendrá a partir de la suma de 

las 6 mejores puntuaciones conseguidas a nivel individual y POR CATEGORÍAS en las 

carreras de la liga TTF o UTTF , más las 6 mejores puntuaciones conseguidas a nivel 

individual y POR CATEGORÍAS en las carreras de la Liga RCH, además como requisito 

indispensable para ser FINISHER se debe participar al menos en una competición de 

campo a través (cross) de la Región de Murcia o una competición de Pista, que son 

programadas en la temporada 2020 y anunciadas en el calendario FAMU publicado en 

www.famu.es 

 

9. PREMIOS.  A los participantes, que completen el circuito se establece los siguientes 
premios: 

• Trofeo a los tres primeros clasificados en la categoría Absoluta, tanto 

masculino como femenino. 

• Medalla conmemorativa a los que cumplan con la suma de participaciones 
establecidos en el artículo 8 del presente reglamento. 

• Prenda Deportiva a los que cumplan con la suma de participaciones 
establecidos en el artículo 8 del presente reglamento. 



 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO 
DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD  DE  UTILIDAD PÚBLICA) 

 

 

10. RECLAMACIONES. Se realizarán en un período máximo de una semana desde la 

publicación de los resultados en www.famu.es Las reclamaciones podrán realizarse a 

través del correo electrónico carreras@famu.es exponiendo motivos y/o alegaciones. 

Cualquier reclamación que se presente después de este período NO será atendida. 

 

11. LEY DE PROTECCIÓN DE DATOS. De conformidad con el Reglamento UE 

2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016, relativo a la 

Protección de Datos de Carácter Personal y la LO 3/2018, de 5 de diciembre, de 

Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales se informa de que 

todos los datos personales proporcionados en la ficha de inscripción serán 

incorporados a ficheros titularidad de la Federación de Atletismo de la Región de 

Murcia -responsable del tratamiento- con CIF G30118764 y dirección a efectos de 

notificaciones en Murcia, Avenida Juan Carlos I, 15. Queda informado de que sus datos 

serán conservados durante los plazos legalmente establecidos, pasados los cuales se 

destruirán. Si lo desea puede ejercer los derechos de acceso, rectificación y supresión 

de sus datos personales, solicitar la limitación o portabilidad del tratamiento y 

oponerse al tratamiento de los mismos o al consentimiento prestado, dirigiendo la 

petición al correo electrónico secretaria@famu.es, especificando el derecho que desea 

ejercitar. La Federación de Atletismo de la Región de Murcia procederá a tratar los 

datos de manera lícita, leal, transparente, adecuada, pertinente, limitada, exacta y 

actualizada, divulgándolos únicamente por imperativo legal y tomando las medidas 

técnicas y organizativas necesarias que garanticen la seguridad de los mismos y eviten 

su pérdida o acceso no autorizado, atendiendo al estado de la tecnología, la naturaleza 

de los datos y los riesgos a los que están expuestos –atendiendo al estado de la 

tecnología, la naturaleza de los datos y los riesgos a los que están expuestos, de 

conformidad con los artículos 25 y 32 RGPD–.                             


