
 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO 

DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 

 

 

CIRCULAR 122/19 
 

2 de diciembre de 2019 

 

JORNADA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 
SECTOR DE SALTOS – SALTO CON PÉRTIGA 

 
Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de 

TECNIFICACIÓN, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se 

encuentran en seguimiento y dentro del programa de tecnificación.  

 

La Jornada supondrá una primera toma de contacto con los atletas pertenecientes al 

programa. 

 

FECHA: 7 DICIEMBRE  2019 
 

LUGAR: CARTAGENA 
 

HORARIO: 11.00 h. a 13.30 h. 
 

OBJETIVO: COORDINACIÓN, FUERZA ESPECÍFICA Y TÉCNICA. 
 

CONTENIDOS: EJERCICIOS DE APLICACIÓN Y SALTOS A 8-10 ZANCADAS. 
 

RESPONSABLE: JUAN ALFONSO GARCÍA Y JUAN CARLOS ABELLÁN. 
 

ATLETAS TÉCNIFICACIÓN: 
 

JOSE ANTONIO MALDONADO                                    

PABLO DÍAZ                                                                     

SERGIO JORNET 

JOSE CARLOS SORIANO 

JAIME PARDO 

JUAN MIGUEL CONESA 

JULIETA GARCÍA 

CRISTINA ESTEBAN 

CRISTINA GARCÍA 

 

Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podrá asistir a la jornada, están 

todos especialmente invitados. 

Se ruega confirmación de asistencia al correo jc.abella@hotmail.com  o WhatsApp 

(627042086), tanto entrenadores como atletas. 
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Fdo. Patricia Paz Meizoso   Fdo. Antonio Jesús Bermúdez Cutillas 
Dirección Técnica FAMU   Secretario General FAMU 

direcciontecnica@famu.es    secretaria@famu.es // carreras@famu.es  


