FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 107/19

PERIODO DE MATRICULA. CURSO DE ENTRENADOR NACIONAL DE
ATLETISMO (NIVEL Ill FEDERATIVO - 22 Fase)

COMITE ENTRENADORES DE LA FAMU

La Federacion de atletismo de la Regién de Murcia y su Comité de Entrenadores, en colaboracion
con el Ayuntamiento de Murcia, asi como también con la RFEA y CENFA, organizan la realizacidén
del Curso de Entrenador Nacional de Atletismo.

INFORMACION GENERAL

El curso se realizara en las fechas que se detallan en los siguientes puntos de la presente circular
y en la localidad que a continuacién se relaciona siempre que haya un minimo de 15 alumnos.

LUGAR: Murcia (Sede de la federacion de Atletismo de las Regidn de Murcia y Pista de atletismo
Monte Romero).

FECHA DE INSCRIPCION: del 1 al 22 de diciembre (ambos inclusive y una vez comprobado que
el curso lleva una preinscripcion de 15 alumnos minimo)

MODALIDAD DE FORMACION: presencial (22 fase)
DIRECTOR DEL CURSO: José Andrés Santa

COMPETENCIAS DE LA TITULACION
La presente formacién tendra por objeto proporcionar, en cada modalidad y especialidad
deportiva, las capacidades necesarias para:

¢ Planificar y dirigir el entrenamiento de deportistas y equipos seniors,

e Dirigir y coordinar la actividad de los entrenadores de nivel inferior,

e Participar en la formacién de entrenadores,

¢ Gestionar las escuelas de tecnificacién deportiva,

* Promover y participar en la organizacién y desarrollo de competiciones.

REQUISITOS DE ACCESO DEL ALUMNADO

Pueden acceder a cursar este nivel Il quienes cumplan alguno de los siguientes puntos:

* Disponer del titulo de Bachiller (o equivalente) y estar en posesion del titulo de Entrenador/a
de Club o haber sido 25 veces atleta internacional absoluto/a.



¢ Los entrenadores de Atletismo extranjeros con cualquier titulacién (nivel) solicitandolo
previamente a la Direccion del CENFA para su aprobacién, si procede, acompafiando
certificacion de los Programas de Estudios realizados.

¢ Quienes repitan curso, provenientes de planes anteriores.
* Los/as licenciados-as/graduados-as en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte previa
convalidacidn del titulo de entrenador/a de club.

* Alumnos/as de anteriores planes de estudio que se quieran acoger al plan actual

Tendran que realizar y superar aquellas asignaturas que tengan pendientes y
matricularse en una o en otra Fase.

CONVALIDACIONES DE ASIGNATURAS

Los/as Licenciados-as/graduados-as en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y estudios
afines podran convalidar algunas asignaturas del bloque general a criterio del profesor de la
asignatura siempre que se entregue certificado de estudios correspondiente. La solicitud de
convalidacidn debera realizarse en el momento de hacer la inscripcidn o antes de la fecha limite
de inscripcion enviando un correo electrénico a ja-santa@hotmail.es con la siguiente
documentacion:

* Nombre completo del/la alumno/a,

* Curso en el que estd matriculado/a (nivel y fechas),

e Certificado de estudios,

* Nombre de la/s asignatura/s que se desean convalidar.

PLAN DE ESTUDIOS

El plan de estudio se estructura en dos bloques de materias. El bloque general estara compuesto
por materias de cardcter cientifico. Las materias del bloque general serdn impartidas por
licenciados-as/graduados-as, o quienes posean titulaciones equivalentes a efectos de docencia.
El segundo bloque sera especifico del Atletismo y estard compuesto por aquellas materias
relacionadas con los aspectos cientificos, técnicos, tacticos y reglamentarios del Atletismo.

Las materias del bloque especifico seran impartidas por entrenadores nacionales de Atletismo,
con Licencia nacional en vigor. Una vez superadas todas las asignaturas de los bloques general y
especifico, los alumnos deberdan realizar 200 horas de practicas.

Bloque general
Se divide en:

* Area de fundamentos biolégicos (seguridad e higiene, anatomia, fisiologia y biomecéanica),

* Area del comportamiento y del aprendizaje (psicologia y sociologia),

* Area de teoria y préctica del entrenamiento deportivo (teoria y practica del entrenamiento
deportivo),

* Area de organizacién, legislacién y desarrollo profesional (organizacién y legislacidn
deportiva).

Bloque especifico

Compuesto por aquellas materias que se refieren a las pruebas que figuran en el Calendario
Olimpico. En términos generales, estas son:

¢ Fase 1: Carreras, marcha y saltos horizontales.

e Fase 2: Saltos verticales, lanzamientos y pruebas combinadas.



Objetivos generales:

e Dominar la didactica de las pruebas del atletismo desde la iniciacién hasta la alta competicién
fundamentalmente con intencionalidad de rendimiento deportivo.

e Aplicar los conocimientos de los sistemas de entrenamiento de las cualidades fisicas basicas,
de la planificacion y del control del entrenamiento y de otras ciencias de apoyo al atletismo,
para lograr un perfeccionamiento de las diferentes especialidades del atletismo relacionadas
con el alto rendimiento de los atletas.

e Conocer y dominar los medios de deteccién de talentos, de organizacion de equipos,
planteamiento de competiciones, estructuras federativas, y todos aquellos elementos y
estamentos que colaboran y apoyan al atletismo.

¢ Conocer los pormenores del Reglamento Internacional de Atletismo (Manual de la IAAF). 5.2.2.
Bloques tematicos fundamentales:

¢ Origenes, organizacidn y gestion del atletismo mundial y espafiol.

* Aplicacion de las Ciencias bioldgicas y del comportamiento, asi como de la Teoria General del
Entrenamiento Deportivo al rendimiento atlético.

e Estudio e investigacidn de las carreras y de la marcha.

e Estudio e investigacién de los saltos.

e Estudio e investigacidn de los lanzamientos.

e Estudio e investigacién de las pruebas combinadas.

e Estudio e investigacion del Reglamento Internacional del Atletismo (IAAF) y sus variantes para
todas las categorias del Atletismo Espafiol (RFEA).

¢ Test de valoracidon de las pruebas atléticas y deteccidn de talentos.

NOTA: La relacién de contenidos de estos bloques tematicos seran los comprendidos en los
libros de texto en vigor del CENFA. Al margen de esta aclaracion, el profesorado utilizara cuantos
documentos de consulta considere oportunos

CARGA HORARIA
DISTRIBUCION

ANATOMIA 3+2 H DONATO MARTINEZ MATEO

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Y VALORACION
DEL RENDIMIENTO

5+2 H FRANCISCO ESPARZA ROS
SEGURIDAD, HIGIENE Y PATOLOGIA EN
ATLETISMO 4+0 FRANCISCO ESPARZA ROS
BIOMECANICA 545 DONATO MARTINEZ MATEO
;i(;gl:TIYVF;{ACTICA DEL ENTRENAMIENTO 9+7 R [ ER R

GUARDIOLA

PSICILOGIA Y SOCIOLOGIA 4+3 AURELIO OLMEDILLA ZAFRA
ORGANIZACION DEPORTIVA Y LEGISLACION s
DEPORTIVA JOSE ANDRES SANTA
TRABAJO DE CADA AREA (NO PRESENCIAL) 44 H

TOTAL 100 HORAS




CARRERAS DE VELOCIDAD Y RELEVOS 18 H JAVIER LLINARES SARAVIA
CARRERAS DE VALLAS 15H PRUDEN GUERRERO CRUZ
R R DIEON DD 10H JUAN DEL CAMPO VECINO
CARRERAS DE FONDO Y OBSTACULOS 10H JUAN DEL CAMPO VECING
10H JOSE ANTONIO CARRILLO
MARCHA ATLETICA MORALES
SALTOS DE LONGITUD Y TRIPLE SEBASTIAN CONESA/CARLES
23 ,
TRIADO
REGLAMENTO DE SALTOS,CARRERAS Y 0
LANZAMIENTOS ANTONIO JOSE BELMONTE
TOTAL 96 HORAS
SALTO DE ALTURA 16 H CARLES TRIADO SUBIRANA
B} JUAN JOSE SANCHEZ
SALTO CON PERTIGA 17H MORENO
LANZAMIENTO DE PESO 16 H URSULA RUIZ PEREZ
LANZAMIENTO DE DISCO 16 H JAVIER LLINARES SARAVIA
LANZAMIENTO DE JABALINA 16 H SEBASTIAN CONESA ROS
LANZAMIENTO DE MARTILLO 16 H JESUS DURAN PIQUERAS
PRUEBAS COMBINADAS 7H A B Y HEEe)
TOTAL 104 HORAS
TRABAJOS EN LAS DOS FASES NO
PRESENCIALES 100 H
FORMACION PRACTICA UNA VEZ
TERMINADAS LAS DOS FASES 200 H
TOTAL CURSO 600 H




DESARROLLO DE LA FORMACION PRESENCIAL

Se consideran de gran importancia las clases practicas y las sesiones de apoyo audiovisual. Si
fuera necesario, se estableceran dos grupos de practicas, que estaran formados por un minimo
de 10 alumnos y un maximo de 20 segln el nimero de matriculados.

Se considera obligatoria la asistencia a todas las clases programadas. No obstante, el director
del Curso podra, en los casos debidamente justificados, autorizar la falta de asistencia siempre
y cuando no exceda de un 25% del total de horas de cada asignatura y no afecte a los examenes.
En este sentido, se considerara prioritariamente las circunstancias que redunden en beneficio
del Atletismo: participacidon en competiciones oficiales nacionales o internacionales, etc.
Cuando la falta a clase no esté suficientemente justificada, queda al criterio del profesorado el
numero de faltas susceptibles de invalidar la opcidén a examen en sus asignaturas respectivas.
En las clases practicas y en el examen de las mismas, los alumnos demostraran la debida forma
fisica no pudiendo aducirse motivos de lesidon o enfermedad que condicionen su realizacion.

AULA VIRTUAL

El CENFA, dispone de una plataforma virtual de ensefianza a la que la FAMU pedira permiso para
que los alumnos matriculados puedan acceder. En caso que no sea posible, la organizacion del
curso pondra una plataforma propia o una direccidn de correo electrénico para recibir todo el
material y entrega de trabajos.

Este medio permite que los/as alumnos/as dispongan de los apuntes y otros materiales del curso
desde el momento en que realicen su matricula facilitando la formacién tedrica, especialmente
la de las asignaturas del Bloque general.

EXAMENES Y CALIFICACIONES

En las asignaturas especificas se realizara obligatoriamente un examen tedrico y otro practico.
En las generales, quedara a criterio del profesorado.

La calificacion minima para aprobar cada asignatura, especifica o no, sera de 5 puntos en una
escala del cero al diez.

Las notas se expresaran en nimeros enteros de 0 a 10.

Para superar el curso es necesario aprobar todas las asignaturas tanto del bloque especifico
como del bloque general.

CONVOCATORIAS

¢ Solo se podra realizar un curso en un mismo ano, con la Unica excepcién del alumnado
extranjero o de espaioles residentes en el extranjero que, en orden a las dificultades de
desplazamiento, podran realizar mas de un curso, en sedes diferentes siempre que sean
compatibles.

* Aquellos/as alumnos/as que suspendan alguna asignatura podran examinarse de ellas
en segunda convocatoria.

* Enelcaso de las asignaturas especificas, los/as alumnos/as suspendidos/as tendran que
examinarse de la parte tedrica y/o practica suspendida.

e El profesorado examinador, tanto de las asignaturas especificas como no especificas,
serd el de los Cursos Nacionales organizados por el propio CENFA en Madrid, o el de los
cursos organizados en las Federaciones Autondmicas, cuando éstas soliciten su
realizacion.

¢ Los exdmenes en segunda convocatoria tendrdn lugar normalmente durante el ultimo
fin de semana del mes de febrero.

* Los/as alumnos/as que suspendan alguna asignatura en la segunda convocatoria,
deberan repetir la asignatura en cualquiera de los cursos que se programen, asistiendo
a las correspondientes clases y abonando los derechos de matricula que correspondan
a aquellas.



e Si volvieran a suspender alguna de las asignaturas pendientes en esta tercera
convocatoria, tendran derecho a una ultima y definitiva convocatoria extraordinaria en
febrero.

e Quienes deseen asistir a los Cursos en calidad de oyentes, podrdn ser autorizados por el
director del Curso, si el numero de inscritos lo permite, mediante el pago de la misma
cuota de matricula que los alumnos oficiales, y recibir si lo solicitan un certificado de
asistencia.

¢ Los alumnos de planes anteriores, no tendrdn que repetir aquellos cursos ya superados
aunque tuvieran alguna asignatura suspensa, y Unicamente deberan realizar aquellas
asignaturas calificadas con nota inferior a cinco.

INSCRIPCION

Los/as interesados/as que reunan los requisitos expresados en la presente convocatoria
deberan preinscribirse enviando un e-mail a la direccidon entrenadores@famu.es indicando
nombre, apellidos y la siguiente documentacién:

e Titulo de entrenador de club o equivalente o certificado de haber sido internacional 25
veces

e Titulo de Bachiller (o equivalente) o titulacidn universitaria

e Copia de recibo efectuado de 500 euros al nimero de cuenta de la FAMU: ES36 3058
0422 2427 2000 5352.

Toda esta documentacion, si ha sido presentada para la fase 1, no es necesario, excepto el recibo
del pago del curso. Una vez que se acuerde la realizacidn del curso, después de ver si hay nimero
minimo de alumnos, se pedira el resto de documentacién necesaria.

PAGO

El importe de cada fase del curso es de 500 €uros.

A ello se anadiran 70€ por gastos de expedicidn de titulo una vez aprobadas todas las asignaturas
del curso.

PLAZAS
El nimero maximo de alumnos es de 30 y minimo de 15. Las plazas se cubrirdan por orden de
solicitud completa.

HORARIO
Viernes de 16 a 21 6 de 16 a 20; Sabados de 9 a 14 y de 15:30 a 20:30.

CALENDARIO

ENERO: dias 17y 31
FEBRERO: dias 14, 15y 28
MARZO: dias 27y 28
ABRIL: dias 3,4, 11y 24
MAYO: dias 22y 23
JUNIO: dias 12,13y 26
JULIO: dias 3y 4

*El calendario puede sufrir variaciones a causa de que la instalacion tenga otros eventos de
mayor magnitud. En ese caso se buscara una alternativa.

*TITULACION FEDERATIVA* DE NIVEL Ill (DIPLOMA RFEA VALIDO PARA TODA ESPANA UNA
VEZ TERMINADAS LAS 2 FASES DEL CURSO)



(*)La Titulacion federativa ofertada no tiene caracter de titulo oficial (técnico/a de atletismo nivel 1). La
RFEA no puede garantizar que el titulo expedido habilite para trabajar en todas las Comunidades
auténomas en virtud de las leyes y normativas en vigor y en desarrollo de las distintas Comunidades
Auténomas sobre las titulaciones profesionales. Por ello, se requerird que cada alumno/a firme un
documento a través del cual se declare informado/a de esta circunstancia. Dicho documento debera
ser enviado al director del Curso con fecha anterior al inicio del curso.

Ve B¢
Fdo. Jose Andres Santa Fdo. José Garcia Ros
Secretario Comité Entrenadores FAMU Presidente Comité Entrenadores FAMU

entrenadores@famu.es




