FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 105/19

REGLAMENTO CAMPEONATO DE CROSS POR RELEVOS
CLASIFICATORIO PARA EL CAMPEONATO DE ESPANA DE CROSS POR
RELEVOS DE LA TEMPORADA 2020

Por la presente, se publica el reglamento del Campeonato de Relevos Clasificatorio para el
Campeonato de Espana de Relevos de la Temporada 2020 a celebrar el préoximo 17 de
noviembre en San Pedro del Pinatar.

12 ORGANIZACION: Corresponde a la Federacién de Atletismo de la Regién de Murcia la
organizacién del Campeonato de la Regidén de Murcia de Cross por relevos mixtos por clubes.

22 FECHA Y SEDE: Se celebrara el préximo domingo 17 de noviembre de 2019, a designar. La hora
de inicio de la competicion sera a las 09:30 horas.

32 PARTICIPANTES: Podra participar cualquier club que lo desee con licencia FAMU y con equipos
integrados por atletas con licencia federativa por la FAMU, tanto en trail, autondmica o nacional,
desde la categoria Pre-Benjamin en adelante. Se admitirdn equipos con atletas de otras
comunidades, siempre que formen un equipo completo, y se respeten las limitaciones que
establece la RFEA para competiciones de ambito regional. Los equipos compuestos por atletas
pertenecientes a clubes de otras comunidades estaran fuera de concurso del Campeonato de la
Region de Murcia de Cross por Relevos para el Cto. de Espaiia de Relevos.

El dia de la competicién la licencia de la temporada ya sea estatal, autondmica o de Trail, debe estar
tramitada.

Los atletas de otras Federaciones deberdn tener licencia estatal o seran considerados populares.
Los equipos formados por atletas populares podrdn participar en la prueba sin optar a la
clasificacidn final del clasificatorio. Para poder participar deben tramitar la Licencia de Dia a través
de FAMU, sin permitirsele tomar la salida a cualquier popular que no se le haya tramitado dicha
Licencia.

Cada Club podra presentar tantos equipos de relevos como estime oportuno por categoria. No se
permitira la participacion a nivel individual.

42 INSCRIPCIONES: La inscripcion la deberan hacer los clubes a través de la Intranet de la RFEA
(http://isis.rfea.es/sirfea2/) hasta el MIERCOLES 13 de noviembre a las 09:00 horas. Pasado este
plazo la aplicacién se cerrara y no admitira ninguna inscripcién.

e Encasode que algln club presente mas de un equipo por categoria, debera enviar un email
a competiciones@famu.es indicando los integrantes de cada equipo, de lo contrario la




Direccién Técnica de la organizacion procedera a un sorteo de integrantes para cada equipo
presentado.

e Asi mismo cualquier variacion en alguno de los componentes del equipo debera tener
entrada en Direccién Técnica FAMU antes de esta fecha no aceptdndose ninguna
modificaciéon o alteracién de los componentes una vez pasada la misma.

e Atletas Independientes, con licencia de Trail o de un club de fuera de la Regidén, podran
hacer la inscripcidon enviando un correo electrénico a competiciones@famu.es con sus
datos (nombre, apellidos, n? licencia, prueba, fecha nacimiento, club, marca, fecha y lugar)
hasta el MIERCOLES ANTERIOR a la competicién a las 09:00 horas. Pasado este plazo no se
admitira ninguna inscripcion.

e El jueves anterior a la competicidn se publicara en la web de la FAMU (www.famu.es) el
listado de los equipos inscritos para la competicion.

¢ No se permitird la participacidon de atletas en competiciones, que no hayan realizado la
inscripcidn en tiempo y forma.

e INSCRIPCIONES PRUEBA POPULAR Los atletas populares podran realizar sus inscripciones
en la web www.famu.es

52 SISTEMA DE COMPETICION: Los equipos estaran formados exclusivamente por 4 relevistas (2
hombres y 2 mujeres) en todas las categorias, (salvo en las categorias Sub-12 y Sub-10, en las cuales
pueden ser formadas por tres chicas y un chico, o viceversa. El orden de actuacién de atletas en
cada posta es libre y a criterio de cada equipo, no pudiéndose realizar ninguna alteracién del orden
de actuaciéon una vez traspasada la cdmara de llamadas.

e Lasalida serd en linea (sin cajones)

e Cada corredor dard una vuelta al circuito (distancias segun categorias) hasta completar el
equipo un total de 4 vueltas.

e Los corredores llevaran una pulsera que deberan entregarse los atletas en la zona de
transicion de relevos

* Lazona de relevo o transicion constard de 20 metros, sera definida por la Organizaciény
estara en un lugar proximo al cuentavueltas y meta de modo que los relevistas hagan
aproximadamente la misma distancia.

e Los corredores deberdan llevar la pulsera en la mano de manera visible. La organizacion
definird el espacio (antes y después de la zona de transicién) donde los atletas podran
desabrocharse y abrocharse la pulsera para hacer la entrega en la zona de transicion.

62 CAMARA DE LLAMADAS: Quince (15) minutos antes del inicio de cada prueba, todos los atletas
deberan de pasar obligatoriamente por la Cdmara de Llamadas para el control de salidas y en

cualquier caso desde la categoria Cadete en adelante ademds sera obligatoria la acreditacién de
Identidad debiendo presentar la Licencia Federativa, DNI, Carnet de conducir o cualquier otro
documento oficial con foto que acredite su identidad.

El atleta que NO haya pasado por Camara de llamadas sera descalificado de la competicidn y por lo
tanto supondra la descalificacién del equipo.



e La camara de llamadas se cerrara 2 minutos antes de cada salida y una vez cerrada NO se
admitiran entradas salvo las consideradas por el Delegado Federativo y siempre que sean
debidamente justificadas.

* Todos los equipos, y en conjunto, confirmaran su presencia en camara de llamadas,
debiendo portar su dorsal en la parte anterior de la camiseta entrando sus 4 integrantes a
la vez.

e Permaneceran en dicha cdmara hasta que los jueces autoricen la entrada a la zona de
transicidn a los siguientes relevistas y asi sucesivamente hasta la cuarta posta. Cualquier
entrada antes de tiempo sin autorizacidn de los jueces supondra descalificacién del equipo.

72 ZONA DE RELEVOS O TRASICION: Existira una zona de relevo o transiciéon (debidamente
acotada), en la cual irdn pasando los atletas que corran en segundo, tercer y cuarto lugar segin

indicaciones y 6rdenes de los jueces de salidas.

e Estard debidamente sefializada en su inicio y final, teniendo una longitud de 20 mts.

¢ Ningun relevo o cambio de testigo podra entregarse antes o después de esta zona. En tal
caso, el equipo sera descalificado.

e Enlazona de cambio solo podran situarse los atletas inmediatamente siguientes en correr
(un unico relevista por equipo), siempre sin entorpecer la carrera o acciones de cambio
de otros atletas o equipos.

e Todo aquel relevista que hay finalizado su carrera debera abandonar lo antes posible la
zona de relevo evitando en todo momento entorpecer a cualquier otro participante.

82 CATEGORIAS: Se establecen las siguientes categorias federativas, tanto en masculino como en
femenino:

Categorias Ao nacimiento

Sub 10 2010y anteriores

Sub 12 2008-2009

Sub 14 2006-2007

Sub 16 2004-2005

Sub 18 2002-2003

Sub 20 2000-2001

Sub 23 1997-1998-1999

ABSOLUTA 2001-hasta 34 afios
cumplidos

Master | De 35a44

Master |l De 45 a 54

Master Il De 55 y superiores

e Enlaprueba ABSOLUTA se podran formar equipos con atletas de las categorias sub 20/sub
23/senior o master, limitando a estos atletas UNA Unica participacion.

* En MASTER se establecen 3 categorias (35-44, 45-54 y 55-superiores) pudiendo estar los
equipos constituidos por atletas de diferentes edades, marcando la categoria del equipo la
edad del atleta mas joven.



e En el resto de categorias sélo se permiten alienaciones de atletas dentro de la franja de
edad correspondiente a dicha categoria.

92 DORSALES:
e Se asignara un Unico numero de dorsal por equipo, determinando el orden en los relevos
el distintivo de color de cada dorsal, debiendo respetarse orden y color siguiente:
1ROJO - 2 AZUL - - 4 VERDE
e Cualquier alteracion en el orden de salida o intercambio de dorsales una vez traspasada la
camara de llamadas sera objeto descalificacién del equipo.

102 CLASIFICACIONES POR EQUIPOS: Se establecera una clasificacién por equipos, tanto en
masculino como en femenina, y en el caso de la categoria ABSOLUTA servird para clasificar a los
equipos para el Cto. de Espafia de Cross Mixto, en el mismo nimero de plazas que se reserven
desde la RFEA a FAMU para tal campeonato y seran ocupadas en orden de clasificacion comenzando
por el 12 Clasificado.

La clasificaciéon se harda tomando la entrada en meta del ultimo participante (42 relevista) del
equipo.
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