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CIRCULAR 097/19

JORNADA DE TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU

SECTOR SALTOS: SALTO DE ALTURA

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de
TECNIFICACION, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se
encuentran en seguimiento y dentro del programa de tecnificacion.

La Jornada supondra una primera toma de contacto con la nueva temporada que
empieza.

FECHA: 19/10/2019
LUGAR: CARTAGENA
HORARIO: 12:30 a 14:45h (Convocatoria Mujeres 12:30h / Hombres 12:45h)

OBJETIVO: Valoraciones Antropométricas (Traer ropa de competicion) y trabajo
técnico general y especifico de la prueba.

CONTENIDOS: Valoraciones Antropométricas, analisis temporada anterior e
introduccidn al salto con ejercicios de asimilacién técnica.

RESPONSABLES: José David Martinez Cavas y Carles Triadd Subirana
ATLETAS TECNIFICACION:

CATEGORIA FEMENINA:

SUB-14:

- Claudia Garcia Gémez (Alcantarilla '06)

- Paula Rubio Serna (Alcantarilla '06)

- Lucia Cortejosa Lépez (Murcia ‘06)

- Alicia Escoriza Gil (Nogalte '07)

- Elena Abellan Nufiez (Alhama '06)

- Marta Martinez Nicolas (UCAM ’06)
SUB-16:

- Lucia Morales Sanchez (Alhama '04)
- Paula Urrea Lucas (UCAM ’04)



-

Famu] FEDERACION DE ATLETISMO
e

H% DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

- Lydia Abellan Sanchez (Alcantarilla '05)
- Julieta Garcia Conte (Alcantarllla '05)
- Laura Mendoza Giménez (UCAM ‘04

CATEGORIA MASCULINA:

SUB14:

- Miguel Guillamon Pérez (Cehegin '06)

- Victor Angel Acosta Arnes (San Javier 06)
- Oihan Arriola Sdnchez (San Javier '06)

- David Puche Martinez (Yeclano ’'06)

- Andrés Belchi Navarro (Alhama ’'07)

- Cristian Villaplana Martos (Yecla '04)
- Pablo Lozoya Esteban (Eliocroca '04)
- José Miguel Noguera (UCAM '04)

- Antonio José Huescar (Murcia '04)

- Daniel Lopez Nieto (UCAM ’04)

- Martin Gémez Lorente (Alhama ('04)

Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podra asistir a
la jornada, estan todos especialmente invitados.

Se ruega confirmacién de asistencia al correo trial5@hotmail.com tanto entrenadores

como atletas.
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Patricia Paz Meizoso Fdo. Antonio Jesus Bermudez Cutillas
- T4 FAML Secretario General FAMU
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