
 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO 
DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 

CIRCULAR 087/19 
 

20 de julio de 2019 

PLAN DE VIAJE 

 CTO. ESPAÑA ABSOLUTO DE FEDERACIONES AUTONÓMICAS  

(PISTA AIRE LIBRE) 
 

Por la presente se informa a todos los clubes del plan de viaje para el XLIV Campeonato 

de España de Federaciones Autonómicas,  a realizar durante los días 26 a 28 de Julio de 

2019. 
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La Federación de Atletismo de la Región de Murcia organiza, con motivo de la 
celebración del XLIV Campeonato de España de Federaciones Autonómicas el próximo 
sábado 27 de julio de 2019 en la localidad de Pamplona, el siguiente plan de viaje: 

Los atletas convocados por la Dirección Técnica de la FAMU deberán estar a las 6:30 
horas del viernes 26 de Julio en la sede de la Federación, sita en la Avda. Juan Carlos I, 
15 – Bajo de Murcia, para partir de viaje a las 6:45 horas con destino a Pamplona. 

El recorrido consta de un total de 712 km con una duración aproximada de 9:30 horas 
hasta llegar a nuestro destino, la Residencia Unversitaria Camplus “Las Campanas” 
donde nos alojaremos. 
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Antes de llegar a Pamplona haremos dos paradas. La primera para desayunar (por cuenta 
del atleta) de unos 45 minutos y la segunda, de otros 45 minutos, para reponer fuerzas y 
comer en Restaurante el Azafrán Km 176 (Polígono El Gancho Km 176, Autovía Mudéjar, 
44350 Caminoreal, Teruel. Teléfono: 978 86 27 75 – 670 31 50 52). 
 

 

El menú de comida será el siguiente: Pasta con tomate casero y queso rallado (al gusto), 
Merluza al vapor con verduritas salteadas y patata asada, Fruta del día o Yogurt, Pan y 
Bebida. 
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Tras la comida reemprendemos viaje hacia Pamplona para llegar sobre las 16:30 horas 
al lugar para el alojamiento durante la competición que será la Residencia Universitaria 
Camplus “Las Campanas” (Avda. Galicia, 20, 31003 Pamplona. Telf: 948 03 01 00) está 
situado a tan sólo 100 metros del Estadio Larrabide donde se disputa la competición.  
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Esta residencia esta situada en el corazón de la ciudad junto a la universidad, a escasos 
minutos del casco histórico, en una zona llena de tiendas, museos, restaurantes y 
actividades sociales. Tiene una estética moderna y urbana, habitaciones coquetas y 
luminosas con baños privados equipados totalmente, camas cómodas con canapé y 
grandes escritorios. Wifi de alta velocidad en todo el edificio, cuarto de estar con billar, 
zona de ocio, salón de actividades, terraza, biblioteca, salas de estudio, etc… 

 

Todas las habitaciones de nuestro alojamiento son individuales y en el alojamiento 
realizaremos la cena del viernes 26 de julio, el desayuno, la comida y la cena del sábado 
27 de julio y el desayuno del domingo 28 de julio tras el que emprenderemos viaje de 
retorno a Murcia. 

Durante nuestra estancia en la Residencia (habrá que presentar el DNI en recepción al 
mismo llegar), los menús que nos agasajarán serán los siguientes: 

Desayunos: Tipo Buffet (cereales, tostadas, frutas, embutido, bacon, huevos, leche, 
infusiones, café, etc...) 

Comida Sábado: Pasta o Arroz con tomate y huevo frito, Buffet de Ensalda y Pollo asado 
o Lomo con patatas y Postres (elaborados, helado, yogur o fruta del tiempo).  

Cenas: Verduras en menestra o Ensalada de Pasta, Buffet de Ensalada, Salmón o Merluza y 
Postres (elaborado, helado, yogur o fruta del tiempo). 

Los horarios para los diferentes servicios de dieta son los siguientes; Desayunos de 7:30 
a 9:30 horas, Comida del Sábado de 13:30 a 16:00 horas y Cenas de 21:00 a 23:00 horas. 
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Los horarios de competición son los establecidos por la RFEA que vienen reflejados en 
la circular con respecto al Campeonato y son los siguientes; 

 

El domingo por la mañana, tras el desayuno, a las 9 de la mañana, saldremos de regreso 
a Murcia haciendo, de nuevo, dos paradas antes de llegar, una de ellas, sobre las 14:00 
horas, para comer en Hostal Restaurante Millán (A-23, Autovía Mudejar Km23, Salidas 
21 y 22, 12400 Sot de Ferrer, Castellón. Tlfs: 964 13 52 25 – 620 72 02 91). 
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El menú de comida del domingo día 28 de Julio será: Ensaladas al centro, Paella, Dados 
de Ternera en Salsa (los cuatro o cinco que no pueden comer carne comerán Merluza 
en Salsa), Pan, Bebida y Postre (Fruta o yogur). 
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La hora de llegada aproximada a Murcia, dependiendo del tiempo de comida, será sobre 
las 19:30 horas a la sede de la Federación de Atletismo de la Región de Murcia. 

 

AVISO IMPORTANTE: Se recuerda a los miembros de la expedición la obligatoriedad de 
vestir uniforme oficial de la FAMU. Aquellos que no tengan la ropa de la selección 
FAMU, deben recogerla en la sede de la Federación (Avda. Juan Carlos I, 15 (Pabellón 
Príncipe de Asturias, Murcia) del 18 al 25 de Julio en horario de 10 a 14 horas.  


