
 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO 

DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 
CIRCULAR 082/18 
22 de Mayo de 2018 

CONVOCATORIA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 
SECTOR LANZAMIENTOS: DISCO 

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de 
TECNIFICACIÓN, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se encuentran en 
seguimiento y dentro del programa de tecnificación.  
La Jornada supondrá una toma de contacto de cara a las finales regionales con los atletas 
pertenecientes al  programa. 
FECHA: VIERNES 25 DE MAYO DE 2018 
LUGAR: MURCIA (ESTADIO MONTE ROMERO) 
HORARIO: DE 16,30 A 18,30 HORAS 
OBJETIVO: ASPECTOS TÉCNICOS ADQUIRIDOS DE CARA A LAS FINALES, ASÍ COMO EL ANALISIS DE 
LOS MISMOS. 
CONTENIDOS: EJERCICIOS DE LOS DIFERENTES ELEMENTOS TÉCNICOS Y CORRECCIÓN EN LOS 
LANZAMIENTOS. 
RESPONSABLE: JOSE GARCIA ROS 
ATLETAS TÉCNIFICACIÓN: 

• NIVEL 1: CARMEN MARÍA MENDEZ CERVANTES 

    ELENA RUIZ PAY 

    JOSÉ BOLARÍN MIÑANO 

• NIVEL 2: ALEJANDRO MARTINEZ MARTINEZ 

• NIVEL 3: ANDRES ROMERO MARTINEZ 

• INVITADOS: CARLA GOMEZ LISON 

                       ANGEL MORENO GARCIA 

           JOSE VERA GARCÍA 

                      SOUMAYA DIAB 

                      ESTER BORRAS CARBONELL 

          ANGELA ANDRES MOLINA 

                  JAIME RAJA  

Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podrá asistir a la jornada, están todos 
especialmente invitados. 
Se ruega confirmación de asistencia al correo josegarciaros@hotmail.com, tanto entrenadores 
como atletas  
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