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NORMAS TECNICAS: 

Altura provisional de los listones: 

Salto de altura Hombres: 1.75-1.80-1.85-1.90-1.95-2.00 y de 3 en 3 cm. 

Salto de pértiga Hombres: 4.40 - 4.60 - 4.80 – 5.00 y de 10 en 10 cm. 

En todos los concursos todos los atletas tendrán derecho a 3 intentos y los 8 primeros 

clasificados dispondrán de 3 intentos más de mejora.  

Los atletas del triatlón absoluto masculino en las pruebas de longitud y jabalina 

dispondrán de 3 intentos. 

En concursos se aceptará un máximo de 12 participantes según ránking y criterio 

técnico. 

HORARIO PROVISIONAL GP ATLETISMO 
MURCIA 

PRUEBA CATEGORIA SEX HORA 

110 MV JUV-JUN-PRO (T) M  18:15 

PESO ABSOLUTO F 18:30 

60 ML ALEVIN F 18:35 

60 ML ALEVIN M 18:45 

JABALINA JUV-JUN-PRO (T) M 18.50 

PERTIGA ABSOLUTO M 18.50 

600 ML CADETE M 19:00 

600 ML CADETE F 19:10 

1000 ML INFANTIL M 19:20 

1000 ML INFANTIL F 19:30 

100 ML ABSOLUTO F 19:40 

100 ML ABSOLUTO M 19:50 

3000 OBSTACULOS ABSOLUTO M 20:00 

LONGITUD JUV-JUN-PRO (T) M 20:00 

DISCO ABSOLUTO F 20:00 

ALTURA ABSOLUTO M 20.15 

5KM MARCHA ABSOLUTO M/F 20:15 

1500 ML ABSOLUTO M 20:50 

200 ABSOLUTO F 21:00 

200 ABSOLUTO M 21:05 



En carreras de velocidad se realizará un máximo de 2 series A y B (atletas con mejores 

marcas), siendo como máximo 16 participantes, según ránking y criterio técnico. 

En carreras por calle libre se realizarán un máximo de 2 series A y B (atletas con mejores 

marcas), siendo como máximo cada serie de 12 participantes, excepto en las pruebas 

de 3000 Obstáculos y 5KM MARCHA que se realizará una única serie de 12 

participantes. 

En el triatlón JUV-JUN-PRO se admitirán un máximo de 8 participantes en total 

NORMATIVA PARA LAS INSCRIPCIONES- 

La inscripción la deberán hacer los clubes a través de la INTRANET de la RFEA 

(http://isis.rfea.es/sirfea2/). El plazo de inscripción será hasta el JUEVES 31/05/2018 a 

las 22.00 horas. Pasado este plazo la aplicación se cerrará y no admitirá ninguna 

inscripción. 

El viernes 1/06/2018 se publicará el listado de admitidos en la página de la Federación 

de Atletismo de la Región de Murcia www.famu.es 

REGLAMENTO DE COMPETICION- 

1. Premios. Medallas para los tres primeros clasificados de cada categoría 

Premios en metálico para las competiciones absolutas* 

1º Clasificado 300 euros 

2º Clasificado 200 euros 

3º Clasificado 100 euros 

*Competiciones absolutas: 

Masculina: Pértiga - 3000 Obst– Altura – 5 km Marcha – 1500 m.l. – 100 m.l. – 

200 m.l. 

Femenino: Disco - 100 m.l. – 200 m.l. – Peso – 5 km Marcha  

2. Confirmación de la prueba y recogida de dorsales 

Hasta 60 minutos antes del inicio de cada prueba. 

3. Homologación de artefactos 

De 17.00 a 18.30 horas en la Dirección Técnica. 

4. Cámara de llamada y entrada en pista 

Imprescindible la presentación de la licencia o el DNI. Acceso a la pista, 

acompañados por el juez de la prueba. 

5. Control Técnico 

Comité de Jueces de la FAMU. 

6. Dorsales 

Proporcionados por la organización, deberán llevarse de forma bien visible. No 

serán manipulados ni doblados. 
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