FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 069/19

JORNADA DE TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU

SECTOR CARRERAS: VELOCIDAD

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados a la JORNADA de
TECNIFICACION para preparar el relevo 4x100 del Cto. De Espafia de federaciones en edad
escolar sub16.

FECHA: 7 de junio 2019
LUGAR: Alcantarilla
HORARIO: 18.00 h. a 20.00 h.

OBIJETIVO: confeccionar equipo de relevos 4x100 m.|. para Cto. Espafia Federaciones
autondmicas

CONTENIDOS: ejercicios para entrega y recepcién de postas.
RESPONSABLE: Juan Carlos Abelldn Barnés y Jose Antonio Murcia Gémez.
ATLETAS TECNIFICACION:

4x100 masculino.
Pablo lozoya
Cayetano Urefa
Pedro A. Mulero

José M. Noguera

4x100 femenino.
Ana Irene Elewe
Lucia Martinez
Lucia Morales

Julieta Garcia
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Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podra asistir a la jornada, estdn

todos especialmente invitados.

Se ruega confirmacién de asistencia al correo jc.abella@hotmail.com , tanto entrenadores

como atletas.

Fdo. Antonio Jests Bermudez Cutillas

Patricia Paz Meizoso
Secretario General FAMU

Direccion Tecnica FAMU
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