FEDERACION DE ATLETISMO

DE LA REGION DE MURCIA
(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 065/18

CONVOCATORIA DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de
TECNIFICACION, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se encuentran
en seguimiento y dentro del programa de tecnificacién.

La Jornada supondrd una primera toma de contacto con los atletas pertenecientes al
programa.

FECHA: SABADO 28 DE ABRIL DE 2018
LUGAR: PISTA ATLETISMO JUAN MANUEL MOLINA — CIEZA (MODULO DE MARCHA)
HORARIO: 10,30 - 13,00 HORAS

OBJETIVO: INTRODUCCION A LA TECNICA DE LA MARCHA ATLETICA E INTERIORIZACION
DE LA DISCIPLINA POR VISION DIRECTA EN ESPEJOS Y MONITORES DE TV.

CONTENIDOS: CALENTAMIENTO + ESTIRAMIENTOS + BATERIA DE EJERCICIOS TECNICOS +
INICIACION A LA MARCHA EN TAPIZ RODANTE CON VISION DIRECTA.

RESPONSABLE: JOSE ANTONIO CARRILLO MORALES

ATLETAS TECNIFICACION:

1. Victoria Campillo (2005) Nutriban Alcantarilla
2. Carmen Bleda Lucas (2005) Ucam Athleo Cieza
3. Marta Garcia Lorente (2005) Cehegin Atlético

4. Lucia Fernandez Moya (2005) Cehegin Atlético

5. Alexis Salmerédn Moreno (2005) Ucam Athleo Cieza
6. Juan Luis Alcaraz (2006) Nutriban Alcantarilla
7. Miguel Garcia Lopez (2006) Atletismo Alhama

8. Ismael Salinas Marin (2005) Ucam Athleo Cieza

Si alguin otro atleta de esta categoria quiere asistir, debe pedir permiso previamente al
responsable del sector para dar o no el visto bueno.

Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podra asistir a la
jornada, estdn todos especialmente invitados.



Se ruega confirmacidn de asistencia al correo carrillo1956@gmail.com tanto entrenadores como

atletas.

Fdo. Antonio Jests Bermudez Cutillas
Secretario General FAMU

Patricia Paz Meizoso

Direccion Tecnica FAMU

direcciontecnica@famu.es secretaria@famu.es // carreras@famu.es
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