
 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO 

DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 

CIRCULAR 056/19 
 

15 de mayo de 2019 

 

REGLAMENTO Y SELECCIÓN DEFINITIVA ENCUENTRO INTERPROVINCIAL SUB14 

 

Se informa a todos los clubes de la selección definitiva y normativa para el encuentro interprovincial a celebrar en 

YECLA el 26 de Mayo de 2019. 

 

Muy Importante: 

Todos los atletas de la selección FAMU y entrenadores deberán estar en la pista de atletismo de Yecla a las 9:30h 

para la reunión técnica, con su DNI y DORSAL asignado por su club para esta temporada, así como la equipación de 

su club. 

 

                                    Vº Bº 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO 

DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 

   

SUB14 FEMENINO 

PRUEBA ATLETA MARCA CLUB 

PÉRTIGA YAIZA ZAMORA VARELA 2,20 ATLETSIMO ELCANO 

 BLANCA SILGUERO ASENSIO 1,90 SOCIEDAD ATLÉTICA ALCANTARILLA 

ALTURA LUCÍA CORTEJOSA LÓPEZ 1,45 CLUB ATLETISMO MURCIA 

 MARTA MARTÍNEZ NICOLÁS 1,42 ATLETISMO ELCANO 

LONGITUD PAULA PARDO GARCÍA 4,57 ATLETISMO ELCANO 

 ALICIA ESCORIZA 4,45 NOGALTE 

TRIPLE LUCÍA ALCÓN GARCÍA 9,45 ATLETISMO ALHAMA 

 ELENA ABELLÁN NUÑEZ 9,22 ATLETISMO ALHAMA 

MARTILLO ROCIO GARCÍA CASTILLO 30,61 CA TORRE PACHECO 

 ÁNGELES JIMÉNEZ VELASCO 22,54 ATLETISMO ELCANO 

DISCO AFRICA MARTÍNEZ ORTIGAS 21,80 CLUB ATLETISMO MURCIA 

 ERICA PÉREZ CEREZO 18,88 CLUB ATLETISMO MURCIA 

PESO CARMEN GÓMEZ LORENTE 8,59 ATLETISMO ALHAMA 

 MARÍA GARCERAN GARRE 8,32 ATLETISMO ROLDÁN 

JABALINA 
Mª CARMEN RODRÍGUEZ 
RODRÍGUEZ 

22,58 
NOGALTE 

 ANA AYEN ANDREO 21,41 NOGALTE 

3000ML EVA MARÍA SÁNCHEZ CASTRO 11:20,43 ATLETISMO ELCANO 

 CRISTINA DÁVILA ORTIZ 11:35,33 ATLETISMO MAZARRÓN 

1000ML GEMA GUSAP HEREDIA 3:19,37 ATLETISMO ELCANO 

 NURIA GARCÍA CARCEL 3:20.08 CLUB ATLETISMO MURCIA 

1000M.OBS SARA SÁNCHEZ ROPERO 3:24,81 CLUB ATLETISMO MURCIA 

 LEYRE MARTÍNEZ LÓPEZ 3:45,90 CLUB ATLETISMO MURCIA 

500ML MARÍA JOSÉ ESPÍN VALERA 1:21,85 CEHEGÍN ATLETISMO 

 LAURA MORA BERMEJO 1:28,69 AC JUMILLA 

3000MMARCHA Mª DEL CARMEN SAN BARTOLOMÉ 16:43,31 NOGALTE 

 ROCIO MORENO GARCÍA 16:52,29 UCAM ATHLEO CIEZA 

80ML ANDREA MANCHON CARPE 10,78 CLUB ATLETISMO MURCIA 

 ÁNGELA PALAO PALAO 10,86 CLUB ATLETISMO MURCIA 

150ML ESTRELLA SANTOYO FERNÁNDEZ 20,42 CLUB ATLETISMO MURCIA 

 EVA BUENDÍA CARRASCO 20,76 SOCIEDAD ATLÉTICA ALCANTARILLA 

80MV CLAUDIA GARCÍA GÓMEZ 13,32 SOCIEDAD ATLÉTICA ALCANTARILLA 

 PAULA RUBIO SERNA 13,81 SOCIEDAD ATLÉTICA ALCANTARILLA 

220MV LUCÍA SÁNCHEZ MORENO 36,30 SOCIEDAD ATLÉTICA ALCANTARILLA 

 YOHANNA GARCÍA CAVA 36,66 ATLETISMO ALHAMA 

4 X 80 

ANDREA MANCHON CARPE 
ANGELA PALAO PALAO 
ESTRELLA SANTOYO FERNÁNDEZ 
PAULA RUBIO SERNA 

10.78 
10.86 
11.06 
11.07 

CLUB ATLETISMO MURCIA 
CLUB ATLETISMO MURCIA 
CLUB ATLETISMO MURCIA 
SOCIEDAD ATLÉTICA ALCANTARILLA 
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SUB14 MASCULINO 

PRUEBA ATLETA MARCA CLUB 

PÉRTIGA JORGE GEA SÁNCHEZ 2,20 CLUB ATLETISMO MURCIA 

 JOAQUÍN LÓPEZ MAYOR 2,10 SOCIEDAD ATLETICA ALCANTARILLA 

ALTURA MIGUEL GUILLAMÓN PÉREZ 1,50 CEHEGÍN ATLETISMO 

 DAVID PUCHE MARTÍNEZ 1,40 ADA YECLANO 

LONGITUD VÍCTOR ÁNGEL ACOSTA ARNES 5,15 SAN JAVIER 

 OIHAN ARRIOLA SÁNCHEZ 4,96 SAN JAVIER 

TRIPLE PABLO GARCÍA GONZÁLEZ 10,19 ATLETISMO ELCANO 

 MIGUEL ÁNGEL SÁNCHEZ CAJA 9,56 ATLETISMO ALHAMA 

MARTILLO DIEGO BARBERO CORREA 35,69 ATLETISMO ROLDÁN 

 EUSEBIO ARMERO ROS 27,43 ATLETISMO ROLDÁN 

DISCO ALEJANDRO BOLARÍN MIÁNO 30,87 CLUB ATLETISMO MURCIA 

 PEDRO GÓMEZ LISÓN 25,68 ATLETISMO ROLDÁN 

PESO ÁNGEL ROA NOGUERA 9,11 ATLETISMO ALHAMA 

 LAUREANO ROS BLEDA 8,23 CA TORRE PACHECO 

JABALINA JUAN LUIS ALCARAZ HERMOSILLA 34,18 SOCIEDAD ATLÉTICA ALCANTARILLA 

 JORGE MANUEL GUTIERREZ MARIN 21,17 CLUB ATLETISMO MURCIA 

3000ML ANDRIÁN LÓPEZ VELA 10:52,48 NOGALTE PUERTO LUMBRERAS 

 RIDA ATTAF 11:01,61 ATLETISMO ALHAMA 

1000ML FAISSAL EL MAHI HMIDAT 3:04,69 CA TORRE PACHECO 

 ÁLVARO SÁNCHEZ GUILLAMÓN 3:09,01 SOCIEDAD ATLÉTICA ALCANTARILLA 

1000M.OBS PABLO TRABALON GARRES 3:37,36 CLUB ATLETISMO MURCIA 

 BADR KERBOUD 3:40,48 FUENTE ÁLAMO 

500ML ANTONIO JOSÉ ORTEGA GOMARIZ 1:21,19 GRUPO ALCARAZ 

 ALBERTO RUIZ MIRAVET 1:22,61 GRUPO ALCARAZ 

3000MMARCHA MIGUEL GARCÍA LÓPEZ 16:42,55 ATLETISMO ALHAMA 

 ANDRIÁN RUIZ IZQUIERDO 17:35,77 CLUB ATLETISMO MURCIA 

80ML JAVIER GARCÍA BERNABÉ 11,30 ATLETISMO ELCANO 

 JAREIL VERA RIVERA 11,27 ATLETISMO ELCANO 

150ML RAÚL MARTÍNEZ RUIZ 20,93 CLUB ATLETISMO MURCIA 

 FRANCISCO MONTESINOS ORTIN 21,12 SOCIEDAD ATLÉTICA ALCANTARILLA 

80MV ISMAEL ROMERO SALAZAR 15,47 SOCIEDAD ATLÉTICA ALCANTARILLA 

 ANDRÉS BELCHÍ NAVARRO 15,72 ATLETISMO ALHAMA 

220MV DAVID CONESA CERÓN 35,81 SOCIEDAD ATLÉTICA ALCANTARILLA 

 DANIEL MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 38,24 CIUDAD DE MULA 

4 X 80 

ISMAEL ROMERO SALAZAR 
PABLO GARCÍA GONZÁLEZ 
ALBERTO RUIZ MIRAVET 
VÍCTOR ÁNGEL ACOSTA ARNES 

10.81 
10.83 
10.84 
10.91 

SOCIEDAD ATLÉTICA ALCANTARILLA 
ATLETISMO ELCANO 
GRUPO ALCARAZ 
SAN JAVIER 

 
Delegada: 

 
Verónica Sánchez Caja 

Entrenadores:  Rosendo Berengüí Álvarez 
 Nacho Rodríguez Ros 
 Laura Jiménez Elipe 
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CAMPEONATO INTERPROVINCIAL  SUB-14 
CASTELLÓN – VALENCIA – ALICANTE – MURCIA 

 
FECHA: 26 de Mayo de 2019    
LUGAR: Yecla 
CONTROL: Comité Territorial de Jueces FAMU   

 
1. Participación:  

• Las pruebas a disputar serán las indicadas en el siguiente cuadro: 
 

CATEGORIAS 
SUB14 

FEMENINO 
SUB14 

MASCULINO 

CARRERAS 

80 m.l. 
150 m.l. 
500 m.l. 

1.000 m.l. 
3.000 m.l. 

80 m.l. 
150 m.l. 
500 m.l. 

1.000 m.l. 
3.000 m.l. 

VALLAS 
80 m.v. (0,762) 
220 m.v. (0,762) 

1.000 obs. (0.762) 

80 m.v. (0,84) 
220 m.v. (0,762) 

1.000 obs. (0.762) 

SALTOS 

Altura 
Longitud 
Pértiga 
Triple 

Altura 
Longitud 
Pértiga 
Triple 

LANZAMIENTOS 

Peso 3 kg. 
Disco 800 gr. 
Jabalina 400 g. 
Martillo 3 kg. 

Peso 3 kg. 
Disco 800 gr. 
Jabalina 500 g. 
Martillo 3 kg. 

RELEVOS 
 

4 x 80 m.l. 
 

 
4 x 80 m.l. 

 

MARCHA 3 km. 3 km. 

 

• Cada atleta podrá realizar solo una prueba y el relevo. 

• Cada una de las selecciones participarán con dos atletas por prueba y un equipo de cada uno de los relevos. 

• No se permitirá la participación de atletas fuera de concurso. 

 
2. Inscripciones: 

 

• Las Inscripciones las realizará la Federación 

• El número de cambios que podrá efectuar cada equipo con respecto a la inscripción inicial realizada en la Extranet 
será hasta 5 sin incluir los relevos el día de la competición (incluir una nueva inscripción contabiliza como cambio). 

• Los dorsales (cada atleta el suyo personal) e imperdibles serán aportados por los atletas participantes. 

• Se utilizará para este campeonato el dorsal asignado a cada uno de los atletas con su licencia para toda la temporada. 
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• Todos los atletas deberán llevar consigo el DNI, licencia o documento identifcativo. 

• Cada atleta deberá llevar la equipación de su club. 
 

 
3. Generalidades del sistema de competición: 

• Cada atleta podrá participar como máximo en una prueba y relevo 

• Cada equipo podrá presentar dos atletas por prueba y un equipo de cada uno de los relevos. 

• Para la clasificación por selecciones puntuarán los dos atletas de cada selección. 

• Concursos: todos los atletas realizarán 6 intentos sin variar el orden de actuación durante la prueba. 

• Puntuación: 1er puesto 8 puntos / 2º puesto 7 puntos y así sucesivamente. Resultará vencedor de la competición el 
equipo que sume más puntos una vez disputadas todas las pruebas. Los atletas retirados, no presentados o 
descalificados no puntuarán. En caso de empate en la suma total de puntos, será vencedor el equipo con más primeros 
puestos, si persiste con segundos puestos, y así sucesivamente hasta obtener un vencedor. 
 

• Alineación indebida: Se considerará alineación indebida, cuando: 
o Un atleta participe sin la Licencia federativa por la Federación que representa en vigor. 
o Cuando la identidad de un atleta participante no coincida con la del atleta inscrito. 
o Cuando un atleta participe en un número superior de pruebas al permitido. 
o Si existiendo cámara de llamadas, no pasa por ella identificándose. 
o La responsabilidad de Alineación indebida, se presumirá que es de la Entidad a la que pertenece el/la atleta objeto 

de la infracción. 
o Marcha: Se aplicará el “Reglamento de aplicación del “pit lane” en las pruebas de marcha”. 
o La Alineación indebida conllevará la pérdida total de puntos y clasificación en el Campeonato, así como de la 

incoación del oportuno procedimiento por el órgano disciplinario competente. 
 
4. Confirmaciones de los atletas: Cada Delegado confirmará en la Secretaría de la Competición, 60 minutos antes del 

comienzo de la primera prueba la totalidad de los atletas que componen el equipo. El número de cambios que podrá 
efectuar cada selección con respecto a la inscripción inicial, será de 5 (sin incluir los relevos) hasta 30 minutos antes del 
comienzo de la prueba a realizar presentando la licencia o dni, pasado este tiempo solo se podrán efectuar cambios por 
lesión acreditada. Los cambios se realizarán mediante el formulario de cambios (ANEXO I).  

• Los equipos de relevos se presentarán hasta 60 minutos antes del comienzo de la prueba mediante la ficha de 
relevos (ANEXO III). 

• Todos los deportistas deberán llevar el dorsal asignado para toda la temporada. 

• En la Secretaría de la competición solo se admitirán las inscripciones y modificaciones que realice el delegado 
acreditado por cada Selección. 

 

5. Carreras, series y mejora: Una vez realizado el sorteo de dorsales, la adjudicación de calles y el orden de actuación de 

los concursos serán los establecidos en el punto siguiente.  

En lanzamientos, longitud y triple salto todos los atletas realizarán 6 intentos sin variar el orden durante el transcurso de 

la prueba. 

 
6. Orden de actuación: 
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A=Alicante C=Castellón M=Murcia 
V=Valencia 

El número indica el orden/calle del 
atleta en el equipo ordenado por 

marcas de mejor a peor 

M 
1 

C 
1 

A 
1 

V 
1 

M 
2 

C 
2 

A 
2 

V 
2 

80 m.l. / 1.000 m.l. 1 2 3 4 5 6 7 8 

80 m.v. / 1000 obst. 2 3 4 5 6 7 8 1 

500 m.l. / Martillo 3 4 5 6 7 8 1 2 

3.000 m.l. / 220 m.v. 4 5 6 7 8 1 2 3 

Peso/ 150 m.l 5 6 7 8 1 2 3 4 

Pértiga / Altura / Disco 6 7 8 1 2 3 4 5 

Triple / Longitud 7 8 1 2 3 4 5 6 

Marcha / Jabalina 8 1 2 3 4 5 6 7 

Relevo 3 4 5 6 -- -- -- -- 

 

 
7. Reclamaciones: Un atleta, o en su nombre un Delegado acreditado, podrá realizar una reclamación oral al Juez Arbitro. 

En caso de ser desestimada se podrá reclamar por escrito y con una fianza de 100 € al Jurado de Apelación. En caso de 
no existir en la prueba Jurado de Apelación la decisión del Juez Árbitro será inapelable. 

8. Organización: La organización podrá establecer normas adicionales para el desarrollo de la competición a las 
contempladas en el Reglamento de Normas de competición y organización de competiciones del calendario oficial para 
la presente temporada. 

9. Premiaciones: Los 4 primeros equipos clasificados acudirán a la zona de premiaciones para proceder a la entrega de 
trofeos, no más tarde de 5 minutos después de haberse dado los resultados oficiales por megafonía. 

10. Disposición Final: Todo lo no previsto en el presente reglamento, se regirá por las Normas y Reglamentos de 
Competición de la FAMU., R.F.E.A., para la presente temporada. 
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COMPETICIÓN:     
CAMPEONATO INTERPROVINCIAL SUB14 (CASTELLÓN-VALENCIA-
ALICANTE-MURCIA) 

LUGAR YECLA 

FECHA: DOMINGO 26 DE MAYO DE 2019 

CONTROL: COMITÉ TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU 

  

HORARIO PROVISIONAL COMPETICIÓN 

11:00 LANZAMIENTO DE MARTILLO SUB 14 HOMBRES  

11:00 LANZAMIENTO DE JABALINA SUB 14 MUJERES 

11:00 TRIPLE SALTO SUB 14 HOMBRES 

 SALTO CON PÉRTIGA SUB 14 HOMBRES  

11:00 3KM MARCHA SUB 14 HOMBRES Y MUJERES 

11:30 3000ML SUB 14 HOMBRES Y MUJERES 

11:45 SALTO DE ALTURA SUB 14 MUJERES 

11:50 80ML SUB 14 HOMBRES 

11:55 80ML SUB 14 MUJERES 

12:00 LANZAMIENTO DE MARTILLO SUB 14 MUJERES 

12:00 LANZAMIENTO DE JABALINA SUB 14 HOMBRES 

12:00 TRIPLE SALTO SUB 14 MUJERES 

12:10 80MV SUB 14 HOMBRES 

12:20 80MV SUB 14 MUJERES 

12:35 1000ML SUB 14 HOMBRES 

12:45 1000ML SUB 14 MUJERES 

13:00 1000M OBSTÁCULOS SUB 14 HOMBRES Y MUJERES 

13:00 LANZAMIENTO DE DISCO SUB 14 HOMBRES 

 SALTO DE LONGITUD SUB 14 HOMBRES 

 SALTO CON PÉRTIGA SUB 14 MUJERES 

 LANZAMIENTO DE PESO SUB 14 HOMBRES 

13:10 SALTO DE ALTURA SUB 14 HOMBRES 

13:20 150ML SUB 14 HOMBRES 

13:25 150ML SUB 14 MUJERES 

13:40 220MV SUB 14 HOMBRES 

13:50 220MV SUB 14 MUJERES 

14:00 LANZAMIENTO DE DISCO SUB 14 MUJERES 

14:00 SALTO DE LONGITUD SUB 14 MUJERES 

 LANZAMIENTO DE PESO SUB 14 MUJERES 

14:00 500ML SUB 14 HOMBRES 

14:05 500ML SUB 14 MUJERES 

14:20 RELEVO 4X80 M.L SUB14 HOMBRES 

14:30 RELEVO 4X80 M.L SUB14 MUJERES 

 
 ALTURA PROVISIONAL DE LOS LISTONES:  

 

Altura hombres: 1.25 - 1.30 - y de 3 en 3 cm. 
Altura mujeres: 1.15 - 1.20 - y de 3 en 3 cm. 
Pértiga mujeres: 1.40 – 1.50 – y de 5 en 5 cm. 
Pértiga hombres: 1,80 - 1.90 - 2,00 - 2.10  y de 5 en 5 cm. 
 
*La cadencia podrá variar una vez publicado el listado de inscritos 
 

• Concursos: todos los atletas realizarán 6 intentos sin variar el orden de actuación durante la prueba. 
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ANEXO I 

FORMULARIO DE CAMBIOS 
CAMPEONATO INTERPROVINCIAL CADETE 

CASTELLÓN – VALENCIA – ALICANTE – MURCIA 

EQUIPO: CATEGORÍA: 

CAMBIO ATLETA PRUEBA CATEGORÍA LICENCIA 

1 
SALE     

ENTRA     

2 
SALE     

ENTRA     

3 
SALE     

ENTRA     

4 
SALE     

ENTRA     

5 

SALE     

ENTRA     

ENTRA     

 
ANEXO III 

FORMULARIO DE RELEVOS 
CAMPEONATO INTERPROVINCIAL CADETE 

CASTELLÓN – VALENCIA – ALICANTE – MURCIA 

CLUB:  CATEGORÍA:  

ORDEN ATLETA PRUEBA CATEGORÍA LICENCIA 

1     

2     

3     

4     

 
 


