
 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO 

DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 
CIRCULAR 049/18 

22 de marzo de 2018 

CONVOCATORIA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 
SECTOR PRUEBAS COMBINADAS 

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de 

TECNIFICACIÓN  de pruebas combinadas en horario de mañana, a realizar en Cartagena el 26 de 

Marzo por los responsables del sector, Antonio Peñalver Asensio y Patricia Paz Meizoso. 

FECHA: Lunes 26 de Marzo 2018 

LUGAR: Pista Atletismo de Cartagena 

HORARIO: 
Menores: 10.30 a 12.00 
Mayores: 11.00 a 13.30 
 
OBJETIVO: Seguimiento de atletas y ejercicios de jabalina. Evaluación de la condición física. 

CONTENIDOS:  

• Calentamiento  

• Ejercicios de asimilación jabalina 

IMPORTANTE cada atleta deberá llevar sus artefactos. 

ATLETAS CONVOCADOS: 
 
NIVEL 1 

Vicente Guardiola Poveda 

Sergio Jornet Liesa 

Pablo Díaz Morales 

José Carlos Soriano López 

 

NIVEL 2 

María Cortijos Guillen 

José Luis Corral Martínez 

Ana Faucon Rus 

 

NIVEL 3 

Yolanda Pérez Cava 

Cristina Esteban Husillos 

Salvador Rubio González 

 
 

ATLETAS INVITADOS 
MAIKA CUENCA ANDREO  
JOSE SERRANO GOMEZ 
PEDRO REINALDOS MANZANARES 
NATIVIDAD DIAZ MORENO 



 

Todo aquel atleta o entrenador con licencia FAMU interesado podrá asistir a 

la jornada, previa solicitud. 

Se ruega confirmación de asistencia al correo patriciapaz33@gmail.com tanto entrenadores como 

atletas. 

 

 

                     VºBº 

             

                                                     
     direcciontecnica@famu.es                        secretaria@famu.es // carreras@famu.es 

 

FORMACIÓN MENORES  

PENTATHLON Y EXATHLON HOMBRES 

 

Achraf Hassouni Daoudi 

Sergio Orcajada Rabal 

Cayetano Ureña García 

José Miguel Noguera Duarte 

Adrián Alcon Orcajada 

Pedro Andrés Mulero Martínez 

Pablo Lozoya Esteban 

 

TETRATHLON Y PENTATHLON MUJERES 

 

Ana Irene Elewe Hellín 

Mar Palazón Andújar 

Laura Mendoza Giménez 

Olena Dabizha 

María Felicidad Conesa Royo 

Lucía Morales Sánchez 

Paula Urrea Lucas 

María Lorente Barqueros 
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