
 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO 

DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 
CIRCULAR 048/18 

21 de Marzo de 2018 

CONVOCATORIA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 
SECTOR LANZAMIENTOS: JABALINA 

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de 

TECNIFICACIÓN, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se encuentran en 

seguimiento y dentro del programa de tecnificación.  

La Jornada supondrá el seguimiento de los atletas pertenecientes al programa. 

FECHA: Sábado 24 de Marzo 2018 

LUGAR: Pista Atletismo de Cartagena 

HORARIO: 10.30h a 13.00h 

OBJETIVO: Ver avances realizados y dar directrices de trabajo específicas a cada atleta. 

CONTENIDOS:  

• Calentamiento y estiramientos específicos.  

• Ejercicios de asimilación técnica de jabalina. 

• Lanzamientos con jabalina. 

ATLETAS CONVOCADOS: 

• MAR PALAZON ANDUJAR.  C.A.MURCIA 

• LUCIA MORALES SANCHEZ. C.A.ALHAMA 

• ANA IRENE ELEWE HELLIN.  C.A.MURCIA 

• CRISTINA ATSEDE HERNANDEDEZ OLMOS. C.A. NOGALTE. 

• ARANZAZU CANOVAS GUTIERREZ. C.A. UCAM CARTAGENA 

• ANA FAUCON RUS. C.A. NOGALTE 

• MARIA VICTORIA RUIZ FOMINGUEZ. C.A.UCAM CARTAGENA 

• MAIKA CUENCA. C.A.NOGALTE 

• ELENA SANCHEZ. C.A. UCAM CARTAGENA 

• VICTORIA PONCE. C.A. NOGALTE 

• PAULA URREA LUCAS C.A.UCAM CARTAGENA 

• NEREA ARTES MUÑOZ  A.D.YECLANO 

• MARIA CORTIJOS AD.ELIOCROCA 

• ANA FOUCON C.A.UCAM CARTAGENA 

• MANUEL SANDOVAL C.A.MURCIA 

• PEDRO JOSE JIMENEZ A.D.JUMILLA 

• J.ANTONIO MURCIA  C.A.NUTRI. ALCANTARILLA 

• FRANCISCO SANCHEZ  A.D.ELIOCROCA. 

• ADRIAN ALCON ORCAJADA. C.A. ALHAMA 

• FRANCISCO BOLARIN MIÑANO. C.A.MURCIA 



• PETROS SANCHEZ ROPERO. C.A.MURCIA 

• CAYETANO UREÑA GARCIA. C.A. ELCANO 

• ALVARO CARREÑO ZAMORA C.A.MAZARRON 

• JOSE CARLOS SORIANO OPEZ. C.A. MULA SPORT 

• ABEL BELHAKI RIVAS. C.A.MAZARRON 

• JAIME PARDO MARTINEZ. C.A.MURCIA 

• JUAN FRANCISCO MERCADER VERA. C.A.MURCIA 

• SALVADOR RUBIO GONZALEZ. C.A.ALHAMA 

• MARIO DE LA CRUZ PALLARES. C.A.ALHAMA 

• PABLO DIAZ MORALES. C.A.UCAM CARTAGENA 

• FERNANDO PEÑA RUBIO. C.A.ALHAMA 

• DANIEL TARRAGA CARRASCO. C.A. NUTRIBAN ALCANTARILLA 

• ZINEB KOUTIT. C.A.ALHAMA 

• MARIA DEL CARMEN SAN BARTOLOME. C.A.NOGALTE 

 

Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podrá asistir a la jornada, están 

todos especialmente invitados. 

Se ruega confirmación de asistencia al correo jabalinero@hotmail.com, tanto entrenadores 

como atletas. Así como, que los atletas traigan sus propios artefactos. 

Rafael Baraza López 
 
Responsable técnico FAMU de lanzamiento de  jabalina . 
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