FEDERACION DE ATLETISMO

DE LA REGION DE MURCIA
(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 044/18

CONVOCATORIA DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de
TECNIFICACION, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se encuentran en
seguimiento y dentro del programa de tecnificacion.

La Jornada estd destinada a todos los atletas adscritos al programa y a sus entrenadores.
FECHA: domingo 18 de marzo de 2018

LUGAR: pista de atletismo de Alcantarilla.

HORARIO: de 9.30 h. a 13.00 h.

OBIJETIVO: Seguimiento.

CONTENIDOS:

e Calentamiento.

e Técnica de carrera con pértiga.

e Ejercicios de asimilacidn técnica y de aplicacién.
e Saltos a 2-4-6-8 zancadas con pértigas blandas.

RESPONSABLE:

Juan Carlos Abellan Barnés.
Juan A. Garcia Roca.

ATLETAS TECNIFICACION:

ALEVIN

Noemi Armero.
INFANTIL

Julieta Garcia Conte.
Paula Pardo Garcia.
Gema Guasp Heredia.
Blanca Silguero Asensio.
Jesus Lépez Mayor.
Javier Lorente Bernal.
Joaquin Lopez Mayor.
Cesar Martinez Barranco.



CADETES

Lucia Morales Sanchez.
Lucia Gonzalez Garcia.
Irene Garcia Navas.

Pedro Mufioz Hermosilla.
Juan Miguel Conesa Cerén.
Kevin Gomez Martinez.

Todo aquel entrenador interesado con licencia FAMU podra asistir a la
jornada, de hecho estdn todos especialmente invitados.

Confirmacién de asistencia al correo jc.abellan@hotmail.com. Tanto entrenadores como atletas.

Juan Carlos Abellan Barnés.
Responsable Técnico de salto con pértiga.
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Patricia Paz Meizoso

Fdo. Antonio Jests Bermudez Cutillas
Secretario General FAMU
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