FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 043/18

Seleccidn definitiva y plan de viaje para el Campeonato de Espaiia de

Campo a Través Absoluto

Por medio de la presente se informa a interesados y para conocimiento general sobre los

seleccionados para competir en el campeonato de Espafia de Campo a Través Absoluto a celebrar el

proximo 11 de marzo en Mérida y Plan de Viaje.

Serd obligado asistir con la equipacion oficial FAMU de la temporada anterior, solo aquellos atletas

gue no formaron parte de la seleccion FAMU en la temporada anterior deberan solicitar la talla de

chandal y equipacion de competicion antes del jueves 08 de marzo.

1 RQIQ IGLESIAS, ZACARIAS

2 HARDAOUI, KHALID

PASTOR NAVARRO, FRANCISCO
DOMINGUEZ OMA, SERGIO
GARCIA MARIN, LUCAS
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RUZAFA GARCIA, FRANCISCO JAVIER

1 KATIR, MOHAMED
2 FERNANDEZ VILLA, SERGIO

GARCIA GARCIA, MARIANO
MARTINEZ GARCIA, ALVARO
PARRAGA PEREZ, FELIPE

O U A~ W

MARTINEZ GARCIA, GUILLERMO ANGEL

DE LA FUENTE IBANEZ, DIEGO
VARONA CANTABRANA, HECTOR
MIRAS COSTA, JUAN EMILIO

A W N =

MOLINA SALAS, MARIO

5 MARTINEZ ARDIL, ANTONIO

6 HERNANDEZ ILLAN, IVAN
7 GARCIA CARRILLO, ALEJANDRO

1 BARNOS GIMENEZ, PENELOPE RAQUEL
2 SANCHEZ SALA, PALOMA

SUB-20 (Junior masculino)

C.A. NOGALTE

GRUPO ALCARAZ

C.A. NOGALTE

ATHLETIC CLUB JUMILLA

A.D. ELIOCROCA

CLUB SAN JAVIER TEAM INASSA

SUB-23 (Promesa masculino)

Senior masculino

Senior femenino

UCAM ATLETISMO CARTAGENA
UCAM ATLETISMO CARTAGENA

CA FUENTE ALAMO - CAJARURAL REGIONAL
UCAM ATLETISMO CARTAGENA
UCAM ATLETISMO CARTAGENA
UCAM ATLETISMO CARTAGENA

C.D. SURCO AVENTURA

GRUPO ALCARAZ

C.A. NOGALTE

CLUB ATLETISMO PUERTAS LORCA

CA FENT CAMI MISLATA

MOBEL AUTOMENOR RUNNING TEAM
ATLETISME CREVILLENT

ATLETICO SAN SEBASTIAN
CA JUVENTUD ATLETICA ELCHE
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Delegado y Técnicos

1. Gabriel lorente Carpe

1. Carlos David Fernandez Martinez

2. A designar

1. A designar

1. PABLO SALINAS VIGUERAS
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Patricia Paz Meizoso
Direccion Tecnica FAMU
direcciontecnica@famu.es

Fdo. Antonio Jesus Bermudez Cutillas
Secretario General FAMU

secretaris@famu.es /f carreras@famu es



Plan de Viaje al C Campeonato de Espaina de Campo a través
Federacién de Atletismo

de la Regi6n de Murcia

MERIDA (Badajoz) - 10y 11 de Marzo de 2018

PLAN DE VIAIJE

MERIDA (BADAJOZ)
10-11 MARZO 2018

FAMU - Avda. Juan Carlos, | — 15, Bajo — 30009 (Murcia) — TIf. 868 972 617



Plan de Viaje al C Campeonato de Espaina de Campo a través

Federacién de Atletismo

MERIDA (Badajoz) - 10y 11 de Marzo de 2018 de la Region de Murcia

La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia organiza, con motivo de la
celebracién del C Campeonato de Espaiia de Campo a través en Mérida (Badajoz) el
proximo 11 de Marzo de 2018, el siguiente plan de viaje:

Los atletas convocados por la Direccidon Técnica de la FAMU deberan estar a las 07:30
horas en la sede de la Federacion, sita en la Avda. Juan Carlos I, 15 — Bajo de Murcia,
para partir de viaje a las 08:00 horas con destino a Mérida (Badajoz).

El recorrido consta de un total de 670 km con una duracidn aproximada de 9:00 horas
hasta llegar a nuestro primer destino, el Hotel Acosta Ciudad de la Musica *** ubicado
en la localidad de Villafranca de los Barros donde ademas de dormir cenaremos el
sabado y desayunaremos el domingo.
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Plan de Viaje al C Campeonato de Espaina de Campo a través

Federacién de Atletismo

MERIDA (Badajoz) - 10y 11 de Marzo de 2018 de la Region de Murcia

El Hotel Acosta Ciudad de la Musica *** estd totalmente reformado y equipado,
contando con 52 habitaciones totalmente adaptadas a las necesidades de los clientes,
cafeteria y restuarante ademas de diferentes salones para eventos. Dispone de pista de
padel, pista de tenis y piscina de temporada. Carretera Nacional, 630 Km 666 — 06220
Villafranca de los Barros (Badajoz) TIf.:924 52 00 55. Nuestro alojamiento esta ubicado
a 45 km del centro de Mérida.

El responsable de grupo, durante el trayecto realizara la distribucién de habitaciones (1
triple, 15 dobles y 1 individual para el chéfer) y recogerd el DNI de los mismos que
facilitard al hotel nada mas llegar, ademds indicard a la expedicidon cuales son los
horarios de cena, desayuno y salida hacia la prueba, horarios inexcusables para toda la
expedicion.

Durante el viaje pararemos a comer en el Hostal & Restaurante Puerto Blanco situado
en la Autovia Sevilla-Mérida A66 Salida 782 — 41888 El Garrobo (Sevilla) TIf: 954 13 00
09. Siendo el menu de comida: Ensalada mixta al centro, Arroz a la Cubana y Pollo a la
plancha con guarnicidn de patatas, pan, bebida y postre (fruta del tiempo o helado).
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Plan de Viaje al C Campeonato de Espaina de Campo a través

MERIDA (Badajoz) - 10 y 11 de Marzo de 2018

Tras la comida reemprenderemos viaje hacia nuestro destino. Tras una breve visita a
Mérida para conocer el circuito (si lo ve conveniente el responsable de expedicidn)
llegaremos al hotel para alojarnos y cenar.

El mend de cena en el hotel estarda compuesto de ensalada mixta al centro, sopa de
verduras naturales, pechuga a la plancha con puré de patatas, Pan, bebida (agua o vino)
y postre (fruta del tiempo y yogurt).

Por la mafiana, el desayuno sera tipo continental y estard compuesto por bebidas
calientes (café, leche, infusiones, cola cao), bebidas frias (zumo de naranja y agua
mineral), Bolleria y pan (croissant, magdalena, pan) y parte fria (mermelada,
mantequilla, aceite, jamdn york y queso en barra).

Teniendo en cuenta que tenemos 40 minutos hasta Mérida desde el hotel y con el
siguiente horario de competiciones:

Camara de Llamadas

AR Cierre Hora Categoria Distancia
10:05 10:20 10:30 Sub20 Mujeres 6.000 m
10:35 10:50 11:00 Sub20 Hombres 8.000 m
11:10 11:25 11:35 Sub23 Hombres 10.000 m
11:55 12:10 12:20 Absoluto y Sub23 Mujeres 10.000 m
12:45 13:00 13:10 Absoluto Hombres 10.000 m
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Plan de Viaje al C Campeonato de Espaina de Campo a través

MERIDA (Badajoz) - 10 y 11 de Marzo de 2018
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Federacién de Atletismo
de la Regi6n de Murcia

La expedicion partird hacia Mérida a las 8:15 horas teniendo
que desayunar el personal entre las 7:00 y las 7:45 en el
propio hotel y estar preparado en el punto de reunidn a las
8:00 horas de forma inexcusable abandonando el hotel para
no volver.

Una vez que concluyan todas las pruebas donde la Federacion
de Atletismo de la Regidn de Murcia tenga representacion, la
expedicion se dirigird a comer antes de iniciar viaje de regreso
hacia Murcia.

El lugar escogido para comer en esta ocasion ha sido el Mesén
Restaurante El Alfarero C/ Sagastan229-31 06800 Mérida
Telf: 924 302 959 - 635 619 797.

Un local situado en una antigua alfareria muy cerca de donde
estd ubicado el circuito, un sitio acogedor y con muy buena
cocina donde disfrutaremos del siguiente menu:

Entrante: Surtido de canapés de patés variados

12 Plato: Salmorejo al estilo extremefio

22 Plato: Carrillada de cerdo Ibérico al estilo del cheff (los
atletas de origen magrebi Merluza con guarnicion de
verduritas de la tierra).

Postre Especial de la casa. Bebidas (Cerveza y Agua Mineral).
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Plan de Viaje al C Campeonato de Espaina de Campo a través

Federacién de Atletismo

MERIDA (Badajoz) - 10y 11 de Marzo de 2018 de la Region de Murcia

Después de comer saldremos con destino a Murcia por el mismo recorrido de ida.
Pararemos a cenar por el camino en el Restaurante El Torreén Autovia A.92 — pk 239 —
18220 Albolote (Granada) TIf: 958 465692 — 958 466 628. Siendo el menu escogido para
la cena del domingo el siguiente:

12 a elegir: Sopa o Ensalada de Patata
22 a elegir: Lomos o pollo empanado con patatas o Pescado (Pescadilla frita)
Pan, Postre Casero y 1 bebida por persona.

Después de cenar reemprenderemos viaje hacia la sede de la Federacién de Atletismo
de la Regién de Murcia en la capital de la Regidon donde concluira el viaje.
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