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CIRCULAR 034/19 
 

04 de marzo de 2019 

 

 

SELECCIÓN DEFINITIVA Y PLAN DE VIAJE PARA EL CAMPEONATO DE 

ESPAÑA DE CAMPO A TRAVÉS ABSOLUTO  

 

 

Por medio de la presente, se informa a interesados y para conocimiento general sobre la 

selección FAMU definitiva para competir en el campeonato de España de Campo a Través Absoluto 

a celebrar el próximo 10 de marzo en Cáceres. 

 

Los atletas seleccionados con subida en Murcia deberán estar el sábado 9 de marzo a las 6:30 

horas en la sede de la Federación de Atletismo de la Región de Murcia, sita en la Avda. Juan Carlos I, 

15 y los atletas seleccionados con subida en la Venta del Olivo deberán estar a las 07:30h. en dicha 

ubicación. 

 

Debido a la renovación de la equipación oficial FAMU, se informa que se entregará toda la 

equipación, incluida la de competición, en el mismo viaje. 

 

 

 

 

              VºBº 

                                                                    

En Murcia, a 04 de marzo de 2019 
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Relación de Atletas seleccionados y técnicos 

SUB-20 (Junior masculino) 
1 FARIDI , ADIL Nogalte-Hogar Lumbreras 

2 RQIQ IGLESIAS, ZACARIAS Nogalte-Hogar Lumbreras 

3 GARCIA-ROSTAN ORENES, JUAN CA MURCIA TOVARSPORT 

4 RUZAFA GARCIA, FRANCISCO JAVIER C SanJavier Team 

5 PASTOR NAVARRO, FRANCISCO Nogalte-Hogar Lumbreras 

6 DOMINGUEZ OMA, SERGIO A.C. Jumilla 

SUB-23 (Promesa masculino) 
1 KATIR , MOHAMED UCAM ATLETISMO CARTAGENA 

2 MARTINEZ GARCIA, ALVARO UCAM ATLETISMO CARTAGENA 

3 GARCIA LINARES, ALBERTO CA MURCIA TOVARSPORT 

4 CERVANTES MUGÜERZA, ALFONSO Nogalte-Hogar Lumbreras 

5 ORTUÑO MUÑOZ, ALEJANDRO Playas de Castellon 

6 SORIANO LOPEZ, ANTONIO Eliocroca 

Senior masculino 
1 LE MOUHAER , GUILLAUME Nogalte-Hogar Lumbreras 

2 MARTINEZ MARTINEZ, RAMON MOBEL AUTOMENOR RUNNING TEAM 

3 CAPARROS GARCIA, JOSE CARLOS Nogalte-Hogar Lumbreras 

4 LOPEZ DE HARO, PEDRO ANTONIO Nogalte-Hogar Lumbreras 

5 DE LA FUENTE IBAÑEZ, DIEGO CD Surco Aventura 

6 MOLINA SALAS, MARIO CA Puertas Lorca 

7 CABRERA PEREZ, PEDRO ANTONIO Nogalte-Hogar Lumbreras 

8 ALFONSO COLOMER, BRUNO Nogalte-Hogar Lumbreras 

SUB-20 (Junior femenino) 
1 MARTINEZ ALBURQUENQUE, MARIA CA MURCIA TOVARSPORT 

2 GARCIA PEREZ, MARIA DEL MAR Nogalte-Hogar Lumbreras 

3 LOPEZ MARTINEZ, BEATRIZ INDEPENDIENTE 

4 MOUMEN , SANAE C.A. LA UNION 

5 ZAFRA LEYVA, MARIA JOSÉ UCAM-Cartagena 

SUB-23 (Promesa femenino) 
1 SALAMANCA RUIZ, TANIA Mobel Automenor RT 

2 SORIANO RAMAL, MARIA CA MURCIA TOVARSPORT 

Senior femenino 
1 SANCHEZ SALA, PALOMA CA JUVENTUD ATLETICA ELCHE 

2 GARCIA VICTORIO, ALMUDENA FONDISTAS DE ALCANTARILLA 

3 LOPEZ DE HARO, MARIA Nogalte-Hogar Lumbreras 

4 ALCANTUD PÉREZ, ELENA Mobel Automenor RT 

5 BENITEZ GARCIA, ROCIO Nogalte-Hogar Lumbreras 

6 MARTINEZ MORENO, Mª JOSE Nogalte-Hogar Lumbreras 
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Delegado FAMU 

1. Antº Jesús Bermúdez Cutillas 

Técnicos 

1. Juan Francisco Carrillo Martínez 

2. José Lucas Carrillo 

3. Juan Félix Delgado 

Comunicación 

1. Adrián Bonache Ibañez 
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PLAN DE VIAJE 

 
CÁCERES 

9 – 10 MARZO 2019 
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La Federación de Atletismo de la Región de Murcia organiza, con motivo de la 
celebración del CI CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TRAVÉS el día 10 de Marzo de 
2019 en la localidad Cáceres, el siguiente plan de viaje: 

Los atletas convocados por la Dirección Técnica de la FAMU deberán estar a las 6:30 
horas en la sede de la Federación, sita en la Avda. Juan Carlos I, 15 – Bajo de Murcia, 
para partir de viaje a las 7:00 horas con destino a Mérida. 

El recorrido consta de un total de 704 km con una duración aproximada de 8:00 horas  
(sin contar la parada a comer) hasta llegar a nuestro primer destino, el Hotel Velada 
Mérida **** donde nos alojaremos hasta la mañana del domingo día 10. 

 
(Tal y como ha establecido la FAMU se parará en La Venta del Oliva para recoger al 
personal que lo haya solicitado. Han de estar a las 7:30 para su recogida, no más tarde) 

 

 

 

Por el camino, pararemos a comer en AMAL Restaurante (Autovía de Extremadura 
Km137  - 45686 Calera y Chozas – Toledo. Teléfonos 925846573/687418318). Donde el 
menú escogido para toda la expedición está compuesto por:  

1º Plato (a elegir): Ensalada mixta o campera, menestra de verduras, Paella Mixta o 
Arroz con pollo y verduras, Macarrones con atún, salsa boloñesa o tomate.  
2º Plato (a elegir): Pechuga de pollo a la plancha, Bistec de ternera a la plancha, Merluza 
a la plancha o Salmón a la plancha. (todos estos platos acompañados de puré de 
patatas). 
Postre (a elegir): Arroz con leche, fruta de temporada o yogur. 

Pan y bebida.  
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Una vez finalicemos la comida en Amal Restaurante reemprenderemos viaje con 
destino al alojamiento situado en Mérida.  

El Hotel Velada Mérida**** está situado en la Avenida Reina Sofía s/n de Mérida 
(Teléfono 924315110) muy cerca del Teatro Romano. Y cuenta con 99 habitaciones con 
las mejores calidades y con todos los servicios de máximo confort y tranquilidad. 
Dispone de amplio parking exterior, gran patio co piscina exterior, amplios salones, 
cafetería, restaurante, aire acondicionado, etc… 

Las habitaciones son muy acogedoras, confortables y están equipadas con todas las 
comodidades, conexión wifi gratuita, teléfono directo, televisión, escritorio, minibar y 
un cuarto de baño completo. 
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En el hotel, además de dormir la noche del sábado 9 de marzo, cenaremos con el 
siguiente menú:   

 

Los horarios previstos por la organización para las competiciones son los siguientes:

 

Una vez concluya la competición comeremos en Cáceres, a excasos metros de donde se 
realiza la misma. Lo haremos en el Restaurante Temis 2.0 (Avda. de la Universidad, 14 
– 10003 Cáceres – Teléfonos; 927213248 – 615167442). 

El menú de comida para el día 10 de marzo escogido es el siguiente:  
1º Plato: Paella de Marisco  
2º Plato: Secreto a la Plancha  
Pan, Bebida y Postre. 

 

Entrante; Ensalada mixta al centro  
1º Plato; Pasta con boloñesa ibérica  
2º Plato: Pollo asado en su jugo con patatas 
crocantes  
Postre: Helado de Vainilla o Fruta Natural del 
Tiempo  
Bebida: Vino de la casa y Agua mineral.  
Pan 
 
El Desayuno del domingo día 10 será tipo buffet 
y se realizará a las 7 de la mañana para todo el 
mundo, ya que a las 7:45 horas se saldrá del 
hotel con dirección al Complejo Deportivo “El 
Cuartillo” donde se disputará el CI Campeonato 
de España de Campo a Través, no volviendo ya 
al hotel para nada, por lo que habrá que 
llevarse el equipaje y todas nuestras 
pertenencias en el autobús, siendo el tiempo 
estimado para recorrer los 82 Kilómetros de 
una hora y cuarto para llegar sobre las 9:00 al 
circuito. 
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Una vez concluida la comida, sobre las 16:00 horas, reemprenderemos viaje de vuelta 
hacía Murcia.  

 

 

 

Pararemos a cenar el domingo 
día 10 en el Restaurante Torres 
Blancas (02600 Villarrobledo, 
Albacete. Teléfono 926 975 
057). Siendo el menú de cena 
escogido el compuesto por los 
siguientes platos:  
1º Plato: Macarrones con salsa 
de tomate o atún o salsa 
boloñesa  
2º Plato: Bistec de Ternera a la 
plancha con guarnición  
Postre: Yogur o Fruta del 
Tiempo  
Pan y Bebida 
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Después de cenar (Tenemos una hora desde que lleguemos al restaurante), 
reemprenderemos marcha con destino, a la Venta del Olivo donde se bajarán los 
miembros de la expedición que fueron allí recogidos y, posteriormente, hasta la sede de 
la Federación de Atletismo de la Región de Murcia situada, como ya saben, en la Avenida 
Juan Carlos I, 15 de Murcia (Pabellón Príncipe de Asturias). 


