FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 017/19

PLAN DE VIAJE CAMPEONATO DE ESPANA SUB-16 DE MARCHA ATLETICA POR
AUTONOMIAS (EL VENDRELL)

Por la presente, se comunica el plan de viaje para el Campeonato de Espafia Sub-16 de Marcha Atlética por
Autonomias, que tendrd lugar el dia 10 de febrero en El Vendrell (Tarragona). Asimismo, se recuerda la composicién

de la Seleccién Autondmica.

SUB-16 FEMENINO

MARTA GARCIA LLORENTE (05)  MU-16490 CEHEGIN ATLETICO 26.36” 12-1-19 BURJASSOT
VICTORIA CAMPILLO (05)  MU-16621 NUTRIBAN ALCANTARILLA 26.49”97 22-12-18 YECLA
CARMEN BLEDA LUCAS (05)  MU-16569 UCAM ATHLEO CIEZA 26.56” 12-1-19 BURJASSOT
LUCIA FERNANDEZ MOYA (05)  MU-17630 CEHEGIN ATLETICO 30.58” 12-1-19 BURJASSOT
ALEXIA PEREZ GARCIA (05)  MU-19309 UCAM CARTAGENA 31.43” 12-1-19 BURJASSOT
SUB-16 MASCULINO

FRANCISCO ESPIN VALERA (04) MU-15247 CEHEGIN ATLETICO 24.07”45 22-12-18 YECLA
ALEXIS SALMERON MORENO  (05) MU-15087 UCAM ATHLEO CIEZA 26.34” 12-1-19 BURJASSOT
GABRIEL LOPEZ MENDEZ (04) MU-15623 UCAM ATHLEO CIEZA 28.12” 8-12-18 GUADIX
PABLO TONDA AGUIRRE (04) MU-20051 UCAM CARTAGENA 28.23” 12-1-19 BURJASSOT
JORGE TONDA AGUIRRE (04)  MU-20052 UCAM CARTAGENA 29.02” 12-1-19 BURJASSOT
TECNICOS:

José A. Carrillo Morales (Responsable del Sector de Marcha)
Rosendo Berenglii
Alfredo Castilla
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Plan de Viaje al LXXXVII Campeonato de Espaina de Marcha en Ruta

Comarruga (Tarragona) -9y 10 de Febrero de 2019

La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia organiza, con motivo de la
celebracidn del LXXXVII Campeonato de Espafia de Marcha en Ruta el préoximo 10 de
febrero de 2019 en la localidad tarraconense de Comarruga perteneciente a la comarca
de El Vendrel, el siguiente plan de viaje:

Los atletas convocados por la Direccién Técnica de la FAMU deberan estar a las 9:15
horas en la sede de la Federacidn, sita en la Avda. Juan Carlos I, 15 — Bajo de Murcia,
para partir de viaje a las 9:30 horas con destino a Comarruga (Tarragona).

El recorrido consta de un total de 512 km con una duracién aproximada de 7:00 horas
hasta llegar a nuestro destino, el Hotel Nuba Comarruga **** donde nos alojaremos.
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Plan de Viaje al LXXXVII Campeonato de Espana de Marcha en Ruta

Federacién de Atletismo

Comarruga (Tarragona) -9y 10 de Febrero de 2019 de la Regién de Murcia

Antes de llegar a Comarruga haremos dos paradas. La primera cerca de Valencia, parada
corta. Y, la segunda, tras 334 kildmetros para comer, en Torreblanca (Castelldn),
reponiendo fuerzas en el Hotel Restaurante Miramar (N-340, 12596 Torreblanca,
Castellon — Teléfono: 964 42 00 36 — Contacto: Maria Jesus).

El Hotel Restaurante Miramar estd situado a tan sélo 3 km de la playa y a 5 minutos de
Oropesa de Mar y dispone de comodas y familiares habitaciones equipadas con
televisidn, Wifi, aire acondicionado, calefaccién, terraza privada y piscina. Tiene servicio
de restauracién con una amplia gastronomia compuesta por deliciosa comida
mediterranea, con mucha variedad de menus y ademas buffet libre.

En nuestra parada para comer, aproximadamente
comida LI sobre las 13:30 horas, el menu serd el siguiente:

Entrantes: Ensaladas al centro

12 Plato: Lasafia

22 Plato: Carrillera con patatas al horno y pimientos
Postre: Flan de Huevo

Bebidas: Vino, agua y gaseosa.

(este menu es el mismo para todos y no se puede cambiar
ningun plato bajo ningun concepto).
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Plan de Viaje al LXXXVII Campeonato de Espana de Marcha en Ruta
Federaci6n de Atletismo

de la Regi6én de Murcia

Comarruga (Tarragona) -9y 10 de Febrero de 2019

Una vez finalicemos de comer reemprenderemos viaje hacia nuestro destino final, el
Hotel Nuba**** situado en Comarruga (Tarragona).
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El Hotel Nuba**** estd situado en Comarruga (Avinguda Brisamar, 44, CP 43880
Teléfono: 977 68 48 00) a muy pocos metros del circuito donde se desarrollaran las

diferentes pruebas de marcha del Campeonato de Espafia.
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Plan de Viaje al LXXXVII Campeonato de Espana de Marcha en Ruta

Federacién de Atletismo

Comarruga (Tarragona) -9y 10 de Febrero de 2019 de la Regién de Murcia

Las habitaciones estan equipadas con bafio completo con ducha o bafiera, televisidn
satélite, teléfono, aire acondicionado, calefaccién, caja fuerte, wi-fi, etc...

Ademas el hotel cuenta con servicio de Bar, Restaurante Arroceria La Nansa,
Restaurante Pizzeria Di Mare, servicio de Prensa, Guardaequipaje, Snack-Bar, Terraza y
Solarium, Gimnasio, Sala de Juegos, Spa con piscina climatizada, jacuzzi, bafio turco y
Centro Wellnes con circuito de aguas y diversos tratamientos como masajes, envolturas
y sesiones de aromaterapia, Zona de juegos infantil, Billar, Ping Pong, Piscinia al aire
libre, Servicio de Lavanderia, Salas de Reuniones, Alquiler de Bicicletas, Aparcamiento,
etc...

En el Hotel Nuba**** ademas de alojarnos, realizaremos la cena del sdbado dia 9 de
febrero y el desayuno y la comida del domingo 10 de febrero, siendo todos los servicios
de Buffet Libre.

El responsable de viaje serd el encargado de realizar el reparto de habitaciones por el
camino, recogiendo los DNI de los miembros de la expedicién y entregandolos con la
distribucién de las habitaciones en la recepcidn del hotel nada mas llegar para realizar
el chek-in. Ademas dictaminara los horarios de cena, desayuno y comida como tambien
los demas horarios.
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Plan de Viaje al LXXXVII Campeonato de Espana de Marcha en Ruta

Federacién de Atletismo
de la Regi6én de Murcia
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50km Absoluto Hombres 14:20

Comarruga (Tarragona) -9y 10 de Febrero de 2019

8:35 8:45 8:50 9:00 Mujeres 14:35
20km Master Hombres 11:15

10:15 10:25 10:30 10:40 10km Sub20 y Sub18 Hombres

11:20 11:30 11:35 11:45 10km Sub20, Sub18 y Master  Mujeres

12:35 12:45 12:50 13:00 S5km Sub16 Hombres

13:15 13:25 13:30 13:40 5km Sub16 Mujeres

Una vez concluida la comida del domingo reemprenderemos viaje de regreso a Murcia,
siendo el horario previsto de llegada a la sede de la Federacion de Atletismo de la Region
de Murcia las 23:45 horas del domingo dia 10 de febrero.

AVISO IMPORTANTE: Se recuerda a los miembros de la expedicidn la obligatoriedad de

vestir uniforme oficial de la FAMU. Aguellos que no tengan la ropa de la seleccion

FAMU, deben recogerla en la sede de la Federacion del 4 a 8 de Febrero en horario de

oficina. Aquellos que dispongan de la ropa de la temporada anterior deben llevarla para

el Campeonato.
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