[FAMU] FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 005/19

ATLETAS SELECCIONADOS, HORA DE SALIDA MURCIAY PUERTO
LUMBRERAS Y PLAN DE VIAJE PARA EL CROSS DE ITALICA

Por medio de la presente, se adjunta el plan de viaje con la relacién de atletas seleccionados para

el Cross Internacional de Italica celebrar el préximo domingo 20 de enero de 2019.

Hora de Salida Murcia (19-01-19): 9:30 horas. Avda. Juan Carlos 12 (Frente a FAMU)

Hora de salida Puerto Lumbreras (19-01-19): 10:30 horas. Hotel Riscal

N2 de cuenta para el ingreso de la cuota de 20€ (ES36 3058 0422 2427 2000 5352 - Cajamar). En el

concepto del ingreso indicar Cross Italica + el nombre del atleta seleccionado y enviar el justificante

bancario por email a administracion@famu.es

Seleccion FAMU

Cross Internacional de Italica (Santiponce- Sevilla) 20/01/2019

Alevin masculino

Alevin femenino

MORENO QUIJADA, ALVARO

UB-14 Infantil masculino
EL MAHI HMIDAT, FAISSAL

l

UCAM ATHLEO CIEZA

C.A. TORRE PACHECO

NAVARRETEREINA, JORGE (1°Reserva) [E. D. MUNICIPAL CARAVACA DE LA CRUZ 1 HERNANDEZ BOGAO, FATIMA C.A. NOGALTE

ALDERETE SANCHEZ, ALVARO ATLETISMO ELCANO 2 GHANEMI , HAJAR C.A. NOGALTE

ATTAF , ANAS ATLETISMO ALHAMA 3 RUIZ TAPIA, PATRICIA C.A. NOGALTE
4

HERNANDEZ CORBALAN, JIMENA

SUB-14 Infantil femenino

GHANEMI , WIAM

A.D. ELIOCROCA

C.A. NOGALTE

ALCARAZ HERMOSILLA, JUAN LUIS

SOCIEDAD ATLETICA ALCANTARILLA

SANCHEZ ROPERO, SARA

CA MURCIA TOVARSPORT

LOPEZ VELA, ADRIAN

C.A.NOGALTE

ESPIN VALERA, MARIA JOSE

A.D. CEHEGIN ATLETISMO

AlwIN|F-

ATTAF , RIDA
UB-16 Cadete masculino

I

ATLETISMO ALHAMA

AlwIN|-

GARCIA CARCEL, NURIA (1° Reserva)

SUB-16 Cadete femenino

CA MURCIA TOVARSPORT

SUB-20 Junior masculino
FARIDI, ADIL

[

C.A. NOGALTE

2

1 GARCIA PARRA, ANTONIO NERJA DE ATLETISMO 1 MARTINEZ GIL, CARMEN A.D.A. YECLANO
2 SANCHEZ ROPERO, PETROS CA MURCIA TOVARSPORT 2 |ABBAQ, FADWA A.D. ELIOCROCA
3 SANCHEZ VICENTE, ADRIAN A.D. ELIOCROCA 3 FRYHAH , OUISSANE C.A. NOGALTE
4 PAREDES LOPEZ, PEDRO MANUEL UCAM ATLETISMO CARTAGENA 4 |GARCIA CASQUET, ALBA C.A. NOGALTE
SUB-18 Juvenil femenino |
1 PALMA ORTIZ, ANDRES NERJA DE ATLETISMO 1 |AVELLANEDA GOMEZ, ANA MARIA UCAM ATHLEO CIEZA
2 GALVEZ ANDREU, DANIEL CAFUENTEALAMO - CAJARURALREGIONAL 2 CONESA ZAMORA, BLANCA UCAM ATLETISMO CARTAGENA
3 GOMEZ LOPEZ, LUIS C.A. NOGALTE 3 DIAZ MUNOZ, CARLOTA CA MURCIA TOVARSPORT
4 ZERHOUNI', MOHAMED C.A. TORRE PACHECO 4 LOPEZ MENDEZ, PURIFICACION UCAM ATHLEO CIEZA

SUB-20 Junior femenino
GARCIA PEREZ, MARIA DEL MAR

C.A. NOGALTE

RQIQ IGLESIAS, ZACARIAS

SUB-23 Promesa masculino
GARCIA LINARES, ALBERTO

|

C.A. NOGALTE

CA MURCIA TOVARSPORT

1

SALAMANCA RUIZ, TANIA (Pendiente de marca)

Mobel Automenor RT

HARDAOUI , KHALID (Pendiente de marca)
Senior masculino
LE MOUHAER , GUILLAUME

|

UCAM ATLETISMO CARTAGENA

C.A. NOGALTE

1

enio eme O
SANCHEZ SALA, PALOMA

CA JUVENTUD ATLETICA ELCHE

CAPARROS GARCIA, JOSE CARLOS

Responsable Expedicion

1 |Jose Luis Conesa Jiménez

Equipo técnico

1 |Juan Francisco Carrillo Martinez

C.A. NOGALTE

2 |PUCHE SORIANO, LAURA

NERJA DE ATLETISMO


mailto:administracion@famu.es

2 |Rocio Sanchez Cuenca
3 |Jose Palma Navarro
4 |Ismael Acufia Garcia
5 |Laura Jiménez Elipe
Juez Observador
1
Comunicacién
1

Patricia Paz Meizoso
Direccion Tecnica FAMU

direcciontecnica@famu.es

Vo Bo

Fdo. Antonio Jestis Bermudez Cutillas
Secretario General FAMU

85/l carreras@famu.es




Plan de Viaje al XXXVI Cross Internacional de ITALICA
Federacién de Atletismo

de la Regi6n de Murcia

SANTIPONCE (Sevilla)- 19y 20 de Enero de 2019
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Plan de Viaje al XXXVI Cross Internacional de ITALICA

Federacién de Atletismo

SANTIPONCE (Sevilla)- 19y 20 de Enero de 2019 de la Regién de Murcia

La Federacidon de Atletismo de la Regidon de Murcia organiza, con motivo de la
celebracidn del XXXVII Cross Internacional de Italica el proximo 20 de Enero de 2019 en
la localidad sevillana de Santiponce, el siguiente plan de viaje:

Los atletas convocados por la Direccion Técnica de la FAMU deberan estar a las 9:30
horas en la sede de la Federacidn, sita en la Avda. Juan Carlos I, 15 — Bajo de Murcia,
para partir de viaje a las 10:00 horas con destino a Santiponce (Sevilla).

El recorrido consta de un total de 531 km con una duracion aproximada de 7:00 horas
hasta llegar a nuestro primer destino, el Hotel Los Girasoles ** donde nos alojaremos.
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Plan de Viaje al XXXVI Cross Internacional de ITALICA

Federacién de Atletismo

SANTIPONCE (Sevilla)- 19y 20 de Enero de 2019 de la Regién de Murcia

El Hotel Los Girasoles** estd situado en Valencina de la Concepcidon (41907 Sevilla
Teléfonos 955982854-955982389) en la Avenida Los Délmenes, n210 en la carretera de
Camas a Santiponce, situado a poco mas de 2 kilémetros del Teatro Romano de
Santiponce situado junto al circuito donde se desarrolla el Cross Internacional de Itdlica.

Las habitaciones estan equipadas con bafio completo con ducha o bafiera, televisién
satélite, teléfono, aire acondicionado, calefaccién, hilo musical,... Ademas el centro
cuenta con cafeteria, wi-fi gratis y parking privado.

Los qirasoles

DHowd ~ ' Apariarm

Tras la salida a las 10:00 horas de la mafiana del sdbado dia 19 de Enero de 2019
viajaremos por autovia direccion Sevilla y pararemos en Puerto Lumbreras (HOTEL
RISCAL Autovia A-7, Salida 649) a las 11:15 horas para recoger a parte de la expedicion.

Sobre las 13:30 horas pararemos a comer a mitad del recorrido, exactamente lo
haremos tras recorrer 281 kildmetros en la localidad granadina de Albolote en el Hotel
Restaurante “El Torredn” Ruta Nazari (Autovia A-92 PK.239 — 18220 Albolote —Granada.
Teléfono: 958465692). La Comida sera por cuenta de FAMU para toda la expedicion. Y
consta del siguiente menu:

Primeros a elegir: Ensalada Mixta o Macarrones Bolofiesa

Sequndos a elegir: Pescadillas fritas con patatas o Pechuga Plancha con patatas

Postre: Pudding Casero
Bebida: Agua
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Plan de Viaje al XXXVI Cross Internacional de ITALICA

Federacién de Atletismo

SANTIPONCE (Sevilla)- 19y 20 de Enero de 2019 de la Regién de Murcia
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Una vez concluida la comida del sabado, sobre las 15:00 horas, reemprenderemos

marcha hacia el hotel donde esta previsto que lleguemos sobre las 18:30 horas. Al llegar
al hotel el Responsable de Grupo entregard la documentacion de todos los atletas (que
deberdn presentar el DNI) para hacer el “check-in” cuya distribucion de habitaciones
realizard el mismo responsable de grupo durante el viaje en autobus hacia el

alojamiento. El propio responsable indicara a la expedicidn cuales son los horarios de
comidas, cena y desayuno inexcusable para toda la expedicién.

La cena del sabado y el desayuno y la comida del domingo se realizardn en el Meson
Bar La Amistad situado a unos pocos metros del hotel. Siendo los menus los siguientes:

Cena Sabado 19 Enero 2019
19 Plato: Ensalada de Pasta o Pastel de Carne
22 Plato: Pechuga de Pollo a la Plancha o Filete de Merluza a la Plancha con guarnicién

Postre: Flan casero, frutas, yogurt, cafés o Infusiones.
Bebida: Agua, Vino, Cerveza y Refrescos

Desayuno Domingo 20 Enero 2019

Bebidas: Café, Infusiones, Leche, Colacao, Zumos
Sélidos: Tostadas con mantequilla, aceite, jamdn, jamdén york o bolleria, donuts,
croissant, barquitos, magdalenas, fruta fresca.

Comida Domingo 20 Enero 2019

19 Plato: Macarrones Bolofiesa o Carne en Salsa

22 Plato: Churrasco de cerdo, chocos fritos, boquerones fritos o pechuga de pollo a la
plancha.

Postres: Flan casero, fruta fresca, yogurt, cafés o infusiones.
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Plan de Viaje al XXXVI Cross Internacional de ITALICA
Federacién de Atletismo

de la Regi6n de Murcia

SANTIPONCE (Sevilla) - 19y 20 de Enero de 2019

Bebida: Agua, vino, cerveza y refrescos.

Por la mafana, tras el desayuno, el jefe de expedicidn marcard la hora de salida del hotel
hacia Santiponce de toda la expedicion, teniendo en cuenta que la primera prueba
comienza a las 9:00 de la mafiana, que volvera también junta al hotel tras concluir la
misma para comer y reemprender viaje de regreso. (Ultima prueba a las 14:00 horas).

HORARIOS CROSS ITALICA 2019
07:45 h Entrega de Documentacion

CATEGORIA DISTANCIA RECORRIDO HORA
Subl6 M
(2004-2005) 4.125 m. 2 vueltas al circuito A 09:00
Sub14 M+Sub18 F
(2006 2007+2002-2003) 3.285 m. 2 vueltas al circuito B 09:30
Sub12 M + Subl16 F
(2008-2009 + 2004-2005) 2.175m 1 vuelta al circuito A 09:50
Sub 10 M + Sub14 F
(2010 - 2011 + 2006 - 2007) 1.755m 1 vuelta al circuito B 10:05
Sub 10 F + Sub12 F
(2010 - 2011 + 2008 - 2009) 990 m 1 vuelta al circuito C 10:15
SUB 18 M + SUB 20 F
(2002-2003 + 2000-2001) 5.235m 2 vuelta al circuito B

+1 vueltas al circuito A 10:25
Sub 20 M (2000 - 2001) 7.605 m. 1 vuelta al circuito B

+3 vueltas al circuito A 11:00

Cross Popular Femenino
SENIOR (1984 - 1999)

MASTER (1983 y anteriores)  6.025 m. 2 vueltas al circuito D 11:40
Internacional Femenino 9.135 m. 2 vuelta al circuito B
+3 vueltas al circuito A 12:30

Cross Popular Masculino
SENIOR (1984 - 1999)
MASTER (1983 y anteriores)  6.025 m. 2 vueltas al circuito D 13:10

Internacional Masculino 9.975 m. 5 vueltas al circuito A 14:00

El horario previsto de llegada a Murcia en el regreso dependerd del horario de
conclusiéon de la comida, pero se estima que se lleqard al Mesdn La Amistad sobre las

15:00 horas teniendo una hora y media para comer y saliendo a las 16:30 horas en viaje
de regreso, asi se llegara sobre las 22:30 horas al punto de partida situado en la sede de
la FAMU parando una hora antes en el Hotel Riscal de Puerto Lumbreras para dejar alli
a la expedicion que emprendio viaje desde ese punto.
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