FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 70/17

JORNADA DE TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU

SECTOR SALTOS: PERTIGA

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de
TECNIFICACION, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se encuentran en
seguimiento y dentro del programa de tecnificacion.

La Jornada esta destinada a todos los atletas adscritos al programay a sus entrenadores.

FECHA: lunes 10 de abril de 2017
LUGAR: pista de atletismo Cartagena,
HORARIO: de 10.00 h. a 13.00 h.

OBIJETIVO: perfeccionamiento técnico.

CONTENIDOS JORNADA TECNICA:

- Ejercicios de asimilacién técnica y saltos a media carrera.

RESPONSABLES TECNICOS:

Juan Alfonso Garcia Roca.
Juan Carlos Abellan Barnés.

ATLETAS CONVOCADOS:

Nivel 1

Jose Antonio Maldonado Albaladejo
Vicente Guardiola Poveda.
Sergio Jornet Liesa.

Nivel 3

Pablo Diaz Morales.

ATLETAS INVITADOS:

Francisco Gonzalez Saez.
Pilar Sanchez Alcaraz.
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Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podra asistir a la jornada, estan todos
especialmente invitados.

Se ruega confirmacién de asistencia al correo jc.abellan@hotmail.com, tanto entrenadores como
atletas.

Juan Carlos Abellan Barnés.
Responsable del sector salto FAMU
Responsable del sector salto con pértiga FAMU.

Ve Bo

F

S & S

o

Patricia Paz Meizoso
Direccion Técnica FAMU
696069688 — direcciontecnica@famu.es
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