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FEDERACIÓN DE ATLETISMO 
DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 
 

 

 

 

CIRCULAR 68/17 
 

3 de abril de 2017 

 

JORNADA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA FAMU 

SECTOR VELOCIDAD Y RELEVOS 
 

 

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de 

TECNIFICACION, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se encuentran en 

seguimiento y dentro del programa de tecnificación.  

La Jornada está destinada a todos los atletas adscritos al programa y a sus entrenadores. 

FECHA: Sábado 08 de abril 

LUGAR: Murcia (Estadio Monte Romero) 

HORARIO: 16:30 horas 

OBJETIVO: Seguimiento. 

CONTENIDOS:  

• Calentamiento y movilidad 

• Valoración de la condición física. Test. Plataforma de contacto y células fotoeléctricas 

(Las pruebas de control se consensuaran con los entrenadores) 

• Vuelta a la calma 

 

RESPONSABLE: 
 

FRANCISCO JAVIER LLINARES 

 

ENTRENADORES COLABORADORES: 
 

FRAN GARCIA RAMOS 

 

ATLETAS TECNIFICACION:   

CELIA SOLER MUÑOZ 

FERNANDO JESUS ALABAU LOPEZ 

FERNANDO VIRGILIO MARTINEZ CORBALAN 

SERGIO LOPEZ BARRANCO 
ISMAEL BELHAKI RIVAS 

MARTA MEROÑO GUTIERREZ 

MARIA JOSE NORTES 
PATRICIA SERRANO PONCE 

BLANCA PEÑUELAS BUENO 

FERNANDO MAESTRE BO 
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ATLETAS INVITADOS: 

DAVID VAZQUEZ RODRIGUEZ 

PABLO CANTALEJO CEREZO 

MARIA PAREDES MARIN 

DARIO ROMERO NAVARRO 

PEDRO JOSE LOPEZ BARRANCO 

PEDRO MARIN SAAVEDRA 

JUAN CARLOS PELEATO OJEDA 

PAQUI PEREZ ORTEGA 

 

Todo aquel entrenador interesado podrá asistir a la jornada, de hecho están todos especialmente 

invitados. 

Se ruega confirmación de asistencia al correo javillinares@hotmail.com.  Tanto entrenadores como 

atletas.   

 

 

Javier Llinares Saravia. 

Responsable técnico de área velocidad y relevos FAMU. 
 

 

 

 

Vº Bº 

 
 

 
 

 

Patricia Paz Meizoso 
Dirección Técnica FAMU 

696069688 – direcciontecnica@famu.es 


