FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 50/17

8 de marzo de 2017

CAMPEONATO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES
NUEVO PLAN DE VIAJE

Por medio de la presente, se envia adjunto el nuevo plan de viaje para seleccion FAMU del

Campeonato de Espaiia Campo a Través a celebrar el 12 de marzo de 2017 en Gijon.

Antonio JesUs Bermudez Cutillas
Secretario General FAMU
Secretaria@famu.es

Pdgina 1 de 1



Plan de Viaje al XCIX Campeonato de Espaia

Federacién de Atletismo [l

de Campo a Través de la Regién de Murcia

GIION (Asturias) - 12 de Marzo de 2017

PLAN DE VIAJE

I¢ MARZD Al

Pargue Fluvial
Viesques (Gijon)

ALIX

Campeonato
de Espana de

Wil

0 TIVes

U] KYOCERA GO [+ spont y -‘.f, wNMONDO o,
(€55 - 4

FAMU - Avda. Juan Carlos, | — 15, Bajo — 30009 (Murcia) — TIf. 868 972 617



Plan de Viaje al XCIX Campeonato de Espaia

Federacién de Atletismo

de Campo a Traves de la Regién de Murcia

GIION (Asturias) - 12 de Marzo de 2017

La Federacidon de Atletismo de la Regidn de Murcia organiza, con motivo de la
celebracién del XCIX Campeonato de Espaifia de Campo a Través en la localidad
asturiana de Gijon el proximo 12 de Marzo de 2017, el siguiente plan de viaje:

Los atletas convocados por la Direcciéon Técnica de la FAMU deberdn estar el viernes
10 de Marzo de 2017 a las 15:30 horas en la sede de la Federacidn, sita en la Avda.
Juan Carlos I, 15 — Bajo de Murcia, para partir de viaje a las 16:00 horas con destino a
Gijoén.

¥ SALIDA 15:30H. 4
§  SEDE FAMU

El recorrido consta de un total de 870 kildbmetros con una duracidon aproximada de
10:00 horas hasta llegar a nuestro destino, el Hotel Begoina Park **** donde nos
alojaremos durante nuestra estancia.
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Bilbao,

Por el camino, en torno a las 21:00 horas, pararemos a cenar en el Hostal Restaurante
Victoria situado en Villacastin, en la carretera N.10 km 227, poco después de pasar
Madrid. Tifs: 921 19 85 84
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El Menu de la cena del viernes 10 de Marzo sera el siguiente:

Primer Plato (a elegir): Menestra de Verduras, Macarrones con tomate o Ensalada
Mixta.

Segundo Plato (a elegir): Pechutas empanadas de Pollo con guarniciéon, Lomo adobado
a la plancha con guarnicién o Filetes de Merluza rebozada con guarnicién.
Postres (a elegir): Natillas, Yogur, Fruta de Temporada o Helado.

Pan y Bebida. (1 por persona).

Una vez terminemos de cenar, sélo tenemos 45 minutos para ello, retomaremos
rumbo hacia Gijén para llegar al Hotel Begoina Park **** (Ctra. De la Providencia, 566.
33203 Gijon (Asturias) TIf: 985 13 39 09) para acomodarnos y descansar.

El Hotel, de cuatro estrellas fue inaugurado en el afio 1994 con la visita de los Rolling
Stones a Gijon que fueron los primeros ocupantes del mismo. Esta situado en la mejor
zona residencial de la ciudad de Gijon a escasos metros de la Playa de San Lorenzo, del
recinto ferial, Palacio de Congresos, Campo de Futbol “El Molinén”, Palacio de los
Deportes, Velddromo y Pista de Atletismo del Complejo deportivo “Las Mestas”.
Obtuvo la “Q” de Calidad Turistica y la ISO 9001 en el afio 2006. Dispone de un total de
98 habitaciones, en nuestro caso, utilizaremos para los técnicos y atletas 24
habitaciones dobles y 2 habitaciones individuales para el conductor y el responsable de
grupo.
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Federacién de Atletismo
de la Regién de Murcia

Los desayunos seran a buffet libre y tendran de todo un poco. Asi mismo la comida del

sabado dia 11 de Marzo serad la siguiente:

Primer plato: Ensalada de pasta

Segundo plato: Filete ruso con pisto

Postre: Fruta y yogurt

Pany Agua.

El menu de la cena en el hotel del sdbado 11 de Marzo serd el siguiente:
Primer plato: Spaghetti con salsa bolognesa y queso a parte.

Segundo plato: Lenguado a la Romana.

Postre: Fruta y Yogurt.

Pan y Agua.
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Una vez cenemos nos retiraremos a descansar a nuestras habitaciones asignadas por el
responsable de la expedicion. (El reparto de las mismas se realizarad de camino a Gijén
para facilitar la recepcién a la llegada al Hotel).

Una vez descansemos, al comenzar las
competiciones a las 10:05 horas,
tendremos que desayunar a partir de
las 7:30 horas en el propio hotel.
Estando el desayuno compuesto por:
Café, leche, infusiones, cola cao,
descafeinado, mantequilla, merme-
lada, miel, azucar, sacarina, galletas
campurrianas, galletas maria, bizco-
chitos, tostadas cuadradas y de pan,
tarta, bolleria, agua y zumo de
naranja.

Tras el desayuno, el jefe de
expedicidn, ordenara el traslado al
circuito habilitado en el Parque Fluvial
Viesques junto a la pista de atletismo
“Estadio José Luis Rubio” del
Complejo Deportivo Las Mestas.

Una vez concluida la jornada matinal
de competiciones volveremos
también andando al hotel donde
repondremos fuerzas con la comida
gue se llevard a cabo a partir de las
14:30 horas. El menu de comida el do-
mingo 12 de Marzo ser el siguiente:
Primer Plato: Arroz blanco con huevo
y salsa de tomate aparte.

Segundo Plato: Pollo asado con
guarnicion de verduras salteadas.

Postres: Fruta o Yogurt. Pan y Agua.

:::;ﬁde ”amgi':e Hora Cateqoria Distancia
10:05 1020 10:30 Junior Mujeres 6. (H0m
10:35 1050 11:00 Jinior Hombres 8.000m
11:10 11:25 11:35 Promesa Hombres 100, O00m
11:55 12:10 12:20 Absoluto/Promesa Mujeres 10, 000m
12:45 13:00 13:10 Absoluto Hombres 10.000m

FAMU - Avda. Juan Carlos, | — 15, Bajo — 30009 (Murcia) — TIf. 868 972 617



Plan de Viaje al XCIX Campeonato de Espana

Federacién de Atletismo

de Campo a Traves de la Regién de Murcia

GIJON (Asturias) - 12 de Marzo de 2017

Tras la comida en el Hotel Begofia Park iniciaremos viaje de regreso a Murcia sobre las
16:30 horas de la tarde. Justo a mitad del camino, sobre las 22:30 horas pararemos
para cenar en el Restaurante Las Chimeneas situado en la localidad segoviana de
Villacastin y perteneciente a la cadena Autogrill es un bonito restaurante ajardinado
con capacidad para 96 personas y con una calificacién de 2 tenedores.

ILas CHIMENEAS

LAS CHIMENEAS : AuTopisTa A-6. Area pe servicio km 80
C.P.40150 - ViLLacasTin (Secovia)
TeLérono: 921 198 640 - Fax: 921 198 169 - WWW.auTOGRILL.eS
Capacipap: 96 rersonas - Teneponres: 2

El menu de cena del domingo 12 de Marzo serd el siguiente:

Primer Plato: Macarrones con Salsa Bolognesa a parte.
Segundo Plato: Pechugas a la plancha con ensalada.
Postre: Frutas del tiempo

Pan y Bebida.

Saldremos tras la cena remprendiendo el viaje con destino a Murcia a las 23:30 horas
estando prevista la llegada a la sede de |la Federacion de Atletismo de la Regién de
Murcia sobre las 04:30 horas del lunes.
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