(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

CIRCULAR 47/17

3 de marzo de 2017

CAMPEONATO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES
SELECCION DEFINITIVA FAMU Y PLAN DE VIAJE

Por medio de la presente, se convoca a todos los atletas relacionados a continuacién con la SELECCION

DEFINITIVA FAMU para el Campeonato de Espaia Campo a Través a celebrar el 12 de marzo de 2017

en Gijon.

JUNIOR MASCULINO

1 KATIR , MOHAMED C.A. MULA SPORT 19 Liga
2 ORTUNO MURNOZ, ALEJANDRO CA PLAYAS DE CASTELLON 22 Liga
3 AGUILERA FERRANDO, JAVIER CA Murcia Tovarsport Cto. Regional
4 GARCIA LINARES, ALBERTO CA Murcia Tovarsport Cto. Regional
5 MOLINA PINA, SAMUEL Independiente Cto. Regional

PROMESA MASCULINO

CA FUENTE ALAMO - CAJARURAL

1 POSTIGO PEREZ, LUCAS REGIONAL 19 Liga

2 PALMA ORTIZ, JOSE NERJA DE ATLETISMO 29 Liga

3 GARCIA GARCIA, MARIANO ;:(;léi"ff ALAMO - CAJARURAL 32 Liga

4 GALIAN NICOLAS, ARTURO Fondistas Alcantarilla Cto. Regional
5 FERNANDEZ VILLA, SERGIO Orbitalia-CA Nogalte Cto. Regional
6 MARTINEZ GARCIA, ALVARO Orbitalia-CA Nogalte Liga

SENIOR MASCULINO

1 MARTINEZ ARDIL, ANTONIO CA FENT CAMI MISLATA 19 Liga
2 CAPARROS GARCIA, JOSE CARLOS VOLEIBOL ALKAZAR 32 Liga
3 GARCIA CARRILLO, ALEJANDRO UCAM ATLETISMO CARTAGENA 40 Liga
4 DE LA FUENTE IBANEZ, DIEGO CD Surco Aventura Cto. Regional
5 DE LA FUENTE IBANEZ, ALVARO CD Surco Aventura Cto. Regional
6 CIFIENTES MARTINEZ, RAUL CA Puertas Lorca 52 Liga

OFICIALES DEL EQUIPO

‘ JUNIOR FEMENINO

MARTINEZ PADILLA, IRENE

2 NICOLAS MORENO, LAURA

PROMESA FEMENINO

1 GARCIA PEREZ, CAROLINA

SENIOR FEMENINO

BANOS GIMENEZ, PENELOPE
RAQUEL

SANCHEZ SALA, PALOMA

PUCHE SORIANO, LAURA

CLUB ATLETISMO PLAYAS DE

ol
CASTELLON 28 Liga
UCAM ATLETISMO CARTAGENA 3¢ Liga
CA FUENTE ALAMO - CAJARURAL )
12 Liga
REGIONAL
ATLETICO SAN SEBASTIAN 1¢ Liga
CA JUVENTUD ATLETICA ELCHE 2¢ Liga
CA JUVENTUD ATLETICA ELCHE 3¢ Liga

DELEGADO Antonio Jests Bemudez Cutillas
ENTRENADORES - Gabru::-l Lorente Carpe
- Adesignar
FISIO Cardiosalus
JUEZ OBSERVADOR M2 Dolores Martinez Manda
EQUIPACIONES

Todos los atletas y oficiales del equipo deberan ir uniformados con la indumentaria de la FAMU que

podran recoger en la oficina FAMU (Avda. Juan Carlos I, 15. Pabelldn Principe de Asturias) a partir del
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miércoles 8 de marzo hasta el viernes 10 de marzo en horario de oficina (10:00 — 14:00 y 16:00 —

18:00, viernes tarde cerrado).

NOTAS:
e Los/as atletas que no tengan licencia federativa nacional, deberan tramitarla.

e Todos los atletas deberdn viajar con el DNl y licencia federativa.

e Se adjunta plan de viaje.

Vo Bo
‘n
~
— . \_\
Patricia Paz Meizoso Antonio Jesus Bermudez Cutillas
Direccion Técnica FAMU Secretario General FAMU
696069688 — direcciontecnica@famu.es secretaria@famu.es
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Plan de Viaje al XCIX Campeonato de Espaia

Federacién de Atletismo [l

de Campo a Través de la Regién de Murcia

GIION (Asturias) - 12 de Marzo de 2017
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Plan de Viaje al XCIX Campeonato de Espaia

Federacién de Atletismo

de Campo a Traves de la Regién de Murcia

GIION (Asturias) - 12 de Marzo de 2017

La Federacidon de Atletismo de la Regién de Murcia organiza, con motivo de la
celebracién del XCIX Campeonato de Espaifia de Campo a Través en la localidad
asturiana de Gijon el préoximo 12 de Marzo de 2017, el siguiente plan de viaje:

Los atletas convocados por la Direccién Técnica de la FAMU deberdn estar el sabado 11
de Marzo de 2017 a las 7:30 horas en la sede de la Federacion, sita en la Avda. Juan
Carlos I, 15 — Bajo de Murcia, para partir de viaje a las 8:00 horas con destino a Gijon.

#SALIDA 8:00 H. .\
|_SEDE FAMU |

_——

El recorrido consta de un total de 870 kildmetros con una duracién aproximada de
10:00 horas hasta llegar a nuestro destino, el Hotel Begofia Park **** donde nos
alojaremos durante nuestra estancia.
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Plan de Viaje al XCIX Campeonato de Espaia

Federacién de Atletismo

de Campo a Traves de la Regién de Murcia

GIION (Asturias) - 12 de Marzo de 2017

Bilbao,

Por el camino, en torno a las 13:00 — 13:30 horas, pararemos a comer en el Hostal
Restaurante Victoria situado en Villacastin, en la carretera N.10 km 227, poco después
de pasar Madrid. Tlfs: 921 19 85 84
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Plan de Viaje al XCIX Campeonato de Espaia
de Campo a Través
GIION (Asturias) - 12 de Marzo de 2017

El Menu de la comida del sabado 11 de Marzo serd el siguiente:

Primer Plato (a elegir): Menestra de Verduras, Macarrones con tomate o Ensalada
Mixta.

Segundo Plato (a elegir): Pechutas empanadas de Pollo con guarnicidn, Lomo adobado
a la plancha con guarnicién o Filetes de Merluza rebozada con guarnicién.
Postres (a elegir): Natillas, Yogur, Fruta de Temporada o Helado.

Pan y Bebida. (1 por persona).

Una vez terminemos de comer, sobre las 15:00 horas, retomaremos rumbo hacia Gijon
para llegar al Hotel Begofia Park **** (Ctra. De la Providencia, 566. 33203 Gijon
(Asturias) TIf: 985 13 39 09) para acomodarnos y cenar.

El Hotel, de cuatro estrellas fue inaugurado en el afio 1994 con la visita de los Rolling
Stones a Gijon que fueron los primeros ocupantes del mismo. Esta situado en la mejor
zona residencial de la ciudad de Gijon a escasos metros de la Playa de San Lorenzo, del
recinto ferial, Palacio de Congresos, Campo de Futbol “El Molinédn”, Palacio de los
Deportes, Velédromo y Pista de Atletismo del Complejo deportivo “Las Mestas”.
Obtuvo la “Q” de Calidad Turistica y la ISO 9001 en el afio 2006. Dispone de un total de
98 habitaciones, en nuestro caso, utilizaremos para los técnicos y atletas 24
habitaciones dobles y 2 habitaciones individuales para el conductor y el responsable de

grupo.
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Plan de Viaje al XCIX Campeonato de Espaia
de Campo a Través
GIION (Asturias) - 12 de Marzo de 2017

Federacién de Atletismo
de la Regién de Murcia

El mend de la cena en el hotel del sabado 11 de Marzo sera el siguiente:

Primer plato: Spaghetti con salsa bolognesa y queso a parte.
Segundo plato: Lenguado a la Romana.

Postre: Fruta y Yogurt.

Pan y Agua.

Una vez cenemos nos retiraremos a descansar a nuestras habitaciones asignadas por el
responsable de la expedicion. (El reparto de las mismas se realizarad de camino a Gijén
para facilitar la recepcion a la llegada al Hotel).
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Plan de Viaje al XCIX Campeonato de Espaina

Federacién de Atletismo

de Campo a Través de la Regién de Murcia

GIION (Asturias) - 12 de Marzo de 2017

= Una vez descansemos, al comenzar las
HOTEL BEGONA PARK e

e

competiciones a las 10:05 horas,
tendremos que desayunar a partir de
las 7:30 horas en el propio hotel.
Estando el desayuno compuesto por:
Café, leche, infusiones, cola cao,
descafeinado, mantequilla, merme-
lada, miel, azlcar, sacarina, galletas
campurrianas, galletas maria, bizco-
chitos, tostadas cuadradas y de pan,
tarta, bolleria, agua y zumo de
naranja.

Tras el desayuno, el jefe de
expedicidon, ordenara el traslado al
circuito habilitado en el Parque Fluvial
Viesques junto a la pista de atletismo
“Estadio José Luis Rubio” del
Complejo Deportivo Las Mestas.

Una vez concluida la jornada matinal
de competiciones volveremos
también andando al hotel donde
repondremos fuerzas con la comida
gue se llevard a cabo a partir de las
14:30 horas. El menu de comida el do-
mingo 12 de Marzo ser el siguiente:
Primer Plato: Arroz blanco con huevo
y salsa de tomate a parte.

Segundo Plato: Pollo asado con
guarnicion de verduras salteadas.

Postres: Fruta o Yogurt. Pan y Agua.

Eﬁmﬂe ”amgdmﬁe Hora Categoria Distancia
1005 1020 10:30 Jinior Mujeres B 0m
10:35 10: 5 11:00 JHinior Hombres 8.000m
11;10 11:25 11:35 Promesa Hombres 10.000m
11:55 12:410) 12:20 Absoluto/Promesa Mujeres 10 000m
12:45 13:00 13:10 Absoluto Hombres 10.000m
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Plan de Viaje al XCIX Campeonato de Espana

Federacién de Atletismo

de Campo a Traves de la Regién de Murcia

GIJON (Asturias) - 12 de Marzo de 2017

Tras la comida en el Hotel Begofia Park iniciaremos viaje de regreso a Murcia sobre las
16:30 horas de la tarde. Justo a mitad del camino, sobre las 22:30 horas pararemos
para cenar en el Restaurante Las Chimeneas situado en la localidad segoviana de
Villacastin y perteneciente a la cadena Autogrill es un bonito restaurante ajardinado
con capacidad para 96 personas y con una calificacién de 2 tenedores.

ILas CHIMENEAS

LAS CHIMENEAS : AutopisTa A-6. Area pe servicio km 80
C.P.40150 - ViLLacasTin (Secovia)
TeLérono: 921 198 640 - Fax: 921 198 169 - WWW.aUuTOGRILL.€S
Capacipap: 96 pensonas - Tenebones: 2

El menu de cena del domingo 12 de Marzo serd el siguiente:

Primer Plato: Macarrones con Salsa Bolognesa a parte.
Segundo Plato: Pechugas a la plancha con ensalada.
Postre: Frutas del tiempo

Pan y Bebida.

Saldremos tras la cena remprendiendo el viaje con destino a Murcia a las 23:30 horas
estando prevista la llegada a la sede de la Federacion de Atletismo de la Regién de
Murcia sobre las 04:30 horas del lunes.
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