
 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO 
DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 

 

CIRCULAR 002/17 
 

5 de enero de 2017 

 
CRITERIUM DE LANZAMIENTOS LARGOS DE LA REGIÓN DE MURCIA 

 

HORARIO MODIFICADO 
 

Por la presente, se informa a todos los clubes de que el horario del CRITERIUM del próximo 7 de 

enero en Lorca se ha modificado, adaptándolo a la participación, para un mejor desarrollo del a 

competición. 

 

Se acompaña horario modificado. 

 

 

Pueden ver el listado de admitidos en la WEB FAMU. 

 
 
 
 
 
 
 

Vº Bº 
 

 

 
 
 

Patricia Paz Meizoso 
Dirección Técnica FAMU 

direcciontecnica@famu.es 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
IV CRITERIUM LANZAMIENTOS DE LA REGIÓN DE MURCIA (Cadete a Absoluto) 

Y CONTROL CONCURSOS (Juvenil a Absoluto) 

 

FECHA: Sábado, 7 de ENERO de 2017 

LUGAR: LORCA 

ORGANIZA: C.A ELIOCROCA 

  

HORARIO MODIFICADO COMPETICION 

  

9.45   LANZAMIENTO DE MARTILLO HOMBRES Y MUJERES 

10.00  TRIPLE SALTO MUJERES 

10.15  LANZAMIENTOS DE PESO Cadete-Promesa-Veter HOMBRES (GRUPO A) 

  LANZAMIENTOS DE PESO Cadete-Promesa-Veter HOMBRES (GRUPO B)  

10.30  TRIPLE SALTO HOMBRES  

10.45  LANZAMIENTO DE JABALINA Juv-Jun-Pro-Abs HOMBRES  

  LANZAMIENTO DE JABALINA Jun-Pro-Vet MUJERES  

11.15  LANZAMIENTOS PESO Cadete-Junior MUJERES (GRUPO A) 

  LANZAMIENTOS PESO Juvenil-Absoluta-Veterana MUJERES (GRUPO B) 

11.30  LONGITUD MUJERES 

11.55  LANZAMIENTO DE JABALINA Cadete y Juvenil MUJERES  

LANZAMIENTO DE JABALINA CADETE HOMBRES 

12.00  ALTURA HOMBRES      

12.30  LONGITUD HOMBRES  

12.45  LANZAMIENTO DE DISCO Cadete-Juvenil-Junior HOMBRES 

13.00   ALTURA MUJERES 

  PÉRTIGA HOMBRES Y MUJERES 

13.45  LANZAMIENTO DE DISCO MUJERES 

  LANZAMIENTO DE DISCO Promesa-Vetrano HOMBRES  

  

PARTICIPANTES CRITERIUM LANZAMIENTOS: 
  

Cada atleta podrá participar en un máximo de dos pruebas. El miércoles anterior se publicará listado de 

admitidos, en función del número de inscritos se admitirán según ránking tantos atletas como sea 

posible. 

 

INTENTOS Y MEJORA EN LOS CONCURSOS DE LANZAMIENTOS: 
  

Se realizarán 3 intentos, y en la mejora se realizarán 1 intento más (SE MANTENDRÁ EL ORDEN DE 

LANZAMIENTO) Pasarán a la mejora, las 8 mejores marcas de cada concurso y categoría con preferencia 

para los atletas con licencia perteneciente a la Región de Murcia. 

  

INTENTOS Y MEJORA EN LOS CONCURSOS DE TRIPLE Y LONGITUD: 
  

Se realizarán 3 intentos, y en la mejora se realizarán 1 intento más (SE MANTENDRÁ EL ORDEN DE 

INICIAL) Pasarán a la mejora, las 8 mejores marcas con preferencia para los atletas con licencia 

perteneciente a la Región de Murcia. 
  

NORMATIVA ALTURA LISTONES: 

PÉRTIGA HOMBRES: 2.40-2.60-2.80-3.00-3.10 y de 10 en 10 cm 

PÉRTIGA MUJERES: 1.80-2.00-2.20-2.40-2.60-2.70-2.80 y de 10 en 10 cm 

ALTURA HOMBRES:1.40-1.45-1.50 y de 3 en 3 cm 

ALTURA MUJERES:1.20-1.25-1.30-1.35 y de 3 en 3 cm 

  

 


