FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 160/17

ASISTENCIA JORNADAS TECNICAS PARA ENTRENADORES Y
ENTRENADORAS DE PRUEBAS COMBINADAS

COMITE DE ENTRENADORES FAMU

Por la presente, se informa a entrenadores con licencia FAMU, que tengan interés en asistir a las
jornadas formativas de pruebas combinadas a celebrarse en Castellon, que la FAMU pondra el
transporte en vehiculo oficial FAMU vy el sector de pruebas combinadas de la RFEA colaborara en el

alojamiento con aquellos entrenadores que tengan atletas de pruebas combinadas.

Asi mismo, se abre solicitud de plaza en vehiculo FAMU y alojamiento hasta el VIERNES 20 a las

21:00 horas por correo electrénico a direcciontecnica@famu.es, en caso de superarse las plazas la

direccidn técnica evaluara dichas solicitudes de entrenadores con licencia FAMU.

SALIDA: sabado 28 de octubre a las 11:00 horas desde la FAMU hacia Castellén.
REGRESO: Domingo 29 al finalizar jornadas
PROGRAMA:

SABADO 28:
15:30 horas.- La evolucion de la programacion en las pruebas combinadas. De la escuela al grupo de

rendimiento. Miguel Gonzalez, entrenador de Andrea Medina.

17:00 horas.- El trabajo de la Fuerza en las atletas jévenes de pruebas combinadas. Fernando

Martinez. Primer entrenador de Cristina Barcenas.
18:30 horas.- Perfil Psicolégicos de las atletas de Pruebas Combinadas. Patricia Paz. Exheptatleta y

entrenadora del sector de Pruebas Combinadas.

DOMINGO 29:
9:30 horas.- El trabajo de la Velocidad en las pruebas combinadas. Sebastidn Conesa. Entrenador de

Yolanda Jiménez y Clara Gavaldon.

10:45 horas.- La estructura del trabajo técnico en el heptatlon. Manoli Alonso. Entrenadora de Ana

Capdevila, Barbara Hernando, Claudia Conte.

Mesa redonda con todos los ponentes.
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Vo Bo

José Garcia Ros Patricia Paz Meizoso
Presidente del COEN Direccion Técnica FAMU
entrenadores@famu.es direcciontecnica@famu.es
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