FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 13/17

CAMPEONATO PROMESA Y ABSOLUTO DE LA REGION DE MURCIA
Y Il JORNADA SEMIFINAL BENJAMIN Y ALEVIN

HORARIOS DEFINIFIVOS

Por la presente, se informa a todos los clubes y entrenadores que tras el cierre de las inscripciones
para las competiciones del préximo 28 y 29 de enero de 2017 en Murcia y Alhama de Murcia,
Campeonato Promesa y Absoluto de la Region de Murcia, y lll Jornada Semifinal Benjamin-

Alevin, respectivamente, se envian los horarios definitivos para un mejor desarrollo dela

competicion, los cuales se envian a continuacion.
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Patricia Paz Meizoso
Direccion Técnica FAMU
696069688 — direcciontecnica@famu.es
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COMPETICION: CAMPEONATO PROMESA Y CAMPEONATO ABSOLUTO DE LA
REGION DE MURCIA

LUGAR: MURCIA, PISTA DE ATLETISMO MONTE ROMERO (ESPINARDO)

FECHA: SABADO, 28 DE ENERO 2017

CONTROL: COMITE TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU

HORARIO DEFINITIVO COMPETICION:

10:00 5 KM MARCHA HOMBRES Y MUJERES
5KM MARCHA CADETE HOMBRES
TRIPLE SALTO MUJERES

10:15 SALTO CON PERTIGA HOMBRES Y MUJERES
10:45 60 M. VALLAS (1.067) HOMBRES
10.50 SALTO DE ALTURA MUJERES
LANZAMIENTO DE PESO (4 KG) MUJERES
11:00 60 M. VALLAS (0.84) MUJERES
TRIPLE SALTO HOMBRES
11:10 3.000 M. L. MUJERES
11.25 3.000 M. L. HOMBRES
11:40 60 M.L. SEMIFINAL MUJERES
11:50 60 M.L. SEMIFINAL HOMBRES
12.00 LANZAMIENTO DE PESO (7.260 KG) HOMBRES
SALTO DE LONGITUD MUJERES
12:05 200 M. L. MUJERES
12:10 200 M. L. HOMBRES
12:25 1.500 M. L. MUJERES
12:30 SALTO DE ALTURA HOMBRES

CONTROL DISCO HOMBRES (1.5 Y 1.750 KG) Y MUJERES (1KG) TECNIFICACION*
12:35 1.500 M. L. HOMBRES

12:45 400 M.L. MUJERES

12:50 400 M.L. HOMBRES

13:00 800 M. L. MUJERES

13:05 SALTO DE LONGITUD HOMBRES

13:10 800 M.L. HOMBRES

13:20 60 M. L. FINAL MUJERES

13:25 60 M. L. FINAL HOMBRES

13:30 CONTROL MARTILLO HOMBRES (5 Y 7.260 KG) Y MUJERES (3 Y 4 KG) TECNIFICACION*

NORMAS TECNICAS:

Altura Hombres: 1.30-1.40-1.50-1.55- de 5 en 5 cm hasta 1.70 y después de 3 en 3 cm.
Altura Mujeres: 1.30-yde 3 en 3 en 3 cm.

Pértiga Hombres: 2.60-2.80- de 20 en 20 cm. hasta 3.20 metros y después de 10 en 10 cm.
Pértiga Mujeres: 2.00-2.20- y de 10 en 10 cm.

El horario podra ser modificado una vez cerrado el plazo de inscripciones, para un mejor
desarrollo de la competicion.

NORMATIVA SEMIFINAL-FINAL Y CONTROL 60 M.L.
VER CIRCULAR 140/15 - LIBRO DE REGLAMENTACION FAMU TS 2015/2016 APARTADO 4.1

CONTROL TECNIFICACION DISCO Y MARTILLO: 3 intentos + 3 intentos
de mejora

CTO. REGION DE MURCIA PROMESA Y ABSOLUTO: CONCURSOS 3
INTENTOS + 3 INTENTOS DE MEJORA PARA LOS 8 PRIMEROS DE CADA
CATEGORIA




Procedimiento de inscripcion

Categorias Juvenil, Junior, Promesa, Absoluto y Veteranos:

La inscripcion la deberan hacer los clubes a través de la Intranet de la RFEA
(http://isis.rfea.es/sirfea2/) hasta el MIERCOLES ANTERIOR a la competicién a las 09:00 horas.
Pasado este plazo la aplicacidn se cerrara y no admitird ninguna inscripcion.

Para competiciones con normativa propia (critérium, trofeo, menores), se publicarda mediante
circular los medios de inscripcidn.

Atletas Independientes o de un club de fuera de la Regién, podran hacer la inscripcién

enviando un correo electrénico a competiciones@famu.es con sus datos (nombre, apellidos,

n? licencia, prueba, fecha nacimiento, club, marca, fecha y lugar) hasta el MIERCOLES
ANTERIOR a la competicion a las 09:00 horas. Pasado este plazo no se admitird ninguna
inscripcion. El miércoles anterior a la competicion se publicard en la web de la FAMU
(www.famu.es) el listado de los atletas inscritos para la competicion.

No se permitird la participacidn de atletas en competiciones, que no hayan realizado la
inscripcidn en tiempo y forma.

CANON DE PARTICIPACION DE ATLETAS EN LA COMPETICION:

- Atletas de otras Federaciones = 10.25€
- Atletas de otras Federaciones en Clubes de Murcia = 5.25€

- Atletas de la FAMU Senior-Promesa-Junior-Juvenil-Cadete = 3.25€

SANCIONES:

- Atletas inscritos que no se presenten en la competicidon 2€ para categorias benjamin,
alevin e infantil, y 3€ para categoria desde cadete hasta veteranos, excepto aquellos
que lo justifiquen antes del desarrollo de la misma previo aviso por correo electrénico
a administracion@famu.es

El pago de los atletas de la FAMU lo deben de hacer sus Clubes a la semana siguiente de la
competicion, teniendo en cuenta que el que no haya pagado no podrd participar en la préxima
competicion.

Para los atletas de fuera y los independientes, el pago lo haran directamente a la FAMU vy

antes de la competicién, debiendo enviar el justificante de la transferencia, por correo
electrdnico o fax, junto con la inscripcion.

Datos bancarios: ES67 0487 0035 6120 0001 2023
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Il JORNADA LIGA DE CLUBES BENJAMIN - ALEVIN P. C. Y | SEMIFINAL INDIVIDUAL
ALHAMA

29 DE ENERO DE 2017

COMITE TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU

CLUB ATLETISMO ALHAMA

HORARIO COMPETICION

2 KM. MARCHA ALEVIN EQUIPOS, ALEVIN HOMBRES Y MUJERES Y BENJAMIN HOMBRES
3 KM. MARCHA INFANTIL HOMBRES Y MUJERES; Y CADETE MUJERES (CALLE 5)
LANZAMIENTO DE PESO BENJAMIN Y ALEVIN EQUIPOS

SALTO DE LONGITUD ALEVIN HOMBRES (GRUPO A)

SALTO DE ALTURA BENJAMIN Y ALEVIN EQUIPOS Y ALEVIN MUJERES
1 KM. MARCHA BENJAMIN EQUIPOS Y BENJAMIN MUJERES

60 M.L. ALEVIN EQUIPOS

LANZAMIENTO DE PESO BENJAMIN HOMBRES (GRUPO A)

60 M.L. ALEVIN MUJERES

SALTO DE LONGITUD ALEVIN HOMBRES (GRUPO B)

LANZAMIENTO DE PESO BENJAMIN HOMBRES (GRUPO B)

SALTO CON PERTIGA ALEVIN - INFANTIL - CADETE HOMBRES Y MUJERES
60 M.L. ALEVIN HOMBRES

SALTO DE LONGITUD ALEVIN MUJERES (GRUPO A)

50 M.L. BENJAMIN EQUIPOS

50 M.L. BENJAMIN MUJERES

SALTO DE ALTURA ALEViIN HOMBRES

50 M.L. BENJAMIN HOMBRES

SALTO DE LONGITUD ALEVIN MUJERES (GRUPO B)

SALTO DE LONGITUD ALEVIN MUJERES (GRUPO C)

1000 M.L. BENJAMIN Y ALEVIN EQUIPOS

1000 M.L. BENJAMIN HOMBRES Y MUJERES

1000 M.L. ALEVIN HOMBRES

1000 M.L. ALEVIN MUJERES

SALTO DE LONGITUD ALEVIN MUJERES (GRUPO D)

LANZAMIENTO DE PESO BENJAMIN MUJERES (GRUPO A)
LANZAMIENTO DE PESO BENJAMIN MUJERES (GRUPO B)

500 M.L. BENJAMIN EQUIPOS

SALTO DE LONGITUD BENJAMIN Y ALEVIN EQUIPOS

500 M.L. ALEVIN EQUIPOS

500 M.L. BENJAMIN MUJERES

500 M.L. BENJAMIN HOMBRES

RELEVO 4X50 BENJAMIN EQUIPOS

RELEVO 4X60 ALEVIN EQUIPOS

ALTURA DE LOS LISTONES:
Cadencia en la prueba de altura:
ALEVIN Y BENJAMIN EQUIPOS Y ALEVIN MUJERES (10:00) 0.85 - 0.90 - 0.95 -1.00 - 1.05 - 1.08 y de 3 en 3 cm.
Las atletas alevin mujeres iniciaran la prueba cuando el liston esté situado en 1:00
ALEVIN HOMBRES (11:35) 1.00-1.05-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28 yde 3 en 3 cm.
Pértiga: 1.40 -1.50 y de 10 en 10 cm.
En los concursos se realizaran tres intentos

FOSO INTERIOR

FOSO INTERIOR

FOSO EXTERIOR

FOSO EXTERIOR
FOSO INTERIOR

FOSO EXTERIOR

FOSO INTERIOR



