FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 116/2020

1 de diciembre de 2020

SELECCION DEFINITIVA PARA EL CAMPEONATO DE ESPANA DE
TRAIL RUNNING ABSOLUTO Y DE PROMOCION POR
FEDERACIONES AUTONOMICAS

Finalizado el plazo de confirmaciones y/o renuncias, se informa a interesados y para
conocimiento general sobre los seleccionados definitivos, para competir en el campeonato de
Espafa por federaciones de Trail Running a celebrar el préximo 13 de diciembre en la localidad de
San José de la Atalaya (Ibiza).

1 | DANIEL LUQUE GONZALEZ INDEPENDIENTE 12 VALLE

2 | SANTIAGO PEREZ MARTINEZ INDEPENDIENTE PUNTOS DE MEDIA
3 | ANTONIO LORENTE MURCIA MOBEL AUTOMENOR RUNNING TEAM PUNTOS DE MEDIA
4 | ALEJANDRO GARCIA CARRILLO CLUB ATLETISME CREVILLENT CRITERIO TECNICO
5 | ZAID AIT MALEK OULKIS MOBEL AUTOMENOR RUNNING TEAM CRITERIO TECNICO
1 | ANA ISABEL CANOVAS GARCIA MOBEL AUTOMENOR RUNNING TEAM 12 VALLE

2 | CARMEN EVANGELISTA ZAMORA MOBEL AUTOMENOR RUNNING TEAM CRITERIO TECNICO
3 | FATIMA ORTEGA CANO INDEPENDIENTE PUNTOS DE MEDIA
4 | MARIOLA LOPEZ GARCIA CLUB DEPORTE Y AVENTURA MOUNTAIN NOROESTE CRITERIO TECNICO
5 | INMA LORENA DUCHI GOMEZ CLUB DEPORTIVO LOS LEONES DEL TRAIL CRITERIO TECNICO
1 | MATENCIO PIQUERAS, FRANCISCO CLUB ATLETISMO MURCIA CRITERIO TECNICO
2 | GOMEZ LOPEZ, LUIS CUEVA DE NERJA -UMA CRITERIO TECNICO
3 | MONREAL LOZANO, MARIO ATHLETIC CLUB JUMILLA CRITERIO TECNICO
1 | MARTINEZ ALBURQUERQUE, MARIA CLUB ATLETISMO MURCIA CRITERIO TECNICO
2 | REBOLLO OSMA, GEMMA CLUB ATLETISMO MURCIA CRITERIO TECNICO
3 | AVELLANEDA GOMEZ, ANA MARIA CLUB SAN JAVIER TEAM CRITERIO TECNICO

Se recuerda a los atletas que hayan competido con cualquier seleccion FAMU en la temporada
actual o en la anterior que deben utilizar obligatoriamente la equipacion completa que le fue
entregada.

Los atletas que hayan sido seleccionados por primera vez podran pasar a recoger la equipacion por
la oficina de FAMU concertando cita previa por email a secretaria@famu.es
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Antonio Jesus Bermudez Cutillas
Secretario General FAMU
secretaria@famu.es

Murcia, 1 de diciembre de 2020
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SELECCION FAMU Y PLAN DE VIAJE Il CTO DE ESPANA DE
ESPANA DE TRAIL RUNNING POR FEDERACIONES
AUTONOMICAS ABSOLUTO Y PROMOCION

1 | DANIEL LUQUE GONZALEZ INDEPENDIENTE 12 VALLE
2 | SANTIAGO PEREZ MARTINEZ INDEPENDIENTE PUNTOS DE MEDIA
3 | ANTONIO LORENTE MURCIA MOBEL AUTOMENOR RUNNING TEAM PUNTOS DE MEDIA
4 | ALEJANDRO GARCIA CARRILLO CLUB ATLETISME CREVILLENT CRITERIO TECNICO
5 | ZAID AIT MALEK OULKIS MOBEL AUTOMENOR RUNNING TEAM CRITERIO TECNICO
SELECCION ABSOLUTA FEMENINO CLASIFICACION
1 | ANA ISABEL CANOVAS GARCIA MOBEL AUTOMENOR RUNNING TEAM 12 VALLE
2 | CARMEN EVANGELISTA ZAMORA MOBEL AUTOMENOR RUNNING TEAM CRITERIO TECNICO
3 | FATIMA ORTEGA CANO INDEPENDIENTE PUNTOS DE MEDIA
B . CLUB DEPORTE Y AVENTURA MOUNTAIN ,
4 | MARIOLA LOPEZ GARCIA NOROESTE CRITERIO TECNICO
5 | IRMA LORENA DUCHI GOMEZ CLUB DEPORTIVO LOS LEONES DEL TRAIL CRITERIO TECNICO
1 | FRANCISCO MATENCIO PIQUERAS CLUB ATLETISMO MURCIA CRITERIO TECNICO
2 | LUIS GOMEZ LOPEZ CUEVA DE NERJA — UMA CRITERIO TECNICO
3 | MARIO MONREAL LOZANO ATHLETIC CLUB JUMILLA CRITERIO TECNICO
SELECCION SUB-20 FEMENINO CLASIFICACION
1 | MARIA MARTINEZ ALBURQUERQUE CLUB ATLETISMO MURCIA CRITERIO TECNICO
2 | GEMMA REBOLLO OSMA CLUB ATLETISMO MURCIA CRITERIO TECNICO
3 | ANA MARIA AVELLANEDA GOMEZ CLUB SAN JAVIER TEAM CRITERIO TECNICO

PLAN DE VIAIJE

SANT JOSEP DE SA TALAIA (IBIZA)
12-13 DICIEMBRE 2020

La Federacidn de Atletismo de la Region de Murcia organiza, con motivo
de la celebracién del Il Campeonato de Espafa de Trail Running por
Federaciones Autondmicas Absoluto y de Promocién, el proximo 13 de
diciembre de 2020 en Sant Josep de Sa Talaia (lbiza), el siguiente plan de
viaje:
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de la Regién de Murcia

Todos los atletas y cuerpo técnico convocado deberan estar el sabado 12
a las 5:45 horas en la sede de la Federacion (Avda. Juan Carlos |, 15 — Bajo.
Murcia) para dirigirse en autobus con destino a Denia, desde donde saldra
el Fast Ferry rumbo a Ibiza, cuyo embarque serd a las 9:00h.

El recorrido en Fast Ferry Balearia consta de un total aproximado de 150
km., con una duracién de tres horas hasta Ibiza (con escala en Formentera).
Esta previsto llegar a las 12:00h.

|
S\Cald

El responsable del grupo serd el encargado de la recogida TOTAL de las
tarjetas de embarque, y posterior reparto entre los componentes del grupo.

Una vez llegados al puerto de lbiza, nos trasladaremos en autobus al
Hostal Mari (Sant Antoni de Portmany) donde nos alojaremos en régimen
de pension completa (incluida la comida del domingo). Enlace al sitio web.
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https://www.hostalmari.com/
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de la Regién de Murcia

El dia de la prueba nos desplazaremos en autobus desde el hotel hasta
Sant Josep de sa Talaia, con regreso al mismo para la comida al finalizar el
Campeonato de Espaia. Se habilitard una habitacidon para el uso de ducha
tras la competicion.

Tras la comida, emprenderemos el viaje de vuelta. El embarque sera a
las 18:00h., con llegada al puerto de Denia prevista a las 21:15h. y recogida
del autobus a las 21:30h. A las 23:30h. estd prevista la llegada a la sede
FAMU.

IMPORTANTE: Todos los atletas que han representado a FAMU en la
temporada actual o la anterior, que deben utilizar obligatoriamente la
equipacion completa que les fue entregada. Los atletas que hayan sido
seleccionados por primera vez podran pasar a recoger la equipacion por
la oficina FAMU, concertando cita previa por email a secretaria@famu.es

PROTOCOLO DE VIAJE EN AUTOBUS

- OBLIGATORIO DESINFECCCION DE MANOS ANTES
DE SUBIR EN EL AUTOBUS. S| HAY ALGUNA PARADA
Y SE ABANDONA EL VEHICULO HAY QUE VOLVER
A DESINFECTARSE LAS MANOS.

- UBICARSE CADA PASAJERO EN UN ASIENTO
QUE HA DE SER EL MISMO DURANTE TODO EL
RECORRIDO. NO SE PUEDE TENER COMPANERO/A
EN EL ASIENTO DE AL LADO GUARDANDO SIEMPRE
LA DISTANCIA DE SEGURIDAD DE 2 METROS.

- OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLA DURANTE TODA LA
ESTANCIA EN EL VEHICULO. NO SE QUITARA LA MASCARILLA BAJO
NINGUN CONCEPTO. QUEDANDO PROHIBIDO COMER Y/O BEBER
EN EL AUTOBUS.

- ES DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO HACER CASO DE LAS
INSTRUCCIONES PERTINENTES QUE LE ORDENE EL CHOFER
O ACOMODADOR DURANTE EL PROCESO DE ACCESO Y VIAJE

Federacion de Atletismo
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Protocolo especifico de viaje
CTO. ESPANA DE FEDERACIONES AUTONOMICAS DE TRAIL

Sant Josep de sa Talaia - IBIZA
13 de diciembre de 2020

Documentos OBLIGATORIOS a entregar por email a secretaria@famu.es antes

del lunes 30 de noviembre a las 16:00h.:

Declaracion de No sintomas y Aceptacion de normas FAMU. (Anexo FAMU adjunto
a este documento)

Consentimiento informado de la RFEA, (CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y
PARTICIPACION EN ACTIVIDADES y COMPETICIONES COMO FEDERADO “Rellenar
individualmente por  cada participante en el siguiente link:
https://form.jotform.com/203242874874361

Importante: La cumplimentacion de estos documentos son obligados, de lo contario
no podra viajar y/o acceder al recinto de la competicion.

PROTOCOLO DE VIAJE:

Se tomara la temperatura a todos los componentes de la seleccion (atletas y
técnicos) antes de iniciar viaje.

Serd obligatorio limpiarse las manos con gel desinfectante antes de subir al Bus, al
inicio del viaje y cada parada que se realice.

Serd obligatorio el uso de la mascarilla en todo el viaje, paradas y paseos en destino.
Serd obligatorio ocupar un solo asiento en cada fila, dejando siempre el mas cercano
al pasillo libre.

Estard prohibido comer y beber dentro del Bus y compartir bebidas o comidas en
todo el viaje, incluyendo la estancia en destino.

Serd obligatorio portar gel desinfectante de manos de uso individual y mascarilla de
reserva.

Serd obligatorio mantener la distancia de seguridad interpersonal de 2 metros en
todo momento.

Se deberd atender a las instrucciones y horarios indicados por el Delegado
Federativo de forma taxativa.

Serd obligatorio el respeto de todas las normas, recomendaciones y precauciones
indicadas en los establecimientos donde FAMU solicite servicios y en todos aquellos
de paso.

En la pernoctacion es recomendable no salir del alojamiento, salvo por
circunstancias muy justificadas.

Se extremaran todas las precauciones dictadas por las autoridades sanitarias en el
caso de salir del alojamiento.

Esta prohibido salir de paseo y asistir a lugares con aglomeracién de personas, sobre
todo en locales cerrados.


mailto:secretaria@famu.es
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Protocolo especifico de viaje
CTO. ESPANA DE FEDERACIONES AUTONOMICAS DE TRAIL

Sant Josep de sa Talaia - IBIZA
13 de diciembre de 2020

D mayor de edad y con DNI.....................
con numero de teléfono............... domiciliado en ...
(Padre/madre/tutor legal del atleta..............cooi i menor
de edad) y con licencia federada numero.................... emitida por la Federacion de

Atletismo de la Regién de Murcia,
Comparezco y manifiesto como mejor proceda

DECLARO RESPONSABLEMENTE QUE MI REPRESENTADO

1. No ha presentado sintomatologia compatible con el Coronavirus Covid-19 (fiebre
superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacién de falta de aire, pérdida
del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular, vémitos, diarrea) o
cualquier otro sintoma tipico de las infecciones.

2. Que no ha dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna persona o personas
con sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias inmediatamente
anteriores a la fecha de firma de este documento.

3. Que cumplird con todas las normas y protocolos de prevencion del COVID-19
establecidas por las autoridades sanitarias y en especial el propio de FAMU, sabiendo
que cualquier incumplimiento conllevara responsabilidad del incumplidor.

4. Que soy consciente y acepto que el incumplimiento de las normas del COVID-19
especialmente la no declaracién de haber dado positivo o no haber declarado el hecho
de haber tenido una relacion préxima con personas con sintomas implica una infraccion
muy grave del cédigo disciplinario que puede llevar como consecuencia una sancion de
exclusion de la competicion y la pérdida de la licencia deportiva por toda la temporada.

5. Que ha leido los protocolos de seguridad y las medidas informativas y de prevencion de
seguridad de la COVID-19 dispuestas por RFEA y FAMU, y acepta que el Responsable
de Higiene de la competicién pueda acordar motu propio su exclusion de la competicion
y de la instalacion o zona acotada del espacio deportivo en caso de incumplirlas.

6. Que me comprometo a informar a FAMU de cualquier sintoma que tenga compatible
con el COVID-19 durante el viaje o antes de 15 dias tras el viaje, comprometiéndome,
también, a mantener puntualmente informado de la evolucion de los mismos a los
responsables FAMU. Esta informacion sera tratada de manera confidencial y con la
exclusiva finalidad de poder adoptarse las medidas necesarias para evitar el contagio y
la propagacion del virus. Al cumplimentar el presente documento, el abajo firmante
otorga el consentimiento expreso para que la Federacién de Atletismo de la Region de
Murcia pueda hacer un tratamiento de estos datos desde el punto de vista estrictamente
médico y de prevencion.

La veracidad de esta Declaracién es una responsabilidad individual de cada uno de los
firmantes, sin que exista responsabilidad alguna por parte de la Federacion de Atletismo
de la Regién de Murcia de los contagios que con ocasion del desplazamiento al
Campeonato de Espafia de federaciones Autondémicas o en la propia competicion en
disputa se pudieran producir.

Y para que conste a los efectos oportunos,
FIRMA padre/madre/tutor legal

FIRMA atleta

En Murcia, el .............. de noviembre de 2020
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