FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 089/2020

PLAN DE VIAJE PARA EL CAMPEONATO DE ESPANA SUB-18 DE
FEDERACIONES AUTONOMICAS

Por medio de la presente, se envia el plan de viaje para el VI Campeonato de Espafia
Federaciones autondémicas Sub18 a celebrar el 3 de octubre de 2020 en Pamplona.

En Murcia, a 30 de septiembre de 2020.
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Federacion de Atletismo
de la Region de Murcia

PAMPLONA -2, 3Y 4 DE OCTUBRE DE 2020

La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia organiza, con motivo de la celebracion
del IV Campeonato de Espafia de Federaciones Autonémicas de Atletismo Sub18 el préximo
sabado 3 de octubre de 2020 en la localidad de Pamplona, el siguiente plan de viaje:

Los atletas convocados por la Direccidén Técnica de la FAMU deberan estar a las 8:00 horas
en la Pista Municipal de Atletismo de Cartagena (parking disuasorio Ronda de Ferrol) y a las
9:15 desde la sede de la Federacion, sita en la Avda. Juan Carlos |, 15 — Bajo de Murcia, para
partir de viaje con destino a Pamplona.

N

p Sahda Cartagena St
8:00 horas

PROTOCOLO DE VIAJE EN AUTOBUS

- OBLIGATORIO DESINFECCCION DE MANOS ANTES
DE SUBIR EN EL AUTOBUS, S| HAY ALGUNA PARADA
Y SE ABANDONA EL VEHICULO HAY QUE VOLVER
A DESINFECTARSE LAS MANOS.

- UBICARSE CADA PASAJERO EN UN ASIENTO
QUE HA DE SER EL MISMO DURANTE TODO EL
RECORRIDO. NO SE PUEDE TENER COMPANERO/A
EN EL ASIENTO DE AL LADO GUARDANDO SIEMPRE
LA DISTANCIA DE SEGURIDAD DE 2 METROS.

- OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLA DURANTE TODA LA
ESTANCIA EN EL VEHICULO. NO SE QUITARA LA MASCARILLA BAJO
NINGUN CONCEPTO. QUEDANDO PROHIBIDO COMER Y/O BEBER
EN EL AUTOBUS.

- ES DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO HACER CASO DE LAS
INSTRUCCIONES PERTINENTES QUE LE ORDENE EL CHOFER
O ACOMODADOR DURANTE EL PROCESO DE ACCESO Y VIAJE
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PAMPLONA -2, 3Y 4 DE OCTUBRE DE 2020

Federacion de Atletismo
de la Region de Murcia

El recorrido consta de un total de 712 km con una duracién aproximada de 9:30 horas desde
Murcia (10:45 desde Cartagena) hasta llegar a nuestro destino, el hotel Bed4u Pamplona***
(Carretera de Zaragoza, km3 — 31192 Pamplona — TIf: 948292808) donde nos alojaremos

durante nuestra estancia en la ciudad.

Esta previsto llegar a Pamplona
sobre las 21:00 horas, parando
a comer por el camino
aproximadamente a las 13:00
horas en el Hostal Restaurante
Casa Millan (A-23, Autovia
Mudejar Km23, Salidas 21y 22,
12400 Sot de Ferrer, Castellon.
Tifs: 964 13 52 25 — 620 72 02
91).

El menu escogido para la
comida de ida estd compuesto
por: ensaladas al centro, pasta
blanca con tomate y queso
rallado, filete de ternera con
guarnicién, postre, pan y
bebida.
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Tras la comida, sobre las 15:00 horas reemprenderemos viaje con destino a Pamplona,

parando por el camino una vez mas antes de llegar al hotel donde cenaremos a las 21:30
horas del viernes antes de irnos a la cama a descansar para la competicion del dia siguiente.

El reparto de habitaciones dobles, lo hard el/la responsable de expedicion por el camino,
entregdndole en recepcion al hotel la distribucion de habitaciones asi como los dnis de las
personas que se alojan en cada habitacion.

El menu de cena escogido es el compuesto por: Ensalda de pasta con maiz, atin, aceituna
verde, zanahoria y vinagreta de mostaza de primero, de segundo filete de mero a la plancha
con guarnicién de verduras salteadas y patata cocida, de postre yogures variados y fruta
natural y de beber vino o agua.

Por la mafiana del sdbado, a las 7:00 horas, sera el desayuno para toda la expedicién
compuesto por café, leche, zumo, infusiones, cereales, pan, pavo, queso, tomate rallado,
huevos revueltos, agua...

La comida del sabado sera a las 11:00 horas, siendo el menu escogido para toda la
expedicion el compuesto por un primer plato de arroz con verduras y atun, de segundo
pechugas de pollo a la plancha con patatas panaderas y de postre yogures variados y fruta
natural con vino y agua de bebidas.

Después de comer, sobre las 12:15 horas nos desplazaremos todos en un Unico viaje de
autobus a la pista donde sera la competicion, el Estadio Larrabide de Pamplona (Calle de
Sanguiesa) situado a 2,5 kildmetros del hotel.
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Federacion de Atletismo
de la Region de Murcia

PAMPLONA -2, 3Y 4 DE OCTUBRE DE 2020

Una vez que finalice la competicidn, sobre las 18:30 horas, volveremos de nuevo al hotel,
donde cenaremos a las 21 horas con el siguiente menu: 12 Crema de verduras con costrones
de pan tostado, 22 Hamburguesa 100% vacuno con cebolla caramelizada y puré de patata,
de postre natillas con canela y de bebida vino o agua.

Una vez que cenemos, nos retiraremos a las habitaciones a descansar pues el domingo el
desayuno sera para todos a las 7:00 horas de la mafana para salir de viaje de regreso a las
8:30 horas con destino a Murcia.

El menu de desayuno estd compuesto por café, leche, zumo, infusiones, cereales, pan, pavo,
gueso, tomate rallado, huevos revueltos, agua,...

El domingo sobre las 14:00 / 14:30 horas pararemos para comer, de nuevo, en el Hostal
Restaurante Millan (A-23, Autovia Mudejar Km23, Salidas 21 y 22, 12400 Sot de Ferrer,
Castellon. Tifs: 964 13 52 25 - 620 72 02 91).

El menu de comida para el domingo durante la vuelta estara compuesto por: ensaladas al
centro, calamares a la romana, patatas bravas y ensaladilla rusa al centro, paella, postre, pan
y bebida.

El tiempo estimado de duracién de la comida es de 90 minutos, tras la que volveremos a
reemprender viaje de regreso.

Hostal
hes Restaurante

LA}
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**%* IMPORTANTE: Todos los atletas que han representado a FAMU en la temporada
2018/2019 en cualquier disciplina o Campeonato de Espaifia FAMU, deberd llevar la ropa

oficial, no se entregard ropa nueva. Excepto a aquellos atletas que debutan con la seleccion
que deberdn dirigir un correo indicando las tallas a administracion@famu.es, indicdndoles
posteriormente cuando tienen que pasar a recogerla por las instalaciones de la federacion.

DURANTE TODO EL VIAJE ES OBLIGATORIO PORTAR MASCARILLA Y LLEVAR
RECAMBIO, LLEVAR Y UTILIZAR GEL DESINFECTANTE DE MANOS Y GUARDAR LA
DISTANCIA DE SEGURIDAD.

iiii SERESPONSABLE, CUIDATE Y CUIDA DE LOS DEMAS !!!!

HORARIOS DEFINITIVOS DEL CAMPEONATO
CTO FEDERACIONES SUB18 - HORARIO (versién 28-Sept)

Cémara de Llamadas Sal.lda Comienzo PRUEBAS
Apertura Cierre a Pista Prueba

12:40 12:45 12:50 13:30 Martillo Hombres Final
12:50 12:55 13:00 13:40 Triple Mujeres Final
12:51 12:55 13:00 13:50 Pértiga Mujeres Final
13:40 13:45 13:50 14:00 400m vallas Hombres Final B
13:51 13:56 14:01 14:06 400m vallas Hombres Final A
14:00 14:05 14:10 14:15 400m Hombres Series extra
14:10 14:15 14:20 14:25 400m Mujeres Series extra
14:20 14:25 14:30 14:35 400m Hombres Final B
14:26 14:31 14:36 14:41 400m Hombres Final A
14:35 14:40 14:45 14:50 800m Mujeres Final B
14:05 14:10 14:15 14:55 Altura Hombres Final
14:42 14:47 14:52 14:57 800m Mujeres Final A
14:10 14:15 14:20 15:00 Disco Mujeres Final
14:50 14:55 15:00 15:05 200m Mujeres Final B
14:20 14:25 14:30 15:10 Peso Hombres Final
14:56 15:01 15:06 15:11 200m Mujeres Final A
15:05 15:10 15:15 15:20 1.500m Hombres Final
15:05 15:10 15:15 15:30 100m vallas Mujeres Final B
15:20 15:25 15:30 15:36 100m vallas Mujeres Final A
15:30 15:35 15:40 15:45 100m Hombres Series extra
15:40 15:45 15:50 15:55 100m Mujeres Series extra
15:50 15:55 16:00 16:05 100m Hombres Final B
15:56 16:01 16:06 16:11 100m Hombres Final A
16:05 16:10 16:15 16:20 5.000m marcha Mujeres Final
15:40 15:45 15:50 16:30 Jabalina Mujeres Final
15:50 15:55 16:00 16:40 Longitud Hombres Final
16:35 16:40 16:45 16:50 2.000 obst4culos Hombres Final
16:45 16:50 16:55 17:00 3.000m Mujeres Final
17:00 17:05 17:10 17:20 4x100m Mixto Final B
17:10 17:15 17:20 17:30 4x100m Mixto Final A
17:20 17:25 17:30 17:40 4x400m Mixto Final B
17:30 17:35 17:40 17:50 4x400m Mixto Final A
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Protocolo especifico de viaje
CTO. ESPANA DE FEDEARCIONES AUNTONOMICAS

PAMPLONA
2,3 Y 4 de octubre de 2020

Documentos OBLIGATORIOS a entregar por email a secretaria@famu.es antes del jueves
01 de octubre a las 16:00h.:

Declaracion de No sintomas y Aceptacién de normas FAMU. (Anexo FAMU adjunto
a este documento)

Consentimiento informado de la RFEA, (CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y
PARTICIPACION EN ACTIVIDADES y COMPETICIONES COMO FEDERADO adjunto a
este documento)

PROTOCOLO DE VIAJE:

Se tomara la temperatura a todos los componentes de la seleccion (atletas y técnicos)
antes de iniciar viaje.

Serd obligatorio limpiarse las manos con gel desinfectante antes de subir al Bus, al
inicio del viaje y cada parada que se realice.

Serd obligatorio el uso de la mascarilla en todo el viaje, paradas y paseos en destino.
Serd obligatorio ocupar un solo asiento en cada fila, dejando siempre el mas cercano
al pasillo libre.

Estard prohibido comer y beber dentro del Bus y compartir bebidas o comidas en
todo el viaje, incluyendo la estancia en destino.

Serd obligatorio portar gel desinfectante de manos de uso individual y mascarilla de
reserva.

Serd obligatorio mantener la distancia de seguridad interpersonal de 2 metros en
todo momento.

Se debera atender a las instrucciones y horarios indicados por el Delegado Federativo
de forma taxativa.

Serda obligatorio el respeto de todas las normas, recomendaciones y precauciones
indicadas en los establecimientos donde FAMU solicite servicios y en todos aquellos
de paso.

En la pernoctacién es recomendable no salir del alojamiento, salvo por circunstancias
muy justificadas.

Se extremaran todas las precauciones dictadas por las autoridades sanitarias en el
caso de salir del alojamiento.

Esta prohibido salir de paseo y asistir a lugares con aglomeracién de personas, sobre
todo en locales cerrados.
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Protocolo especifico de viaje
CTO. ESPANA DE FEDEARCIONES AUNTONOMICAS SUB-18

PAMPLONA
2,3 Y 4 de octubre de 2020

D mayor de edad y con DNI.....................
con numero de teléfono............... domiciliadoen ............cccoeviiieiinnnn. Padre/madre/tutor
legal del atleta........coiiii menor de edad y
con licencia federada nimero.................... emitida por la Federacion de Atletismo de la

Region de Murcia,
Comparezco y manifiesto como mejor proceda

DECLARO RESPONSABLEMENTE QUE MI REPRESENTADO

1. No ha presentado sintomatologia compatible con el Coronavirus Covid-19 (fiebre superior
o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacion de falta de aire, pérdida del gusto,
dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular, vomitos, diarrea) o cualquier otro
sintoma tipico de las infecciones.

2. Que no ha dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna persona o personas
con sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias inmediatamente
anteriores a la fecha de firma de este documento.

3. Que cumplird con todas las normas y protocolos de prevencion del COVID-19
establecidas por las autoridades sanitarias y en especial el propio de FAMU, sabiendo
gue cualquier incumplimiento conllevara responsabilidad del incumplidor.

4. Que soy consciente y acepto que el incumplimiento de las normas del COVID-19
especialmente la no declaracion de haber dado positivo 0 no haber declarado el hecho
de haber tenido una relacién proxima con personas con sintomas implica una infraccion
muy grave del cédigo disciplinario que puede llevar como consecuencia una sancion de
exclusion de la competicion y la pérdida de la licencia deportiva por toda la temporada.

5. Que ha leido los protocolos de seguridad y las medidas informativas y de prevencién de
seguridad de la COVID-19 dispuestas por RFEA y FAMU, y acepta que el Responsable
de Higiene de la competicion pueda acordar motu propio su exclusion de la competicion
y de la instalacion o zona acotada del espacio deportivo en caso de incumplirlas.

6. Que me comprometo a informar a FAMU de cualquier sintoma que tenga compatible con
el COVID-19 durante el viaje o antes de 15 dias tras el viaje, comprometiéndome,
también, a mantener puntualmente informado de la evoluciéon de los mismos a los
responsables FAMU. Esta informacion sera tratada de manera confidencial y con la
exclusiva finalidad de poder adoptarse las medidas necesarias para evitar el contagio y
la propagacion del virus. Al cumplimentar el presente documento, el abajo firmante otorga
el consentimiento expreso para que la Federacion de Atletismo de la Regién de Murcia
pueda hacer un tratamiento de estos datos desde el punto de vista estrictamente médico
y de prevencion.

La veracidad de esta Declaracién es una responsabilidad individual de cada uno de los
firmantes, sin que exista responsabilidad alguna por parte de la Federacion de Atletismo de
la Regién de Murcia de los contagios que con ocasion del desplazamiento al Campeonato
de Espafa de federaciones Autondémicas o en la propia competicion en disputa se pudieran
producir.

Y para que conste a los efectos oportunos,
FIRMA padre/madre/tutor legal

FIRMA atleta
En Murcia, el ................ de septiembre de 2020.
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Por medio de la presente, se informa a todos los clubes, atletas y entrenadores, de la SELECCION
FAMU para el VI Ct2 de Espafia Federaciones autonémicas Sub18 a celebrar el 3 de octubre en

Pamplona.
HOMBRES
100 PABLO LOZOYA ESTEBAN 10.91
400 AHMED TOURABI 50.29
1500 FRANCISCO LLAMAS TOLEDO 4.02.05
2000 obs MOHAMED ZERHOUNI RQIQ 6.25.68
400 vallas ACHRAF HASSOUNI DAOUDI 55.49
longitud JOAQUIN MORALES SANCHEZ 6.46
altura JUAN JOSE MARTINEZ HERNANDEZ 1.89
peso ABEL BELHAKI RIVAS 14.50
martillo FRANCISCO BOLARIN MINANO 45,61
4x100 PABLO LOZOYA ESTEBAN 10.91
JAIME MENDOZA GIMENEZ 11.24
4x400 AHMED TOURABI 50.29
SERGIO DE MOYA PINTOR 52.56
RESERVA DANIEL LOPEZ NIETO COMBINADAS
MUJERES
200 LIDIA SANCHEZ ESCUDERO 25.39
800 ANA MARIA AVELLANEDA GOMEZ 2.22.06
3000 GEMMA REBOLLO OSMA 10.28.19
100 vallas PAULA URREA LUVAS 16.28
5 km Marcha
triple ANGELA TORRES SANCHEZ 10.64
pértiga DIANA KULAK 2.20
disco ANGELA ANDRES MOLINA 30.02
jabalina LUCIA MORALES SANCHEZ 35.71
4x100 LIDIA SANCHEZ ESCUDERO 12.40
ANA IRENE ELEWE HELLIN 12.37
4x400 CLAUDIA MATIA MARTINEZ 1.02.51
ESTHER VAZQUEZ PINERA 1.03.38
RESERVA EVA IBARRA TONDA COMBINADAS
JEFA EQUIPO LIDIA SANCHEZ COLLADO
DELEGADO FRANCISCO HERNANDEZ CONESA
ENTRENADORA VERONICA SANCHEZ CAJA
ENTRENADORA TONI LOPEZ AVILES

RESPONSABLE DE EXPEDICION: LIDIA SANCHEZ COLLADO
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