[Famul LEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 058/2020

ATLETAS CONVOCADOS PARA CONTROLES DE COMPETICION
DEL PROGRAMA DE TECNIFICACION

17 de julio: Tecnificacion + control martillo y peso (Alhama de Murcia)
18 de julio: Tecnificacion + control disco y jabalina (Alhama de Murcia)

Con motivo de la tecnificacion y control de martillo, peso, disco y jabalina, prevista para los dias 17
y 18 de Julio en Alhama de Murcia, se adjunta listado de invitados.

Los atletas seleccionados en las diferentes pruebas deberan:
e Confirmar al responsable de su sector por email (incluido).
e Llevar su propio artefacto.
e Sera de obligado cumplimiento el Protocolo Basico de Practicas Responsables y Plan de

Contingencias publicados en circular FAMU 052/20:

http://www.famu.es/Contenido/Archivos/Circulares/CIRCULAR%20052-
2020%20Protocolo%20b%C3%A1sico%20de%20pr%C3%Alcticas%20responsables%20y%20pla
n%20de%20contingencias%20frente%20al%20COVID-19.pdf

En anexo se adjunta los horarios y normas técnicas.

En Murcia, a 8 de julio de 2020

Vo Bo

Patricia Paz Meizoso
r Té EAM Fdo. Antonio Jests Bermudez Cutillas
Secretario General FAMU

direcciontecnica@famu.es

secretaria@famu.es /f carreras@famu.es
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JABALINA

JABALINA SUB16

PETROS SANCHEZ ROPERO
OIHAN ARRIOLA SANCHEZ
ISMAEL BARCELO SANCHEZ

ERICA PEREZ CEREZO
CRISTINA ATSEDE ERNANDEZ OLMOS

JABALINA SUB18

ABEL BELHAKI RIVAS

PEDRO ANDRES MULERO MARTINEZ
FRANCISCO CARRILLO

PALOMA HERNENDEZ CORBALAN
LUCIA MORALES SANCHEZ

JABALINA SUB20, SUB23 Y ABSOLUTO
JOSE CARLOS SORIANO LOPEZ

PABLO DIAZ MORALES

PEDRO REINALDOS MANZANARES
VICENTE GUARDIOLA POVEDA

MARIO MARTINEZ ZAMORA

MARIA VICTORIA RUIZ DOMINGUEZ
ANA FAUCON RUS

LALI VELASCO RODRIGUEZ

HELENA JIMENEZ BASTIDA

ELENA SANCHEZ JIMENEZ

CONFIRMACION JABALINA a esta direccién jabalinero@hotmail.com hasta el sdbado dia 11 a las 14
horas. Si no confirma, no sera inscrito.

DISCO

DISCO SUB 16

DIEGO BARBERO CORREA
EUSEBIO ARMERO ROS
IZAN SORIANO ORTEGA

ERIKA PEREZ CEREZO
IRENE ALCARAZ BARAZA
ROCIO GARCIA CASTILLO
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DISCO SUB18
ANGEL MORENO GARCIA
FRANCISCO BOLARIN MINANO

DISCO SUB20, SUB23 Y ABSOLUTO
JOSE VERA GARCIA

JOSE BOLARIN MINANO

MARIO GARCIA ARROYO

RAQUEL REQUENA AZNAR

MARIA HERNANDEZ PEREZ

ELENA RUIZ PAY

CARLA GOMEZ LISON

CARMEN MARIA MENDEZ CERVANTES

CONFIRMACION DISCO a esta direccidn josegarciaros@hotmail.com hasta el sébado dia 11 a las 14
horas. Si no confirma, no sera inscrito.

PESO

PESO SUB 16

DIEGO BARBERO CORREA
EUSEBIO ARMERO ROS
ISMAEL SANCHEZ PALAO

VICTORIA PONCE MARTINEZ
AINHOA MOYA BAUTISTA
ROCIO GARCIA CASTILLO

PESO SUB18
ISMAEL BELHAKI RIVAS
ANGEL MORENO GARCIA

OLENA DABIZHA
LUCIA MORALES SANCHEZ

PESO SUB20, SUB23 Y ABSOLUTO
ANDRE MULLER CHIRIVELLA
ALVARO CARRENO ZAMORA

JOSE CARLOS SORIANO

SERGIO JORNET LIESA

HELENA JIMENEZ BASTIDA
MARIA CORTIJOS GUILLEN
ANA FAUCON RUS

CONFIRMACION PESO a esta direccidn josegarciaros@hotmail.com hasta el sdbado dia 11 a las 14
horas. Si no confirma, no sera inscrito.
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MARTILLO

MARTILLO SUB 16

DIEGO BARBERO CORREA
EUSEBIO ARMERO ROS
MARIO PEREZ MUNOZ
MANUEL CARRASCO VERDU

IRENE ALCARAZ BARAZA
ROCIO CASTILLO GARCIA

MARTILLO SUB18
FRANCISCO BOLARIN MINANO

ANGELA ANDRES MOLINA
BEGONA GARCIA GUIJARRO
ESTHER BORRAS CARBONELL

MARTILLO SUB20, SUB23 Y ABSOLUTO
ALEJANDRO LAURERO ZAMORA
ALEJANDRO CASTANO SANCHEZ
FRANCISCO PLANA ALBALADEJO
RAFAEL ANDRES MOLINA

MARTA PEREZ MUNOZ
SOUMAYA DIAB BOUKHANFRA

CONFIRMACION MARTILLO a esta direccién juan.castafio2@gmail.com hasta el sabado dia 11 a las
14 horas. Si no confirma, no sera inscrito.
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HORARIO TECNIFICACION + CONTROL MARTILLO Y PESO

FECHA: 17-07-2020
LUGAR: Alhama de Murcia
ORGANIZA: C.A. ALHAMA DE MURCIA
HORARIO: de 17:30h. a 22:00h.
CATEGORIA: de SUB-16 hasta ABSOLUTO
PARTICIPANTES: 10 invitados en peso y 10 en martillo por los responsables de cada modalidad
como méximo sumando HOMBRES Y MUJERES.
ARTEFACTOS: CADA ATLETA PODRA PORTAR SU ARTEFACTO A HOMOLOGAR 1 HORA ANTES DE
CADA PRUEBA.
OPCION 1

SI EN LA INSCRIPCION VAN TODOS LOS CONVOCADOS

HORARIO:

DE 17:30 - 19:00h.: PRESENTACION, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACION.
- PESO SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO Y FEMENINO
- MARTILLO DESDE SUB 20 hasta ABSOLUTO

DE 19:00 - 20:30h.: CONTROL
- PESO SUB 16 Y SUB18.
- MARTILLO DESDE SUB20 hasta ABSOLUTO.

DE 19:00 — 20:30h.: PRESENTACION, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACION.
- PESO DESDE SUB20 HASTA ABSOLUTO
- MARTILLO SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO Y FEMENINO.

DE 20:30 — 22:00h.: CONTROL
- PESO DESDE SUB 20 HASTA ABSOLUTO
- MARTILLO SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO Y FEMENINO.

NOTA: Los artefactos se pueden homologar en el horario de calentamiento y ejercicios técnicos.
Estos ejercicios los dirigiran los responsables de cada modalidad. ESTARAN INVITADOS LOS
ENTRENADORES DE LOS ATLETAS CONVOCADOS QUE PODRAN DIRIGIR A SUS ATLETAS
DURANTE EL CONTROL.

Sera de obligado cumplimiento el Protocolo Basico de Practicas Responsables y Plan de
Contingencias publicados en circular FAMU 052/20:

http://www.famu.es/Contenido/Archivos/Circulares/CIRCULAR%20052-
2020%20Protocolo%20b%C3%A1sico%20de%20pr%C3%Alcticas%20responsables%20y%20pla
n%20de%20contingencias%20frente%20al%20COVID-19.pdf
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PROPUESTA HORARIO TECNIFICACION+CONTROL DISCO Y JABALINA

FECHA: 18-07-2020

LUGAR: Alhama de Murcia

HORARIO: de 17,30 a 22:00

CATEGORIA: de SUB-16 hasta SUB-23

PARTICIPANTES: 10 invitados en disco y 10 en jabalina por los responsables de cada modalidad
como maximo sumando hombres y mujeres.

ARTEFACTOS: cada atleta portara su artefacto a homologar 1 hora antes de cada prueba.

HORARIO:

DE 17:30 — 19:00h.: PRESENTACION, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACION.
- DISCO SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO
- FEMENINO Y JABALINA DESDE SUB 20 HASTA ABSOLUTO

DE 19:00 — 20:30h.: CONTROL
- DISCO SUB 16 Y SUB18.
- JABALINA desde SUB20 hasta ABSOLUTO.

DE 19,00h. - 20,30h.: RESENTACION, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACION.
- DISCO DESDE SUB20 HASTA ABSOLUTO
- JABALINA SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO Y FEMENINO.

DE 20:30h. — 22:00h.: CONTROL
- DISCO DESDE SUB 20 HASTA ABSOLUTO
- JABALINA SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO Y FEMENINO.

NOTA: Los artefactos se pueden homologar en el horario de calentamiento y ejercicios técnicos.
estos ejercicios los dirigirdn los responsables de cada modalidad. ESTARAN INVITADOS LOS
ENTRENADORES DE LOS ATLETAS CONVOCADOS QUE PODRAN DIRIGIR A SUS ATLETAS
DURANTE EL CONTROL.

Sera de obligado cumplimiento el Protocolo Basico de Practicas Responsables y Plan de
Contingencias publicados en circular FAMU 052/20:

http://www.famu.es/Contenido/Archivos/Circulares/CIRCULAR%20052-
2020%20Protocolo%20b%C3%A1sico%20de%20pr%C3%Alcticas%20responsables%20y%20pla
n%20de%20contingencias%20frente%20al%20COVID-19.pdf




[Famul LEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

OPCION 2

En caso de que a la invitacidn sdlo asisten 10 en cada prueba sumando atletas en categoria
masculina y femenina o sélo se inscriben 10 en total.

HORARIO DIA 17 DE JULIO:

DE 19:00h. - 20,30h.: PRESENTACION, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACION.
- PESO Y MARTILLO SUB 16 HASTA ABSOLUTO MASCULINO Y FEMENINO:

DE 20:30h. — 22:00h.: CONTROL
- PESO Y MARTILLO DESDE SUB 16 HASTA ABSOLUTO.

HORARIO DIA 18 DE JULIO:

DE 19,00 A 20,30. PRESENTACION, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACION.
- DISCO Y JABALINA SUB 16 HASTA ABSOLUTO MASCULINO Y FEMENINO:

DE 20:30h. - 22,00h.: CONTROL
- DISCO Y JABALINA DESDE SUB 16 HASTA ABSOLUTO.



