
 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO 
DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 
 

 

CIRCULAR 058/2020 

8 de julio de 2020 

 

ATLETAS CONVOCADOS PARA CONTROLES DE COMPETICIÓN 
DEL PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN 

 

17 de julio:  Tecnificación + control martillo y peso (Alhama de Murcia) 
18 de julio:  Tecnificación + control disco y jabalina (Alhama de Murcia) 

 
 
Con motivo de la tecnificación y control de martillo, peso, disco y jabalina, prevista para los días 17 
y 18 de Julio en Alhama de Murcia, se adjunta listado de invitados. 
 
Los atletas seleccionados en las diferentes pruebas deberán:  

 Confirmar al responsable de su sector por email (incluido). 
 Llevar su propio artefacto. 
 Será de obligado cumplimiento el Protocolo Básico de Prácticas Responsables y Plan de 

Contingencias publicados en circular FAMU 052/20:           
http://www.famu.es/Contenido/Archivos/Circulares/CIRCULAR%20052-
2020%20Protocolo%20b%C3%A1sico%20de%20pr%C3%A1cticas%20responsables%20y%20pla
n%20de%20contingencias%20frente%20al%20COVID-19.pdf 

 
  
En anexo se adjunta los horarios y normas técnicas.  

 
 
 

En Murcia, a 8 de julio de 2020 
 
Vº Bº 
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JABALINA 

JABALINA SUB16 
PETROS SÁNCHEZ ROPERO 
OIHAN ARRIOLA SÁNCHEZ 
ISMAEL BARCELÓ SÁNCHEZ 
 
ERICA PÉREZ CEREZO 
CRISTINA ATSEDE ERNANDEZ OLMOS 
 
 
JABALINA SUB18 
ABEL BELHAKI RIVAS 
PEDRO ANDRÉS MULERO MARTÍNEZ 
FRANCISCO CARRILLO 
 
PALOMA HERNÉNDEZ CORBALÁN 
LUCÍA MORALES SÁNCHEZ 
 
JABALINA SUB20, SUB23 Y ABSOLUTO 
JOSÉ CARLOS SORIANO LÓPEZ 
PABLO DÍAZ MORALES 
PEDRO REINALDOS MANZANARES 
VICENTE GUARDIOLA POVEDA 
MARIO MARTÍNEZ ZAMORA 
 
MARÍA VICTORIA RUIZ DOMÍNGUEZ 
ANA FAUCON RUS 
LALI VELASCO RODRÍGUEZ 
HELENA JIMÉNEZ BASTIDA 
ELENA SÁNCHEZ JIMÉNEZ 
 
CONFIRMACIÓN JABALINA a esta dirección jabalinero@hotmail.com hasta el sábado día 11 a las 14 
horas. Si no confirma, no será inscrito. 
 

 
DISCO 

 
DISCO SUB 16  
DIEGO BARBERO CORREA 
EUSEBIO ARMERO ROS 
IZAN SORIANO ORTEGA 
   
ERIKA PÉREZ CEREZO 
IRENE ALCARAZ BARAZA 
ROCÍO GARCÍA CASTILLO 
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DISCO SUB18 
ÁNGEL MORENO GARCÍA 
FRANCISCO BOLARÍN MIÑANO 
 
 
DISCO SUB20, SUB23 Y ABSOLUTO 
JOSE VERA GARCÍA 
JOSE BOLARÍN MIÑANO 
MARIO GARCÍA ARROYO 
 
RAQUEL REQUENA AZNAR 
MARÍA HERNÁNDEZ PÉREZ 
ELENA RUIZ PAY 
CARLA GÓMEZ LISÓN 
CARMEN MARÍA MÉNDEZ CERVANTES 
 
CONFIRMACIÓN DISCO a esta dirección josegarciaros@hotmail.com hasta el sábado día 11 a las 14 
horas. Si no confirma, no será inscrito. 
 
 

PESO 
 
PESO SUB 16 
DIEGO BARBERO CORREA 
EUSEBIO ARMERO ROS 
ISMAEL SÁNCHEZ PALAO 
 
VICTORIA PONCE MARTÍNEZ 
AINHOA MOYA BAUTISTA 
ROCÍO GARCÍA CASTILLO 
 
PESO SUB18 
ISMAEL BELHAKI RIVAS 
ÁNGEL MORENO GARCÍA 
 
OLENA DABIZHA 
LUCÍA MORALES SÁNCHEZ 
 
PESO SUB20, SUB23 Y ABSOLUTO 
ANDRÉ MULLER CHIRIVELLA 
ÁLVARO CARREÑO ZAMORA 
JOSÉ CARLOS SORIANO 
SERGIO JORNET LIESA 
 
HELENA JIMÉNEZ BASTIDA 
MARÍA CORTIJOS GUILLÉN 
ANA FAUCÓN RUS 
 
CONFIRMACIÓN PESO a esta dirección josegarciaros@hotmail.com hasta el sábado  día 11 a las 14 
horas. Si no confirma, no será inscrito. 
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MARTILLO 

 
MARTILLO SUB 16 
DIEGO BARBERO CORREA 
EUSEBIO ARMERO ROS 
MARIO PÉREZ MUÑOZ 
MANUEL CARRASCO VERDÚ 
 
IRENE ALCARAZ BARAZA 
ROCÍO CASTILLO GARCÍA 
 
MARTILLO SUB18 
FRANCISCO BOLARÍN MIÑANO 
 
ANGELA ANDRÉS MOLINA 
BEGOÑA GARCÍA GUIJARRO 
ESTHER BORRÁS CARBONELL 
 
MARTILLO SUB20, SUB23 Y ABSOLUTO 
ALEJANDRO LAURERO ZAMORA 
ALEJANDRO CASTAÑO SÁNCHEZ 
FRANCISCO PLANA ALBALADEJO 
RAFAEL ANDRÉS MOLINA 
 
MARTA PÉREZ MUÑOZ 
SOUMAYA DIAB BOUKHANFRA 
 
CONFIRMACIÓN MARTILLO  a esta dirección juan.castaño2@gmail.com hasta el sábado  día 11 a las 
14 horas. Si no confirma, no será inscrito. 
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HORARIO TECNIFICACIÓN + CONTROL MARTILLO Y PESO 

FECHA: 17-07-2020 
LUGAR: Alhama de Murcia 
ORGANIZA: C.A. ALHAMA DE MURCIA 
HORARIO: de 17:30h. a 22:00h. 
CATEGORÍA: de SUB-16 hasta ABSOLUTO 
PARTICIPANTES: 10 invitados en peso y 10 en martillo por los responsables de cada modalidad 
como máximo sumando HOMBRES Y MUJERES. 
ARTEFACTOS: CADA ATLETA PODRÁ PORTAR SU ARTEFACTO A HOMOLOGAR 1 HORA ANTES DE 
CADA PRUEBA.  

OPCIÓN 1 

SI EN LA INSCRIPCIÓN VAN TODOS LOS CONVOCADOS 

HORARIO: 

DE 17:30 - 19:00h.: PRESENTACIÓN, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACIÓN. 
  - PESO SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO Y FEMENINO  
  - MARTILLO DESDE SUB 20 hasta ABSOLUTO  

DE 19:00 - 20:30h.: CONTROL  
  - PESO SUB 16 Y SUB18.  
  - MARTILLO DESDE SUB20 hasta ABSOLUTO. 

DE 19:00 – 20:30h.: PRESENTACIÓN, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACIÓN. 
  - PESO DESDE SUB20 HASTA ABSOLUTO  
  - MARTILLO SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO Y FEMENINO.   

DE 20:30 – 22:00h.: CONTROL  
  - PESO DESDE SUB 20 HASTA ABSOLUTO  
  - MARTILLO SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO Y FEMENINO. 

NOTA: Los artefactos se pueden homologar en el horario de calentamiento y ejercicios técnicos. 
Estos ejercicios los dirigirán los responsables de cada modalidad. ESTARÁN INVITADOS LOS 
ENTRENADORES DE LOS ATLETAS CONVOCADOS QUE PODRÁN DIRIGIR A SUS ATLETAS 
DURANTE EL CONTROL. 

Será de obligado cumplimiento el Protocolo Básico de Prácticas Responsables y Plan de 
Contingencias publicados en circular FAMU 052/20:           

http://www.famu.es/Contenido/Archivos/Circulares/CIRCULAR%20052-
2020%20Protocolo%20b%C3%A1sico%20de%20pr%C3%A1cticas%20responsables%20y%20pla
n%20de%20contingencias%20frente%20al%20COVID-19.pdf 
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PROPUESTA HORARIO TECNIFICACIÓN+CONTROL DISCO Y JABALINA 

FECHA: 18-07-2020 
LUGAR: Alhama de Murcia 
HORARIO: de 17,30 a 22:00 
CATEGORÍA: de SUB-16 hasta SUB-23 
PARTICIPANTES: 10 invitados en disco y 10 en jabalina por los responsables de cada modalidad 
como máximo sumando hombres y mujeres. 
ARTEFACTOS: cada atleta portará su artefacto a homologar 1 hora antes de cada prueba. 
 

HORARIO: 

DE 17:30 – 19:00h.: PRESENTACIÓN, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACIÓN. 
  - DISCO SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO  
  - FEMENINO Y JABALINA DESDE SUB 20 HASTA ABSOLUTO  
 
DE 19:00 – 20:30h.: CONTROL  
  - DISCO SUB 16 Y SUB18.  
  - JABALINA desde SUB20 hasta ABSOLUTO. 
 
DE 19,00h. - 20,30h.: RESENTACIÓN, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACIÓN. 
  - DISCO DESDE SUB20 HASTA ABSOLUTO  
  - JABALINA SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO Y FEMENINO.  
 
DE 20:30h. – 22:00h.: CONTROL  
  - DISCO DESDE SUB 20 HASTA ABSOLUTO  
  - JABALINA SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO Y FEMENINO. 
 
 
NOTA: Los artefactos se pueden homologar en el horario de calentamiento y ejercicios técnicos. 
estos ejercicios los dirigirán los responsables de cada modalidad. ESTARÁN INVITADOS LOS 
ENTRENADORES DE LOS ATLETAS CONVOCADOS QUE PODRÁN DIRIGIR A SUS ATLETAS 
DURANTE EL CONTROL. 

 

Será de obligado cumplimiento el Protocolo Básico de Prácticas Responsables y Plan de 
Contingencias publicados en circular FAMU 052/20:           

http://www.famu.es/Contenido/Archivos/Circulares/CIRCULAR%20052-
2020%20Protocolo%20b%C3%A1sico%20de%20pr%C3%A1cticas%20responsables%20y%20pla
n%20de%20contingencias%20frente%20al%20COVID-19.pdf 
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OPCIÓN 2 

En caso de que a la invitación sólo asisten 10 en cada prueba sumando atletas en categoría 
masculina y femenina o sólo se inscriben 10 en total. 

HORARIO DIA 17 DE JULIO:  

DE 19:00h. - 20,30h.: PRESENTACIÓN, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACIÓN. 
  - PESO Y MARTILLO SUB 16 HASTA ABSOLUTO MASCULINO Y FEMENINO:  
 
DE 20:30h. – 22:00h.: CONTROL  
  - PESO Y MARTILLO DESDE SUB 16 HASTA ABSOLUTO. 
 
HORARIO DIA 18 DE JULIO:  

DE 19,00 A 20,30. PRESENTACIÓN, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACIÓN. 
  - DISCO Y JABALINA SUB 16 HASTA ABSOLUTO MASCULINO Y FEMENINO:  
 
DE 20:30h. - 22,00h.: CONTROL  
  - DISCO Y JABALINA DESDE SUB 16 HASTA ABSOLUTO. 
 

 

 

 


