
 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO 
DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 
 

 

CIRCULAR 055/2020 

3 de julio de 2020 

 

CONTROLES DE COMPETICIÓN DEL PROGRAMA DE 
TECNIFICACIÓN 

 

16 de julio: Control triatlon de pruebas combinadas hombres y mujeres y Control  
  carreras de velocidad (Cartagena) 
17 de julio:  Tecnificación + control martillo y peso (Alhama de Murcia) 
18 de julio:  Tecnificación + control disco y jabalina (Alhama de Murcia) 

 
Con motivo de la publicación del calendario nacional de la RFEA y en previsión de obtención 

de marcas para los diferentes Campeonatos de España, a propuesta de la Dirección Técnica de FAMU, 

por el carácter de urgencia, con el visto bueno de la Junta Directiva y la aprobación de permiso 

especial de la Dirección General de Deportes, ha establecido las competiciones del día 16 de julio 

(Control de pruebas combinadas-triatlón hombres y mujeres + Control carreras de velocidad), a 

celebrarse en Cartagena y de los días 17 y 18 julio (Tecnificación y control de martillo, peso, disco y 

jabalina), a celebrarse en Alhama de Murcia. 

En anexo se adjunta los horarios y normas técnicas  

 
 
 

En Murcia, a 3 de julio de 2020 
 
Vº Bº 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO 
DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 

 
ANEXOS 

COMPETICIÓN: CONTROL PRUEBAS COMBINADAS-TRIATLON HOMBRES Y MUJERES Y 
CONTROL TECNIFICACIÓN CARRERAS VELOCIDAD  

FECHA: 16 JULIO 2020 

LUGAR: CARTAGENA (PISTA MUNICIPAL ATLETISMO) 

ORGANIZA: CLUB ATLETISMO UCAM CARTAGENA 

HORARIO PROVISIONAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORARIO DEFINITIVO: 

Una vez cerradas las inscripciones, se publicará el HORARIO DEFINITIVO junto con HORARIO 
DE CAMARA LLAMADAS  y el de HOMOLOGACIÓN DE ARTEFACTOS 

 

NORMATIVA COMPETICIÓN:  

Será de obligado cumplimiento el Protocolo Básico de Prácticas Responsables y Plan de 
Contingencias publicado en circular FAMU 052/20:           

18:00 ALTURA TRIATLON MUJERES SUB 18 
18:50 DISCO TRIATLON HOMBRES SUB18-20 
19:00 ALTURA TRIATLON MUJERES ABSOLUTA 
19:00 80 M.L. CONTROL MUJERES SUB 14 
19:10 80 M.L. CONTROL HOMBRES SUB14 
19:15 LONGITUD TRIATLON HOMBRES ABSOLUTO 
19:30 200 M.L. CONTROL MUJERES ABSOLUTO 
19:40 200 M.L. CONTROL HOMBRES ABSOLUTO 
19:55 300 M.L. CONTROL MUJERES SUB 16 
20:00 PESO TRIATLON MUJERES SUB 18 
20:05 300 M.L. CONTROL HOMBRES SUB 16 
20:10 PERTIGA TRIATLON HOMBRES SUB 18-20  
20:20 150 M.L. CONTROL MUJERES SUB14 
20:30 DISCO TRIATLON HOMBRES ABSOLUTO 
20:30 150 M.L. CONTROL HOMBRES SUB14 
20:40 PESO TRIATLON MUJERES ABSOLUTO 
20:50 400 M.L. CONTROL MUJERES ABSOLUTO 
21:00 400 M.L. CONTROL HOMBRES ABSOLUTO 
21:10 100 M.L. CONTROL MUJERES ABSOLUTO 
21:20 100 M.L. CONTROL HOMBRES ABSOLUTO 
21:40 300 TRIATLON MUJERES 
21:50 300 TRIATLON HOMBRES 



http://www.famu.es/Contenido/Archivos/Circulares/CIRCULAR%20052-
2020%20Protocolo%20b%C3%A1sico%20de%20pr%C3%A1cticas%20responsables%20y%20pla
n%20de%20contingencias%20frente%20al%20COVID-19.pdf 

 

NORMAS TÉCNICAS: 

La altura de los listones se publicará en base a las inscripciones, el lunes 13 de julio. 

 

PARTICIPACIÓN: 

 TRIATLON MUJERES: 

Sub 18: se admitirán un máximo de 10 atletas de pruebas combinadas, según marcas personales 
y criterio técnico, teniendo preferencia atletas con licencia FAMU y FACV. 

Absoluto: se admitirán un máximo de 10 atletas de pruebas combinadas, según marcas 
personales y criterio técnico, teniendo preferencia atletas con licencia FAMU y FACV. 

 TRIATLON HOMBRES: 

Sub 18-20: se admitirán un máximo de 10 atletas de pruebas combinadas en total, según marcas 
personales y criterio técnico, teniendo preferencia atletas con licencia FAMU y FACV. 

Absoluto: se admitirán un máximo de 10 atletas de pruebas combinadas, según marcas 
personales y criterio técnico, teniendo preferencia atletas con licencia FAMU y FACV. 

IMPORTANTE: La participación podrá ser inferior si los inscritos no son atletas de pruebas 
combinadas con opciones de mínima en campeonatos de España. 

 CONTROL CARRERAS VELOCIDAD 

Se realizarán un máximo de 2 series por pruebas según ránking y criterio técnico. 

 

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN:  

La inscripción la deberán hacer los clubes a través de la Intranet de la RFEA 
(http://isis.rfea.es/sirfea2/) hasta el JUEVES 09 de julio a las 09:00 horas. Pasado este plazo la 
aplicación se cerrará y no admitirá ninguna inscripción.  

Atletas Independientes o de un club de fuera de la Región, podrán hacer la inscripción enviando 
un correo electrónico a competiciones@famu.es con sus datos (nombre, apellidos, nº licencia, 
prueba, fecha nacimiento, club, marca, fecha y lugar) hasta el JUEVES 09 de julio a las 09:00 
horas. Pasado este plazo no se admitirá ninguna inscripción.  

El MARTES 14 de julio se publicará en la web de la FAMU (www.famu.es) el listado de los atletas 
inscritos para la competición. No se permitirá la participación de atletas en competiciones, que 
no hayan realizado la inscripción en tiempo y forma.  

 

CANON DE PARTICIPACION DE ATLETAS EN LA COMPETICION:  

 Atletas de otras Federaciones: 10€  
 Atletas de otras Federaciones en Clubes de Murcia: 5€  
 Atletas de la FAMU y FACV Senior-Promesa-Júnior-Juvenil-Cadete: 3,15€  

 

 



 

SANCIONES:  

Atletas inscritos que no se presenten en la 3€ para categoría SUB-16 hasta MASTER, excepto 
aquellos que lo justifiquen antes del desarrollo de la misma previo aviso por correo electrónico 
a competiciones@famu.es.  

PAGO DE CUOTAS: 

El pago de los atletas de la FAMU lo deben de hacer sus Clubes a la presentación de las facturas 
por la FAMU, teniendo en cuenta que el que no haya pagado no podrá participar en las próximas 
competiciones.  

Para los atletas de fuera y los independientes, el pago lo harán directamente a la FAMU y antes 
de la competición, debiendo enviar el justificante de la transferencia, por correo electrónico 
junto con la inscripción.  

Datos bancarios: ES36 3058 0422 2427 2000 5352 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO 
DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 

HORARIO TECNIFICACIÓN + CONTROL MARTILLO Y PESO 

FECHA: 17-07-2020 
LUGAR: Alhama de Murcia 
ORGANIZA: C.A. ALHAMA DE MURCIA 
HORARIO: de 17:30h. a 22:00h. 
CATEGORÍA: de SUB-16 hasta ABSOLUTO 
PARTICIPANTES: 10 invitados en peso y 10 en martillo por los responsables de cada modalidad 
como máximo sumando HOMBRES Y MUJERES. 
ARTEFACTOS: CADA ATLETA PODRÁ PORTAR SU ARTEFACTO A HOMOLOGAR 1 HORA ANTES DE 
CADA PRUEBA.  
 

OPCIÓN 1 

SI EN LA INSCRIPCIÓN VAN TODOS LOS CONVOCADOS 

HORARIO: 

DE 17:30 - 19:00h.: PRESENTACIÓN, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACIÓN. 
  - PESO SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO Y FEMENINO  
  - MARTILLO DESDE SUB 20 hasta ABSOLUTO  

DE 19:00 - 20:30h.: CONTROL  
  - PESO SUB 16 Y SUB18.  
  - MARTILLO DESDE SUB20 hasta ABSOLUTO. 

DE 19:00 – 20:30h.: PRESENTACIÓN, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACIÓN. 
  - PESO DESDE SUB20 HASTA ABSOLUTO  
  - MARTILLO SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO Y FEMENINO.   

DE 20:30 – 22:00h.: CONTROL  
  - PESO DESDE SUB 20 HASTA ABSOLUTO  
  - MARTILLO SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO Y FEMENINO. 

NOTA: Los ejercicios técnicos será dirigidos por los responsables de cada modalidad. ESTARÁN 
INVITADOS LOS ENTRENADORES DE LOS ATLETAS CONVOCADOS QUE PODRÁN DIRIGIR A SUS 
ATLETAS DURANTE EL CONTROL. 

El horario de homologación de artefactos se publicará más adelante. 

Será de obligado cumplimiento el Protocolo Básico de Prácticas Responsables y Plan de 
Contingencias publicados en circular FAMU 052/20:           

http://www.famu.es/Contenido/Archivos/Circulares/CIRCULAR%20052-
2020%20Protocolo%20b%C3%A1sico%20de%20pr%C3%A1cticas%20responsables%20y%20pla
n%20de%20contingencias%20frente%20al%20COVID-19.pdf 

 

 



 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO 
DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 

PROPUESTA HORARIO TECNIFICACIÓN+CONTROL DISCO Y JABALINA 

FECHA: 18-07-2020 
LUGAR: Alhama de Murcia 
HORARIO: de 17,30 a 22:00 
CATEGORÍA: de SUB-16 hasta SUB-23 
PARTICIPANTES: 10 invitados en disco y 10 en jabalina por los responsables de cada modalidad 
como máximo sumando hombres y mujeres. 
ARTEFACTOS: cada atleta portará su artefacto a homologar 1 hora antes de cada prueba. 

HORARIO: 

DE 17:30 – 19:00h.: PRESENTACIÓN, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACIÓN. 
  - DISCO SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO  
  - FEMENINO Y JABALINA DESDE SUB 20 HASTA ABSOLUTO  
 
DE 19:00 – 20:30h.: CONTROL  
  - DISCO SUB 16 Y SUB18.  
  - JABALINA desde SUB20 hasta ABSOLUTO. 
 
DE 19,00h. - 20,30h.: RESENTACIÓN, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACIÓN. 
  - DISCO DESDE SUB20 HASTA ABSOLUTO  
  - JABALINA SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO Y FEMENINO.  
 
DE 20:30h. – 22:00h.: CONTROL  
  - DISCO DESDE SUB 20 HASTA ABSOLUTO  
  - JABALINA SUB 16 Y SUB 18 MASCULINO Y FEMENINO. 
 
NOTA: Los ejercicios técnicos será dirigidos por los responsables de cada modalidad. ESTARÁN 
INVITADOS LOS ENTRENADORES DE LOS ATLETAS CONVOCADOS QUE PODRÁN DIRIGIR A SUS 
ATLETAS DURANTE EL CONTROL. 

El horario de homologación de artefactos se publicará más adelante. 

Será de obligado cumplimiento el Protocolo Básico de Prácticas Responsables y Plan de 
Contingencias publicados en circular FAMU 052/20:           

http://www.famu.es/Contenido/Archivos/Circulares/CIRCULAR%20052-
2020%20Protocolo%20b%C3%A1sico%20de%20pr%C3%A1cticas%20responsables%20y%20pla
n%20de%20contingencias%20frente%20al%20COVID-19.pdf 

 

OPCIÓN 2 

En caso de que a la invitación sólo asisten 10 en cada prueba sumando atletas en categoría 
masculina y femenina o sólo se inscriben 10 en total. 

HORARIO DIA 17 DE JULIO:  



DE 19:00h. - 20,30h.: PRESENTACIÓN, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACIÓN. 
  - PESO Y MARTILLO SUB 16 HASTA ABSOLUTO MASCULINO Y FEMENINO:  
 
DE 20:30h. – 22:00h.: CONTROL  
  - PESO Y MARTILLO DESDE SUB 16 HASTA ABSOLUTO. 
 
HORARIO DIA 18 DE JULIO:  

DE 19,00 A 20,30. PRESENTACIÓN, CALENTAMIENTO Y TECNIFICACIÓN. 
  - DISCO Y JABALINA SUB 16 HASTA ABSOLUTO MASCULINO Y FEMENINO:  
 
DE 20:30h. - 22,00h.: CONTROL  
  - DISCO Y JABALINA DESDE SUB 16 HASTA ABSOLUTO. 
 

 

 

 


