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PLAN DE TECNIFICACION FAMU TEMPORADA 2020

1. FILOSOFIA DEL PROYECTO A DESARROLLAR

Ante la preocupacion por parte de la Federacion de proteger, cuidar e impulsar a los atletas de nivel
nacional e internacional y/o atletas jovenes con proyeccion, asi como, la de poder ofrecer beneficios
a aquellos atletas seleccionados por la FAMU, para participar en el Campeonato de Espafia por
Federaciones Autondmicas Absoluto, se pretende llevar a cabo una plan de tecnificacién deportiva,
para establecer una estrategia de control, seguimiento y tecnificacidn de atletas, asi como, jornadas
de formacion para categorias menores.

Los objetivos de la planificacion técnica son mejorar los resultados de los atletas incluidos en el plan
de tecnificacion, tanto a nivel individual como en su participacién con la FAMU. Para ello se
pretenden realizar un minimo de 4 jornadas de un dia para que exista continuidad y el seguimiento
sea real y progresivo.

El plan de tecnificacion se desarrolla con la colaboracion de entrenadores FAMU e invitados que
tienen como principal objetivo el acercamiento a entrenadores y monitores, para colaborar
conjuntamente en la labor arealizar con los atletas FAMU, ofrecer ayuda técnica y sobre planificaciéon
de la actividad.

En las concentraciones se realizaran test de condicion fisica en funcion de la especialidad, para
valorar la progresion de los atletas incluidos en el plan de tecnificacion, asi como, analisis técnicos
con grabacidn y analisis in situ, para poder orientar los entrenamientos individuales segun lo
observado.

2. OBJETIVOS CORTO, MEDIO Y LARGO PLAZO

1. El objetivo primordial es atender al atleta en todas aquellas facetas que, por los medios que
tenga en la actualidad, puede que le sea necesario para incrementar su rendimiento a corto,
medio y largo plazo.

2. Proteger, cuidar e impulsar a los atletas de cierto nivel y/o atletas jévenes con proyeccion.

3. Ofrecer beneficios a aquellos atletas seleccionados por la FAMU, para participar en el
Campeonato de Espafia por Federaciones Autondmicas Absoluto.

4. Mejorar el rendimiento individual de los atletas.



5. Mejorar clasificacién en Campeonatos de federaciones cross, pista, marcha y escolares.
6. Establecer una estrategia de control, seguimiento y tecnificacién a los grupos de atletas.

7. Asegurar las condiciones necesarias y oportunidades de competicién mediante controles
extraordinarios, previa solicitud en tiempo y forma, para afrontar con garantias la consecucién
de las marcas minimas necesarias para participar en campeonatos nacionales, internacionales o
selectivos.

8. Realizar las gestiones necesarias por medio de la Federacidn, para que los atletas integrados
en el plan de tecnificacion que lo soliciten, obtengan las condiciones de entrenamiento suficientes
en las distintas instalaciones de la Region de Murcia, sean o no coincidentes con su localidad de
residencia y/o de su club de origen.

3. CUADRO TECNICO RESPONSABLE DEL PROYECTO

RESPONSABLE PLAN DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Patricia Paz Meizoso

Directora Técnica FAMU (Entrenadora Nacional)

SECTOR RESPONSABLE

Juan Carlos Abellan Barnés
(Entrenador de Club)

VALLAS Prudencia Gugrrero Cruz
(Entrenadora Nacional)
MEDIOFONDO - FONDO — OBSTACULOS - | Gabriel Lorente Carpe
CAMPO A TRAVES (Entrenador de Club)

SALTOS Juan Carlos Abellan Barnés
(Entrenador de Club)

Juan Carlos Abellan Barnés
(Entrenador de Club)

Juan Alfonso Garcia Roca
(Entrenador Nacional)

TRIPLE Carles Trladq Subirana
(Entrenador Nacional)

ALTURA Carles Triado Subirana

(Entrenador Nacional)

VELOCIDAD-RELEVOS

PERTIGA

LONGITUD Juan Carlos Abellan Barnés
(Entrenador de Club)
José Garcia Ros
(Entrenador de Club)

LANZAMIENTOS

DISCO José Garcia Ros
(Entrenador de Club)
MARTILLO Juan Castafio Ortigosa
(Entrenador de Club)
JABALINA Rafa.el Bargza Lqpez
(Monitor Nacional Nivel 1)
José Garcia Ros
PESO (Entrenador de Club)
MARCHA José Antonio Carrillo Morales

(Entrenador Nacional)

Antonio Penalver Asensio
(Entrenador de Club)

Patricia Paz Meizoso
(Entrenadora Nacional)

TRAIL Patricia Paz Meizoso

(Entrenadora Nacional)

PRUEBAS COMBINADAS

4. DEPORTISTAS IMPLICADOS EN EL PROYECTO.

Requisitos para pertenecer a tecnificacién y niveles:

1. Medallista en campeonato de Espaiia individual, finalista absoluto o internacional.



2. Medallistas por equipos FAMU o clubes, finalista en campeonato de Espafia categorias
sub16 a sub23, haber estado en nivel 1 temporada anterior o finalista relevo cto Espanfia
absoluto.

3. Atletas que no cumplan requisitos 1 y 2 pero hayan participado en la temporada
2018/2019 en campeonatos de Espafia de federaciones Autondmicas representando a la
Regién de Murcia.

OBLIGACIONES:

Los atletas deben asistir a las jornadas organizadas por el sector de tecnificacidn.

Los atletas deben participar con la seleccién cuando sean requeridos.

Aguellos atletas que hayan recibido material de tecnificacién o competicion FAMU, deberan
utilizarlo en las jornadas.

DERECHOS:

Acceso a instalaciones deportivas con convenio FAMU

Disfrute de servicios que la FAMU obtenga bajo convenios, nutricion, fisioterapia, viajes a
competiciones pista cubierta, controles a programar por cada sector de tecnificacién, material
deportivo, etc.

Apoyo al deportista y asesoramiento técnico al entrenador.

Informe técnico del responsable de cada sector a los entrenadores de los atletas en caso de ser
necesario.

CRITERIOS ASISTENCIA JORNADA TECNIFICACION DEPORTIVA

Estar en uno de los 3 niveles de mayores o cumplir criterio para menores.

Podran ser invitados atletas que no perteneciendo al plan de tecnificacién, segln los distintos
responsables, hayan realizado marca o puesto en campeonatos de Espafia y/o ocupen puesto en
ranking regional que se considere indicado para ser invitado a las jornadas por cada responsable.

JORNADAS DE FORMACION PARA MENORES
Criterios: estar entre los 5 primeros del ranking infantil de la temporada 2018/2019

LISTADO DE ATLETAS TECNIFICACION TEMPORADA 2020

Aguellos atletas incluidos en tecnificacién o jornadas de formacion de menores, incluidos en mas de
un sector, deberdn indicar por correo a direcciontecnica@famu.es en cudl de ellos desean
pertenecer, pueden ser todos, aunque en ocasiones le podran coincidir jornadas.

SECTOR

VELOCIDAD - RELEVOS Responsable: Juan Carlos Abellan

NIVEL 1 SERGIO LOPEZ BARRANCO
PABLO LOZOYA ESTEBAN
ANA IRENE ELEWE HELLIN
BLANCA PENUELAS BUENO
NIVEL 2 LIDIA SANCHEZ ESCUDERO
PATRICIA SERRANO PONCE
MANUEL LEON LOPEZ
ALEJANDRO CANO PEREZ
RAUL MARTINEZ MONTEAGUDO
MIGUEL GARCIA SANCHEZ
MAR PALAZON ANDUJAR
LUCIA MORALES SANCHEZ




LUCIA MARTINEZ ZAMORA

LAURA RODRIGUEZ REYES

MARTA MERONO GUTIERREZ

EVA M2 ARAGON BARRANCOS

PRUDENCIA GUERRERO CRUZ

NIVEL 3

SERGIO JORNET LIESA

RUBEN SALINAS GONZALEZ

EVA IBARRA TONDA

JULIETA GARCIA CONTE

MARINA PLAZAS GARCIA

ANA ISABEL NAVARRO MONTILLA

ANTONIO BARRANCOS GARRIGOS

DARIO ROMERO NAVARRO

HECTOR VALERA RODRIGUEZ

PABLO MARIN ABENZA

JOSE MARIA VALERA GARCIA

PEDRO ANDRES MULERO MARTINEZ

JOSE MIGUEL NOGUERA DUARTE

CAYETANO URENA GARCIA

FORMACION MENORES 5 PR

IMEROS RANKING INFANTIL 2018/2019

SECTOR .

VALLAS Responsable: Prudencia Guerrero
NIVEL 1 ANTONIO BARRANCOS GARRIGOS
NIVEL 2 SERGIO DE MOYA PINTOR
NIVEL 3 PRUDENCIA GUERRERO CRUZ

MAIKA CUENCA ANDREO

JOSE LUIS CORRAL MARTINEZ

CAYETANO URENA ZAFRA

LORENA SALMERON VERA

LUCIA MARTINEZ ZAMORA

MAR PALAZON ANDUJAR

ACHRAF HASSOUNI DAOUDI

FORMACION MENORES 5 PR

IMEROS RANKING INFANTIL 2018/2019

SECTOR

MEDIOFONDO - FONDO -

OBSTACULOS - CAMPO A
TRAVES

Responsable: Gabriel Lorente

NIVEL1

MARIANO GARCIA GARCIA

ALEJANDRO ORTUNO MUNOZ

ADRIAN DIiAZ GARCIA

MOHAMED KATIR

ANTONIO GARCIA PARRA

NIVEL 2

AHMED TAOURABI

ANDRES PALMA ORTIZ

SERGIO DOMINGUEZ OMA

ANA MARIA AVELLANEDA GOMEZ

MARIA MARTINEZ ALBURQUERQUE




PETROS SANCHEZ ROPERO

DANIEL GALVEZ ANDREU

NIVEL 3 ALEJANDRO GARCIA CARRILLO

SERGIO FERNANDEZ VILLA

IVAN HERNANDEZ ILLAN

MARTA MERONO GUTIERREZ

PALOMA SANCHEZ SALA

GEMA REBOLLO OSMA

ALMUDENA GARCIA VICTORIO

BLANCA CONESA ZAMORA

ADIL FARIDI

ZACARIAS RQIQ IGLESIAS

JUAN GARCIA ROSTAN ORENES

FRANCISCO JAVIER RUZAFA GARCIA

FRANCISCO PASTOR NAVARRO

ALVARO MARTINEZ GARCIA

ALBERTO GARCIA LINARES

ALFONSO CERVANTES MUGUERZA

ANTONIO SORIANO LOPEZ

GUILLAUME LE MOUHAER

RAMON MARTINEZ MARTINEZ

JOSE CARLOS CAPARROS GARCIA

PEDRO ANTONIO LOPEZ DE HARO

DIEGO DE LA FUENTE IBANEZ

MARIO MOLINA SALAS

PEDRO ANTONIO CABRERA PEREZ

BRUNO ALFONSO COLOMER

MARIA DEL MAR GARCIA PEREZ

BEATRIZ LOPEZ MARTINEZ

SANAE MOUMEN

MARIA JOSE ZAFRA LEYVA

TANIA SALAMANCA RUIZ

MARIA SORIANO BERNAL

MARIA LOPEZ DE HARO

ELENA ALCANTUD PEREZ

ROCIO BENITEZ GARCIA

MARIA JOSE MARTINEZ MORENO

ADRIAN SANCHEZ VICENTE

ALBA CANOVAS CANOVAS

PURIFICACION LOPEZ MENDEZ

CARMEN MARTINEZ GIL

FADWA ABBAQ

OUISSANE FRYHAH

NIEVES NAVARRO GIMENEZ

MIRIAM ANDREU DIAZ

CELIA RUIZ ABENZA

LUCIA TOLEDO LOPEZ




MARINA PLAZAS GARCIA

DAVID BURGUETE LAZARO

ZAKARIAS DAOUDI

PEDRO MANUEL PAREDES LOPEZ

MOHAMED ZERHOUINI

CARLOS LOPEZ NAVARRO

JESUS MORCILLO GARCIA

MARIO MONREAL LOZANO

CARLOTA DIAZ MUNOZ

ARANCHA BELCHI CERON

ADRIAN FERNANDEZ GARCIA

FORMACION MENORES 5 PR

IMEROS RANKING INFANTIL 2018/2019

SECTOR
SALTO PERTIGA

Responsables: Juan Carlos Abellan
Juan Alfonso Garcia

NIVEL1 -

NIVEL 2 JOSE A. MALDONADO ALBALADEJO
JUAN MIGUEL CONESA CERON
JULIETA GARCIA CONTE

NIVEL 3 PABLO DIAZ MORALES

JOSE CARLOS SORIANO LOPEZ

FORMACION MENORES 5 PR

IMEROS RANKING INFANTIL 2018/2019

SECTOR
SALTO LONGITUD

Responsable: Juan Carlos Abellan

NIVEL 1 _

NIVEL 2 SALVADOR RUBIO GONZALEZ
BORXA RAMO RUIZ

NIVEL 3 HELENA JIMENEZ BASTIDA

PABLO DiAZ MORALES

MARCELO SOLANA GARCIA

RAQUEL GUERRERO MARTIN

MAIKA CUENCA ANDREO

FORMACION MENORES 5 PR

IMEROS RANKING INFANTIL 2018/2019

SECTOR
TRIPLE SALTO

Responsable: Carles Triado

NIVEL 1 MARCELO SOLANA GARCIA
NIVEL 2 ANTONIO JOSE ALONSO GARCIA
NIVEL 3 JAVIER ALEDO MONTARNO

LORENA ROMERO SANTA

LIDIA ABELLAN SANCHEZ

FORMACION MENORES 5 PR

IMEROS RANKING INFANTIL 2018/2019

SECTOR
SALTO ALTURA

Responsable: Carles Triado




NIVEL 1

CRISTINA VILLAPLANA MARTOS

NIVEL 2

BARBARA FRIAS GLAGOVSKY

NIVEL 3

SERGIO JORNET LIESA

PAULA URREA LUCAS

FORMACION MENORES 5 PR

IMEROS RANKING INFANTIL 2018/2019

SECTOR
DISCO

Responsable: José Garcia

NIVEL 1

ELENA RUIZ PAY

CARMEN MARIA MENDEZ CERVANTES

NIVEL 2

JOSE BOLARIN MINANO

JOSE VERA GARCIA

FRANCISCO BOLARIN MINANO

NIVEL 3

CARLA GOMEZ LISON

IRENE ALCARAZ BARAZA

ADRIAN ALCON ORCAJADA

FORMACION MENORES 5 PR

IMEROS RANKING INFANTIL 2018/2019

SECTOR
PESO

Responsable: José Garcia

NIVEL 1

ELENA RUIZ PAY

ANDRE MULLER CHIRIVELLA

NIVEL 2

JAIME RAJA APARICIO

ALVARO CARRENO ZAMORA

CARMEN MARIA MENDEZ CERVANTES

NIVEL 3

HELENA JIMENEZ BASTIDA

OLENA DABIZHA

PEDRO ANTONIO MULERO MARTINEZ

FRANCISCO BOLARIN MINANO

MARIO GARCIA ARROYO

FORMACION MENORES 5 PR

IMEROS RANKING INFANTIL 2018/2019

SECTOR Responsable: Juan Castafio
MARTILLO
NIVEL 1 FRANCISCO PLANA ALBALADEJO
NIVEL 2 RAFAEL ANDRES MOLINA
ALEJANDRO CASTANO SANCHEZ
FRANCISCO BOLARIN MINANO
NIVEL 3 CARMEN MARIA MENDEZ CERVANTES

ESTHER BORRAS

ANGELA ANDRES MOLINA

FORMACION MENORES 5 PR

IMEROS RANKING INFANTIL 2018/2019

SECTOR
JABALINA

Responsable: Rafael Baraza

NIVEL1




NIVEL 2

ALFONSO RUIZ GARRIGOS

ALVARO CARRENO ZAMORA

MARIA VICTORIA RUIZ DOMINGUEZ

NIVEL 3

VICENTE GUARDIOLA POVEDA

ANA FAUCON RUS

LUCIA MORALES SANCHEZ

FRANCISCO CARRILLO MARTINEZ

FORMACION MENORES 5 PR

IMEROS RANKING INFANTIL 2018/2019

SECTOR
MARCHA

Responsable: José A. Carrillo

NIVEL1

MIGUEL ANGEL LOPEZ NICOLAS

BENJAMIN SANCHEZ BERMEJO

MANUEL BERMUDEZ JIMENEZ

IVAN LOPEZ PEREZ

PEDRO CONESA CERON

FRANCISCO ESPIN VALERA

NIVEL 2

AMANDA CANO GOMEZ

MARIA ALARCON MARTINEZ

IRENE VAZQUEZ GEA

ALICIA VAZQUEZ GEA

ANGELA CARRION ANTOLI

MELISA SANCHEZ BERMEJO

SARA AMMOUR PEDAUYE

ALEXIS SALMERON MORENO

PABLO TONDA AGUIRRE

JORGE TONDA AGUIRRE

GABRIEL LOPEZ MENDEZ

MARTA GARCIA LLORENTE

VICTORIA CAMPILLO LOPEZ

CARMEN BLEDA LUCAS

LUCIA FERNANDEZ MOYA

ALEXIA PEREZ GARCIA

DANIEL LOPEZ RUIZ

NIVEL 3

FORMACION MENORES 5 PR

IMEROS RANKING INFANTIL 2018/2019

SECTOR
PRUEBAS COMBINADAS

Responsables: Antonio Pefialver
Patricia Paz

NIVEL1

SERGIO JORNET LIESA

PABLO DiAZ MORALES

MAIKA CUENCA ANDREO

JOSE LUIS CORRAL MARTINEZ

JOSE CARLOS SORIANO LOPEZ

YOLANDA PEREZ CAVA

NIVEL 2

PEDRO REINALDOS MANZANARES

ACHRAF HASSOUINI DAOUDI




MARIA CORTIJOS GUILLEN

ANA FAUCON RUS

LUCIA MORALES SANCHEZ

JAIME PARDO MARTINEZ

NIVEL 3

PATRICIA QUESADA GOMEZ

FORMACION MENORES 5 PR

IMEROS RANKING INFANTIL 2018/2019
JORNADAS TECNIFICACION Y FORMACION MENORES

SECTOR
TRAIL

NIVEL1

TERESA NIMES PEREZ

ZAID AIT MALEK OULKIS

NIVEL 2

IRMA LORENA DUCHI GOMEZ

CARMEN EVANGELISTA ZAMORA

ANA ISABEL CANOVAS GARCIA

EUGENIA GIL BALLESTER

ESTHER SANCHEZ PEREZ

NIVEL 3

JAVIER SALAR MAYOR

DANIEL LUQUE GONZALEZ

ALFONSO DE MOYA SANCHEZ

ANTONIO ZAMORA LOPEZ

FRANCISCO MENDOZA GUIL

CARRASCO

JUAN JOSE LARROTCHA MARTINEZ-

Vo Be

Patricia Paz Meizoso
Direccion Técnica FAMU
direcciontecnica@famu.es

Antonio JesUs Bermudez Cutillas
Secretario General FAMU
secretaria@famu.es // carreras@famu.es




