FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 036/2021

JORNADA DE TECNIFICACION-COMPETICION DEPORTIVA FAMU
JABALINA

Esta federacién, a propuesta del responsable técnico RAFAEL BARAZA LOPEZ, organiza la
presente jornada de tecnificacién para la cual se convoca a atletas regionales incluidos en el
programa de tecnificacion, asi como, a aquellos considerados de especial interés por diversos
motivos. También se invita a sus entrenadores personales, con licencia FAMU en vigor.

FECHA: 10 de ABRIL de 2021

LUGAR: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE AGUILAS
HORARIO: SABADO DE 17:00 a 19:30 horas.
OBJETIVOS:

- Continuar con el seguimiento técnico.

- Dotar a atletas y entrenadores/as de pautas técnicas a seguir en entrenamientos y
competiciones préximas.

- Atender las demandas de cualquier entrenador/a o deportista interesado en la especialidad
y que desee recibir apoyo o formacién especifica.

PLANIFICACION ORIENTATIVA DE LAS JORNADAS

- Calentamiento y estiramientos especificos.

- Mouvilidad articular con y sin artefacto.

- Correcciones de la técnica de lanzamiento de cada atleta y en su caso, posibles
modificaciones.

ATLETAS CONVOCADOS:

CATEGORIA MASCULINA:
- CARRILLO MARTINEZ, FRANCISCO
- MULERO MARTINEZ, PEDRO ANDRES

- GARCIA LOPEZ, MIGUEL

- TRABALON GARRES, PABLO

- GUTIERREZ MARIN, JORGE MANUEL
- BOLARIN MINANO, ALEJANDRO

- AZDEM GARCIA, MALIK

- BELHAKI RIVAS, ABEL

- SORIANO LOPEZ, JOSE CARLOS
- CORRAL MARTINEZ, JOSE LUIS
- PARDO MARTINEZ, JAIME



CATEGORIA FEMENINA:

- MORALES SANCHEZ, LUCIA

- PEREZ CEREZO, ERICA

- GOMEZ LORENTE, CARMEN

- PARDO GARCIA, PAULA

- RODRIGUEZ RODRIGUEZ, MARI CARMEN
- HERNANDEZ CORBALAN, PALOMA
- PEREZ GARCIA, ALEXIA

- ABELLAN SANCHEZ, LYDIA

- SANCHEZ MARTINEZ, ELENA

- JIMENEZ BASTIDA, HELENA

- FAUCON RUS, ANA

ENTRENADORES INVITADOS:
Todos los entrenadores personales de los atletas convocados e invitados, siendo imprescindible
estar en posesion de licencia FAMU en activo.

NOTAS IMPORTANTES:
e (Cada uno de los atletas asistentes debera traer su artefacto reglamentario

Se ruega confirmar asistencia antes del VIERNES 9 ABRIL a las 14:00 horas por correo electrénico
a: jabalinero@hotmail.com
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Fdo. José Garcia Ros Fdo. Antonio Jesus Bermudez Cutillas
Director Técnico FAMU Secretario General FAMU



