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CIRCULAR 032/2020 

28 de febrero de 2020 

 
SELECCIÓN DEFINITIVA PARA EL CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 

CAMPO A TRAVÉS ABSOLUTO Y PLAN DE VIAJE 
 

 
Por medio de la presente se informa a interesados y para conocimiento general sobre la selección 

FAMU definitiva para competir en el campeonato de España de Campo a Través Absoluto a celebrar 

el próximo 08 de marzo en Zaragoza. 

 

Los atletas seleccionados con subida en Murcia deberán estar a las 6:30 horas en la sede de la 

Federación de Atletismo de la Región de Murcia, sita en la Avda. Juan Carlos I, 15 y los atletas 

seleccionados con subida en la Venta del Olivo deberán estar a las 07:30h. en dicha ubicación. 

 

Se recuerda a los atletas que hayan competido con cualquier selección Famu en la temporada 

anterior que deben utilizar obligatoriamente la equipación completa que le fue entregada. Los 

atletas que seleccionados por primera vez podrán pasar a recoger la equipación completa (chándal, 

equipación de competición y camiseta de calentamiento) por la oficina de FAMU desde este lunes a 

jueves de 09:00h. a 14:00h. y de 16:00h. a 18:00h. y el viernes de 9:00h. a 14:30h. 
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Relación de Atletas seleccionados y técnicos 
 

SUB-20 (Junior masculino) 
1 MATENCIO PIQUERAS, FRANCISCO CA MURCIA PDS GROUP 

2 LOPEZ NAVARRO, CARLOS C.A. MULA SPORT 

3 ABAD ROCAMORA, JAVIER  CA MURCIA PDS GROUP 

4 GOMEZ LOPEZ, LUIS CUEVA DE NERJA-UMA 

5 RODRIGUEZ ABELLAN, SAMUEL CA MURCIA PDS GROUP 

6 GALVEZ ANDREU, DANIEL  CA FUENTE ALAMO - CAJARURAL REGIONAL 

SUB-23 (Promesa masculino) 
1 ORTUÑO MUÑOZ, ALEJANDRO Playas de Castellón 

2 RUZAFA GARCIA, FRANCISCO JAVIER CLUB SAN JAVIER TEAM 

3 PASTOR NAVARRO, FRANCISCO  UCAM-CARTAGENA 

4 DOMINGUEZ OMA, SERGIO  AC JUMILLA 

5 BERRAFAI , YOUNES A.D. ELIOCROCA 

6 SILVA JIMENEZ, JOSE MANUEL C.A. MULA SPORT 

Senior masculino 
1 POSTIGO PEREZ, LUCAS UCAM ATLETISMO CARTAGENA 

2 ALCARAZ PEREZ, JOSE ANTONIO GRUPO ALCARAZ 

3 MARTINEZ MARTÍNEZ, RAMON C.A. NOGALTE 

4 ADIL FALIL NOGALTE-HOGAR LUMBRERAS 

5 HERNANDEZ ILLÁN, IVAN ATLETISME CREVILLENT 

6 GARCIA  CARRILLO, ALEJANDRO ATLETISME CREVILLENT 

SUB-20 (Junior femenino) 
1 MARTINEZ ALBURQUERQUE, MARIA  CA MURCIA PDS GROUP 

2 DIAZ MUÑOZ, CARLOTA  CA MURCIA PDS GROUP 

3 LOPEZ MENDEZ, PURIFICACION  C SANJAVIER TEAM 

4 MOUMEN, SANAE  CA LA UNION 

5 BLANCA PEREZ CEREZO CA MURCIA PDS GROUP 

SUB-23 (Promesa femenino) 
1 SALAMANCA RUIZ, TANIA  MOBEL AUTOMENOR RUNNING TEAM 

2 VAZQUEZ GEA, ALICIA UCAM ATHLEO CIEZA 

3 ANDREA PARDO RUESCAS  AC JUMILLA 

4 LAURA NICOLAS MORENO NOGALTE-HOGAR LUMBRERAS 

Senior femenino 
1 GARCIA VICTORIO, ALMUDENA  FONDISTAS DE ALCANTARILLA 

2 FERNANDEZ RODRIGUEZ, ALEJANDRA  GRUPO ALCARAZ 

3 BEATRIZ ROMAN SORIANO  FONDISTAS DE YECLA 

   

   

   

Delegado FAMU 
1. ANTº JESÚS BERMÚDEZ CUTILLAS 

Técnicos 
1. PRUDEN GUERRERO CRUZ 

2.  

3.  

 



 

 

FAMU · Avda. Juan Carlos, I – 15, Bajo – 30009 (Murcia) – Tlf. 868 972 617 

 

Federación de Atletismo 
de la Región de Murcia 

 

Plan de Viaje al CII Campeonato de España de Campo a Través 
ZARAGOZA – 7 y 8 de Marzo  de 2020 

PLAN DE VIAJE 

 
ZARAGOZA 

7 – 8 MARZO 2020 



 

 

FAMU · Avda. Juan Carlos, I – 15, Bajo – 30009 (Murcia) – Tlf. 868 972 617 

 

Federación de Atletismo 
de la Región de Murcia 

 

Plan de Viaje al CII Campeonato de España de Campo a Través 
ZARAGOZA – 7 y 8 de Marzo  de 2020 

La Federación de Atletismo de la Región de Murcia organiza, con motivo de la 
celebración del CII CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TRAVÉS el día 8 de Marzo 
de 2020 en la localidad de Zaragoza, el siguiente plan de viaje: 

Los atletas convocados por la Dirección Técnica de la FAMU deberán estar el sábado 
día 7 de marzo de 2020 a las 9:30 horas en la sede de la Federación, sita en la Avda. 
Juan Carlos I, 15 – Bajo de Murcia, para partir de viaje con destino a Zaragoza. 

El recorrido consta de un total de 557 km con una duración aproximada de 7:00 horas  
(sin contar la parada a comer) hasta llegar a nuestro primer destino, el Hotel El Águila 
*** donde nos alojaremos hasta la mañana del domingo día 8. 
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Por el camino, pararemos a comer, sobre las 13:30 horas en Hostal Restaurante Millán 
(A-23, Autovía Mudéjar, Km23 SALIDAS 21 Y 22, 12400 Sot de Ferrer, Castellón. 
Teléfono: 964 13 52 25. Juan Millán 620720291). Donde el menú escogido para toda la 
expedición está compuesto por:  

Ensaladas al centro 1º Plato: Paella  2º Plato: Pollo al Horno  
Pan, Postre y Bebida. 
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Una vez finalicemos la comida en reemprenderemos viaje con destino al alojamiento 
situado en Utebo (Zaragoza).  

El Hotel El Águila*** está situado a 2,6 kilómetros de la autopista A-68 en la Carretera 
de Logroño Km 13,400 de Utebo (Zaragoza)(50180 – Tel. 968 771 100).  

Las habitaciones son sencillas y coloridas, incluyen wi-fi gratis, televisiones, escritorios, 
baños, etc… El alojamiento cuenta con bar, sauna, restaurante, centro de negocios, 
parking, … y tiene capacidad para 300 personas. 

 

 

En el hotel, además de dormir la noche del sábado 7 de marzo, cenaremos con el 
siguiente menú:   
1º Plato: Pasta fresca a la carbonara o boloñesa  
2º Plato: Redondo de pavo en salsa  
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Postre: Fruta de Temporada o yogurt  
Agua Mineral, Vino y Café o infusión.  

 

Por la mañana el responsable de grupo dictaminará la hora de salida del alojamiento 
para todo el grupo (hay que dejar las pertenencias en el autobús las habitaciones han 
de quedar libres) y antes de partir con destino al circuito situado en el Parque Lineal 
Plaza de Zaragoza, tendremos desayuno continental reforzado y personalizado con 
café, leche, infusiones, zumos, pieza de bollería, mermelada, mantequilla, panecillo 
con york y queso, bol de fruta en almíbar o yogurt, agua mineral, agua calda para 
infusiones, cereales, cola-cao, etc… 
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Una vez concluya la competición comeremos en el hotel de nuevo. El menú de comida 
para el día 10 de marzo escogido es el siguiente:  
1º Plato: Ensalada Primavera de arroz o pasta  
2º Plato: Pollo asado en su jugo  
Postre: Tarta de la casa  
Agua Mineral, Vino y Café o Infusión. 

Una vez concluida la comida, sobre las 17:00 horas, reemprenderemos viaje de vuelta 
hacía Murcia. Por el camino pararemos a tomar un tentempie rápido para llegar sobre 
la 1:00 del lunes al punto de partida, la sede de la Federación de Atletismo de la Región 
de Murcia situada, como ya saben, en la Avenida Juan Carlos I, 15 de Murcia (Pabellón 
Príncipe de Asturias). 


