FEDERACION DE ATLETISMO
i+ DFE 1.4 REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 005/2020

JORNADA DE TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU
SECTOR DE SALTOS — TRIPLE SALTO

Por medio de la presente se convoca a todos los atletas relacionados, a la JORNADA de
TECNIFICACION, prevista por los técnicos del sector y dirigida a los atletas que se encuentran
en seguimiento y dentro del programa de tecnificacion.

FECHA: 25/1/2020

LUGAR: CARTAGENA

HORARIO: 12:30 a 14:30h

OBIJETIVO: Trabajo técnico general y especifico de la prueba.
CONTENIDOS: Trabajo técnico preparativo para PC
RESPONSABLES: Carles Triadd Subirana

ATLETAS TECNIFICACION:
CATEGORIA FEMENINA:

SUB-16:
- Lucia Alcén Garcia (Alhama '06)
- Clara Martinez Diaz (UCAM ’06)
- Elena Abellan Nufiez (Alhama ’06)
- Lydia Abellan Sanchez (Alcantarilla '05)
- Cristina Atsede Hernandez Olmos (Aguilas '05)
- Candela Corral Martinez (UCAM ’05)

- Lucia Morales Sanchez (Alhama '04)
- Lucia Navarro Garcia (Nogalte '04)

- Raquel Guerrero Martin (Alhama ’'04)
- Angela Torres Sanchez (Murcia '03)

CATEGORIA MASCULINA:

SUB16:
- Pablo Garcia Gonzéalez (UCAM ’06)
- Jorge Gea Sanchez (Murcia '06)
- Miguel Angel Sanchez Caja (Alhama '06)
- Jesus Lopez Mayor (Alcantarilla '05)
- Alejandro Sanchez Martinez (UCAM ‘05)
- José Toledo Andreo (Alhama ’05)



SUB-18:
- Marcelo Solana Gracia (Murcia '04)
- Antonio José Alonso Garcia (Aguilas '04)
- Achraf Hossouni Daoudi (Alhama '04)
- Javier Aledo Montaio (Alhama ’'03)
- Joaquin Morales Sanchez (Alhama '03)
- Miguel Angel Fernandez Sdnchez (Cehegin '03)

Todo aquel entrenador con licencia FAMU interesado podrad asistir a la jornada, estdn

todos especialmente invitados.
Se ruega confirmacién de asistencia al correo trial5@hotmail.com tanto entrenadores

como atletas.
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Patricia Paz Meizoso Antonio Jesus Bermudez Cutillas
Direccion Técnica FAMU Secretario General

direcciontecnica@famu.es secretaria@famu.es




