
 

FFEEDDEERRAACCIIÓÓNN  DDEE  AATTLLEETTIISSMMOO  
DDEE  LLAA  RREEGGIIÓÓNN  DDEE  MMUURRCCIIAA  
  

(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

 
 

                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

BBOOLLEETTIINN  IINNFFOORRMMAATTIIVVOO  

Abril 2.019 – Núm. 416 



 

35º CAMPEONATO DE EUROPA ABSOLUTO EN PISTA CUBIERTA 
Glasgow (GBR), 1-3 de Marzo/2019 

Hombres 

60m.l. Sergio López Barranco (99) Nutribán SA Alcantarilla 6.71 – Semifinal (6.76 Ronda 1) 12º 

800m.l. Mariano García García (97) F. Álamo CjRural Reg. 1:47.58-Final (1:48.84 Sf; 1:48.09 R1) 4º 

  Mujeres   

Peso (4kg.) Úrsula Ruiz Pérez (83) Valencia Esports 16.41m. – Ronda calificación 17ª 

 
 

IX CAMPEONATO DE ESPAÑA DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS LARGOS 
Jaén, 2 de Marzo/2019 

Mujeres 

Disco (1kg.) Carmen María Méndez Cervantes (97) Unicaja Jaén Paraíso I. 42.50m. – Final 5ª 

 
 

FINAL REGIONAL SUB16 
Murcia, 2 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

60 Pablo Lozoya (04) Eliocroca 7.27 60 Ana Irene Elewe (04) Murcia 7.83 

300 Pablo Antonio Polán (05) Alcantarilla 38.33 300 Eva Ibarra (04) UCAM Ctg. 42.95 

600 Simón Guasp (05) UCAM Ctg. 1:29.93 600 (t) Ana Isabel Navarro (05) Mazarrón 1:48.28 

1000 Jaime Ruiz (04) Caravaca 2:58.45 1000 (t) Lucía Toledo (05) UCAMAthleo 3:34.38 

3000 Alfonso Bonillo (04) Murcia 10:11.04 3000 (t) Chaimane Amirou (05) T. Pacheco 13:18.01 

60v 0,91 Achraf Hassouni (04) Alhama 9.19 60v 0,762 Lucía Morales (04) Alhama 9.41 

Altura Cristian Villaplana (04) Yeclano 1.75 Altura Lucía Morales (04) Alhama 1.49 

Pértiga Jesús López (05) Alcantarilla 3.20 Pértiga Julieta García (05) Alcantarilla 3.10 

Longitud Achraf Hassouni (04) Alhama 5.95 Longitud Lucía Morales (04) Alhama 5.10 

Triple Marcelo Solana (04) Murcia 12.65 Triple Lucía Morales (04) Alhama 10.89 

Peso 4kg. Pedro And. Mulero (04) Eliocroca 13.28 Peso 3kg. Victoria Ponce (05) Nogalte 11.00 

5000 Mch Gabriel López (04) UCAMAthleo 27:31.02 3000 Mch Victoria Campilo (05) Alcantarilla 15:32.00 

 
 

CTO. REGIONAL SUB18 800 – 1.500 – 3.000M.L. 
Murcia, 2 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

800 Sergio De Moya (03) Murcia 2:01.41 800 Ana Mª Avellaneda (03) UCAMAthleo 2:21.20 

1500 (e) Ismael Lamane (02) T. Pacheco 4:16.24 1500 Ana Mª Montiel (03) UCAMAthleo 5:27.63 

3000 Ginés Sánchez (02) Nogalte 9:42.84 3000 Irene Lorente (03) Mazarrón 12:14.79 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

CONTROL FEDERATIVO 
Murcia, 2 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

800 José Avilés (00) Murcia 2:02.80 800 Marta Meroño (97) UCAM Ctg. AB 

1500 Javier Abad (02) Tragamillas 4:11.05 1500 Irene Martínez (98) UCAM Ctg. 5:11.23 

60v 0,91 Pedro Muñoz (03) Alhama 8.90 60v 0,762 Ángela Torres (03) Murcia 9.57 

Altura Rafael Moreno (02) Murcia 1.84 Triple Ángela Torres (03) Murcia 11.20 

Longitud José Serrano (02) UCAM Ctg. 6.21 Peso 3kg. Helena Jiménez (02) UCAM Ctg. 12.23 

Triple Javier Aledo (03) Alhama 13.17     

Peso 5kg. Abel Belhaki (03) UCAM Ctg. 13.66     

 
 

XLVI CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB20 EN PISTA CUBIERTA 
Madrid, 2-3 de Marzo/2019 

Hombres 

60m.l. Raúl Martínez Monteagudo (01) C.A. Murcia Tovarsport 7.21 – Semifinal (7.21 - Ronda 1) 15º 

60m.l. Alejandro Cano Pérez (00) C.A. Murcia Tovarsport 7.21 – Semifinal (7.18 – Ronda 1) 15º 

60m.l. Miguel García Sánchez (00) C.A. Murcia Tovarsport NP – Semifinal (7.04 – Ronda 1) NP 

60m.l. Sergio Agustín Meza Celdrán (00) UCAM Cartagena 7.24 – Ronda 1 23º 

60m.l. Fernando Jesús Alabau López (01) Playas de Castellón 7.15 – Semifinal (7.06 – Ronda 1) 11º 

800m.l. Sergio Domínguez Oma (00) AC Vinos DOP Jumilla 1:58.53 – Semifinal 9º 

1.500m.l. Francisco Matencio Piqueras (01) C.A. Murcia Tovarsport 4:15.97 – Semifinal 24º 

1.500m.l. Juan García-Rostán Orenes (01) C.A. Murcia Tovarsport 4:18.93 – Semifinal 31º 

60m.v. (1,00) Andrés Torres Llamas (00) UCAM Cartagena 8.61 – Semifinal (8.70 – Ronda 1) 17º 

60m.v. (1,00) Pablo Ureña García (01) UCAM Cartagena 8.71 – Ronda 1 23º 

Heptathlon 
Ángel García Cánovas (00) 

C.A. Murcia Tovarsport 4.428 p. (7.19 – 6.03 – 10.54 – 1.80 – 
8.69 – 3.60 – 3:12.29) 

13º 

Heptathlon 
Jaime Pardo Martínez (01) 

C.A. Murcia Tovarsport AB (7.25 – 6.42 – 11.29 – 1.80 – DS – 
NP) 

AB 

  Mujeres   

60m.l. Patricia Serrano Ponce (01) C.A. Murcia Tovarsport 7.91- Semifinal (7.89 Ronda 1) 11ª 

60m.l. María José Nortes Pérez (00) C.A. Murcia Tovarsport 8.15 – Ronda 1 30ª 

60m.l. Patricia González Guillamón (00) Nutribán SA Alcantarilla 8.17 – Ronda 1 31ª 

200m.l. Patricia Serrano Ponce (01) C.A. Murcia Tovarsport 25.61 – Semifinal (25.45 Ronda 1) 9ª 

3.000m.l. María Martínez Alburquerque (01) C.A. Murcia Tovarsport DS (Art. 163.3) DS 

Pentathlon 
María Cortijos Guillén (00) 

Juventud Atl. Elche 3.336 p. (9.38 – 1.60 – 11.19 – 4.95 – 
2:36.46) 

7ª 

 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVES SUB16 Y SUB18 POR AUTONOMÍAS 
Villamanrique de la Condesa (Sevilla), 3 de Marzo/2019 

Hombres 

Sub16 Petros Sánchez Ropero (05) C.A. Murcia Tovarsport 15:23 8º 

Sub16 Antonio García Parra (04) Cueva de Nerja – UMA 16:14 32º 

Sub16 Pedro Manuel Paredes López (04) UCAM Cartagena 16:27 45º 

Sub16 Adrián Sánchez Vicente (04) A.D. Eliocroca 16:34 51º 



Sub16 Adrián Díaz García (04) UCAM Cartagena 17:13 78º 

Sub16 Zakarias Daoudi (04) IES Galileo AB AB 

Sel. Aut. Sub16 Sánchez-García-Paredes-Sánchez-Díaz Murcia 136 puntos 9º 

Sub18 Andrés Palma Ortiz (03) Cueva de Nerja – UMA 18:37 30º 

Sub18 Carlos López Navarro (02) Mula Sport 18:41 35º 

Sub18 Jesús Morcillo García (02) Nogalte H.P. Lumb. 18:55 53º 

Sub18 Daniel Gálvez Andreu (02) F. Álamo CjRural Reg. 18:59 56º 

Sub18 (e) Mohamed Zerhouni (03) C.A. Torre Pacheco 19:18 68º 

Sub18 Mario Monreal Lozano (03) IES Infanta Elena 19:27 71º 

Sel. Aut. Sub18 Palma-López-Morcillo-Gálvez-Zerho-Mon Murcia 174 puntos 11º 

  Mujeres   

Sub16 Nieves Navarro Giménez (05) CEIP Los Olivos 10:14 16ª 

Sub16 Fadwa Abbaq (05) A.D. Eliocroca 10:52 56ª 

Sub16 Miriam Andreu Díaz (05) IES Ramón Arcas 11:00 70ª 

Sub16 Carmen Martínez Gil (04) A.D.A. Yeclano 11:01 71ª 

Sub16 Celia Ruiz Abenza (04) Ciudad de Mula 11:36 90ª 

Sub16 (e) Ouissane Fryhah (04) Nogalte – H.P. Lumb. 11:50 95ª 

Sel. Aut. Sub16 Navarro-Abbaq-Andreu-Mtnez-Ruiz-Fryh Murcia 213 puntos 12ª 

Sub18 Carlota Díaz Muñoz (02) C.A. Murcia Tovarsport 14:30 37ª 

Sub18 Alba Cánovas Cánovas (03) CES Sagrada Familia 14:34 39ª 

Sub18 Blanca Conesa Zamora (03) UCAM Cartagena 14:44 50ª 

Sub18 Gemma Rebollo Osma (03) C.A. Murcia Tovarsport 14:54 56ª 

Sub18 Purificacion López Méndez (02) UCAM Athleo Cieza 15:17 67ª 

Sub18 Inmaculada Avesani Bruntón (02) UCAM Athleo Cieza 15:38 85ª 

Sel. Aut. Sub18 Díaz-Cánovas-Conesa-Rebollo-López-Ave Murcia 182 puntos 9ª 

 
 

MEDIA MARATÓN CIUDAD DE CARTAGENA “MEMORIAL GREGORIO LORENTE ROSAS” 
Cartagena, 3 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

1º Manuel Marchena Román Armada Española 1:09:29 1ª Inmaculada Pérez Sánchez Triatlón Santomera 1:24:51 

2º Manuel Bejarano García Armada Española 1:09:34 2ª Mar Gómez Nicolás Rajaos Runners Alc. 1:28:20 

3º Juan Ramón García Gen Mandarache Ctg. 1:09:43 3ª Beatriz Ríos Morata Grupo Alcaraz 1:29:46 

4º Raúl Guevara Castellar Mandarache Ctg. 1:10:17 4ª Lidia Morales Mobel Automenor 1:31:12 

5º Marcos Juncal Maroñas Armada Española 1:10:56 5ª Lola Cegarra Martín Trail Running Algar 1:34:05 
  

 
 

11KM. CIUDAD DE CARTAGENA “MEMORIAL GREGORIO LORENTE ROSAS” 
Cartagena, 3 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

1º Zacarías Rqiq Iglesias Rajaos Runners 35:04 1ª Elena Alcantud Pérez Mobel Automenor 43:40 

2º José Bautista Sánchez Eliocroca 36:02 2ª Tania Salamanca Ruiz Mobel Automenor 43:40 

3º Antonio García Ortiz Mobel Automen. 36:50 3ª Mª José Roca Solana C.D. Runtritón Ctg. 43:41 

4º Jaime Sánchez Martínez Tri. Fuente Álamo 37:29 4ª Mª Llanos García López C.D. Runtritón Ctg. 46:16 

5º David Torregrosa Pérez Independiente 37:44 5ª Marina Peñalver Flores Independiente 46:39 
  



 
 

VII CARRERA ASSIDO “CORRIENDO CONTIGO” / 8,3KM. 
Murcia, 3 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

1º José Antonio Alcaraz Pérez Grupo Alcaraz 26:48 1ª Alma Quintana Román Mobel Automenor 34:22 

2º Héctor Varona Cantabrana Grupo Alcaraz 27:40 2ª Nuria Ureña Ortín  36:00 

3º Jaime Moral Fernández Grupo Alcaraz 28:05 3ª Ioana Cotuna  37:56 

4º Sergio Sangabino Urban Run. Caste. 29:06 4ª Anastasia Lyne  37:57 

5º Fernando Roca Meseguer Grupo Alcaraz 29:28 5ª Nuria Panales López Grupo Alcaraz 38:45 
  

 
 

VIII CARRERA POPULAR CENTRO ED. LOS OLIVOS / 10KM. (NO HOMOLOGADA) (PUNTUABLE RCH 2018/19) 
Molina de Segura, 3 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

1º Khalid Hardaoui UCAM Cartagena 33:39 1ª Ana Isabel Cánovas García Mobel Automenor 38:51 

2º Julio Sánchez López CT Murcia Unida. 34:24 2ª Saray Paredes García C.D. Runtritón Ctg. 41:59 

3º Alfonso Hdez. Álvarez Grupo Alcaraz 34:29 3ª Tamara García Navarro Cartagena Trail 42:33 

4º David Sánchez Romero Fond. Alcantarilla 34:33 4ª Hortensia Sánchez Carballo C.D. Runtritón Ctg. 44:11 

5º Fco. Mariano Mtnez. Morales Inassa Premium 35:10 5ª Mª Carmen Lorenzo Rguez.  44:17 
  

 
 

VIII CARRERA POPULAR CENTRO ED. LOS OLIVOS / 5KM. 
Molina de Segura, 3 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

1º Santiago Bujeque Jiménez Grupo Alcaraz 17:03 1ª Fini Soriano Marco C.A. Puertas Lorca 21:39 

2º José María López Pérez  17:42 2ª Natalia Frutos Delgado Los Olivos 22:30 

3º Luis Vicente Burgos Rex C.D. Táder Molina 17:54 3ª Francisca Meseguer Aguilar C.D. Táder Molina 23:49 

4º Moisés Vidal Guirao Rajaos Runners 17:59 4ª Ana Salido Juárez  25:54 

5º Manuel Del Toro Fondistas de Yecla 17:59 5ª Brenda Arinez Coronel  26:45 
  

 
 

XXX CAMPEONATO DE ESPAÑA MÁSTER EN PISTA CUBIERTA 
Ourense, 8-10 de Marzo/2019 

Hombres 

60m.l. M35 Alejandro Barrón Altarejos (83) AC Vinos DOP Jumilla 7.71 – Ronda 1 11º 

60m.l. M45 Manuel Ángel Silguero Rodrigo (70) Nutribán SA Alcantarilla 8.35 – Ronda 1 18º 

60m.l. M65 Ángel Salinas Palazón (53) Atletismo Las Torres 8.50 – Final (8.86 Ronda 1) 1º 

60m.l. M70 Ángel Gómez Sánchez (47) Mandarache Cartagena 9.60 – Final 4º 

200m.l. M45 Manuel Ángel Silguero Rodrigo (70) Nutribán SA Alcantarilla 27.41 – Ronda 1 19º 

200m.l. M65 Ángel Salinas Palazón (53) Atletismo Las Torres 28.39 – Final  1º 

200m.l. M70 Ángel Gómez Sánchez (47) Mandarache Cartagena 32.45 – Final 3º 

400m.l. M50 Donato Martínez Mateo (68) Atletismo Roldán 54.75 – Final 1º 

400m.l. M65 Ángel Salinas Palazón (53) Atletismo Las Torres 1:03.05 – Final 1º 

400m.l. M70 Ángel Gómez Sánchez (47) Mandarache Cartagena 1:16.93 – Final 4º 



800m.l. M55 Jesús Velasco Hernández (62) UCAM Athleo Cieza 2:15.71 – Final 4º 

800m.l. M55 Alfredo García Escribano (61) CAB Mircasport Urban 2:34.14 – Final 13º 

1.500m.l. M55 Jesús Velasco Hernández (62) UCAM Athleo Cieza 4:40.84 – Final 5º 

60m.v. M35 David Céspedes Díaz (83) Bahía Algeciras 8.71 – Final 2º 

60m.v. M50 Donato Martínez Mateo (68) Atletismo Roldán 9.67 – Final 1º 

Pértiga M35 David Céspedes Díaz (83) Bahía Algeciras 4.20 – Final 1º 

Pértiga M60 Florencio Martínez Ayala (58) C.A. Murcia Tovarsport 2.64 – Final 2º 

Triple Salto M60 Florencio Martínez Ayala (58) C.A. Murcia Tovarsport 10.14 – Final 1º 

Peso M35 Alejandro Barrón Altarejos (83) AC Vinos DOP Jumilla 12.25 – Final 4º 

Pentathlon M35 
David Céspedes Díaz (83) 

Bahía Algeciras 3.182 p. (8.79 – 5.98 – 11.20 – 1.67 – 
3:07.93) 

1º 

Pentathlon M60 Florencio Martínez Ayala (58) C.A. Murcia Tovarsport 2.974 p. (11.67 – 4.45 – 9.04 – 1.34 – 
3:55.30) 

1º 

  Mujeres   

60m.l. F35 Esther García Sánchez (82) Juventud Atl. Elche 8.36 – Final (8.29 Ronda 1) 1ª 

200m.l. F35 Esther García Sánchez (82) Juventud Atl. Elche 27.76 – Final (27.81 Ronda 1) 1ª 

3.000m.l. F45 María López Candela (69) Nogalte – H.P. Lumb. 10:54.78 – Final 4ª 

 
 

19ª COPA EUROPEA DE LANZAMIENTOS 
Samorin (SVK), 9-10 de Marzo/2019 

  Mujeres   

Peso (4kg.) Úrsula Ruiz Pérez (83) Valencia Esports 16.38 – Final 10ª 

 
 

XLI CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB18 EN PISTA CUBIERTA 
Valencia, 9-10 de Marzo/2019 

Hombres 

60m.l. Jaime Mendoza Giménez (03) UCAM Cartagena 7.38 – Ronda 1 44º 

400m.l. Sergio De Moya Pintor (03) C.A. Murcia Tovarsport 51.54 – Semifinal 18º 

800m.l. Adrián Fernández García (02) Eliocroca 2:03.24 – Final (1:57.34 – Semifinal) 6º 

1.500m.l.  Daniel Gálvez Andreu (02) F. Álamo CjRural Reg. 4:09.56 – Semifinal 13º 

1.500m.l. (e) Ilyas Bouyaknifen (03) F. Álamo CjRural Reg. 4:27.33 – Semifinal 34º 

60m. vallas Sergio De Moya Pintor (03) C.A. Murcia Tovarsport 9.13 – Semifinal (8.59 Ronda 1) 23º 

60m. vallas Pablo Marín Abenza (02) UCAM Cartagena 8.40 – Semifinal (8.57 Ronda 1) 9º 

Altura Rafael Moreno García (02) C.A. Murcia Tovarsport 1.78 – Final 19º 

Peso (5kg.) Álvaro Carreño Zamora (02) UCAM Cartagena 15.64 – Final 4º 

Peso (5kg.) Mario García Arroyo (02) UCAM Cartagena 13.84 – Final 8º 

Peso (5kg.) Abel Belhaki Rivas (03) UCAM Cartagena 13.18 – Final 12º 

Heptathlon José Carlos Soriano López (02) Mula Sport 4.868 p. (7.37 – 6.40 – 13.88 – 1.74 – 
8.32 – 3.60 – 2:53.60) 

4º 

Heptathlon José Luis Corral Martínez (02) UCAM Cartagena 4.596 p. (7.38 – 6.07 – 11.28 – 1.80 – 
8.43 – 3.40 – 2:54.59) 

5º 

Heptathlon 
Pedro Reinaldos Manzanares (02) 

UCAM Cartagena 4.514 p. (7.49 – 6.33 – 13.18 – 1.83 – 
8.69 – 3.20 – 3:08.26) 

7º 

  Mujeres   

60m.l. Lidia Sánchez Escudero (03) C.A. Torre Pacheco 8.03 – Semifinal (7.97 Ronda 1) 20ª 

60m.l. Celia Soler Muñoz (02) Nutribán SA Alcantarilla 7.96 – Semifinal (8.00 – Ronda 1) 13ª 



200m.l. Lidia Sánchez Escudero (03) C.A. Torre Pacheco DS (Art. 163.3) DS 

800m.l. Ana María Avellaneda Gómez (03) UCAM Athleo Cieza 2:22.80 – Semifinal 22ª 

1.500m.l. Blanca Conesa Zamora (03) UCAM Cartagena 5:13.96 – Semifinal 36ª 

60m. vallas María Soriano López (02) Nutribán SA Alcantarilla 9.20 – Ronda 1 27ª 

Altura Bárbara Frías Glagovsky (02) Independiente 1.62 – Final 5ª 

Altura Sara Colchero Truniger (03) C.A. Murcia Tovarsport 1.56 – Final 18ª 

Peso (3kg.) Helena Jiménez Bastida (02) UCAM Cartagena 11.63 – Final 10ª 

Pentathlon 
Maika Cuenca Andreo (02) 

UCAM Cartagena 3.605 p. (8.98 – 1.57 – 11.89 – 5.31 – 
2:30.17) 

2ª 

 
 

CAMPEONATO DE CLUBES SUB-INFANTIL DE LA REGIÓN DE MURCIA  
Lorca, 9 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

60 (t) Jareil Vera (06) Elcano 9.09 60 Andrea Manchón (07) Murcia 8.41 

500 Jorge Manuel Gutiérrez (07) Murcia 1:28.85 500 Sara Sánchez (06) Murcia 1:24.20 

1000 (t) Yago Tello (06) Nogalte 3:28.83 1000 (t) Gema Guasp (06) Elcano 3:19.37 

2000 (t) Rida Attaf (06) Alhama 6:57.00 2000 (e) Wiam Ghanemi (06) Nogalte 6:50.67 

60v0,84 Miguel Ángel Sánchez (06) Alhama 11.47 60v0,762 Lucía Alcón (06) Alhama 10.22 

Altura (t) Andrés Belchí (07) Alhama 1.35 Altura Lucía Cortejosa (06) Murcia 1.40 

Longitud Adrián Ruiz (07) Murcia 4.24 Longitud Ángela Palao (06) Murcia 4.28 

Triple (t) Pablo García (06) Elcano 10.15 Triple (t) Elena Abellán (06) Alhama 9.22 

Peso 3kg (t) Ángel Roa (07) Alhama 9.11 Peso 3kg (t) Ángeles Jiménez (06) Elcano 8.53 

2000 
Mch 

Miguel García (06) Alhama 10:31.19 2000 Mch Ximena Ruiz (07) Murcia 10:56.90 

4x60 Atletismo Elcano  33.86 4x60 C.A. Murcia Tovarsport  32.62 

Clasificación Equipos: 

1º  Atletismo Alhama (34 puntos) 1ª C.A. Murcia Tovarsport A (77 puntos) 

2º C.A. Murcia Tovarsport (29 puntos) 2ª Atletismo Elcano A (67 puntos) 

3º C.A. Nogalte – H. Pto. Lumbreras (19 puntos) 3ª Atletismo Alhama A (64 puntos) 

     

 
 

CAMPEONATO REGIONAL PRUEBAS COMBINADAS. TRIATHLON SUB10 
Lorca, 9 de Marzo/2019 

Triathlon Benjamín (Masc) y Triathlon Benjamín (Fem) 
1º Álvaro Okwudinma (11) Murcia 506 p. 1ª (t) Lara Isabel Salinas (10) Alcantarilla 623 p. 

 (8.19 – 3.77 – 3.68)  (8.37 – 3.83 – 2.88) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

CAMPEONATO REGIONAL PRUEBAS COMBINADAS. TRIATHLON SUB12 
Lorca, 9 de Marzo/2019 

Triathlon Alevín (Masc) y Triathlon Alevín (Fem) 
1º (t) Joaquín Soriano (08) Alcantarilla 777 p. 1ª (t) Noemí Armero (08) Alcantarilla 1.181 p. 

 (9.20 – 3.88 – 7.37)  (9.17 – 3.71 – 8.22) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



 

CONTROL FEDERATIVO 
Lorca, 9 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

600 Antonio García (04) Nerja 1:28.25 60 Eva Ibarra (04) UCAM Ctg. 8.18 

1000 (t) Sebastián Miñarro (03) Eliocroca 2:44.69 Peso 3kg. Victoria Ponce (05) Nogalte 10.61 

Peso 4kg. Pedro Andrés Mulero (04) Eliocroca 13.08 60v 0,762 Ángela Torres (03) Murcia 9.57 

 
 

CARRERA SOLIDARIA CENTENARIO MURCIA CLUB DE TENIS 1919 / 5KM. 
Murcia, 10 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

1º Jesús Sepulcre Martín Mirca Sport 16:05 1ª Anastasia Lyne  20:39 

2º Manuel Mª López Melero Aula Ab. Montea. 16:10 2ª María Abad Tomás UCAM Athleo Cieza 22:05 

3º Otmane Raougui   16:13 3ª Pilar López López Maris Sport Club 22:10 

4º José Peñalver Sánchez Real Running 16:16 4ª María Sánchez-Lafuente  22:10 

5º Emilio Valcárcel Rodríguez CA Murcia Tovars. 17:21 5ª Pilar Aracil Vázquez  22:47 
  

 
 

VI SUBIDA OPE TRAIL 2019 / 18KM. (PUNTUABLE TTF 2018/19) 
Archena, 10 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

1º Fco. Alfonso Nicolás Mtnez. La Gráfica Murcia 1:29:02 1ª Ana Cánovas García Mobel Automenor 1:52:12 

2º José Ant. Agüera Martínez CD Runtritón Ctg. 1:34:26 2ª Hortensia Sánchez Carballo CD Runtritón Ctg. 2:04:05 

3º Francisco Fuertes Martínez Mobel Automen. 1:35:24 3ª Esther Sánchez Pérez Cuatro Santos Ctg. 2:05:03 

4º Manuel Paredes Carrasco CD Runtritón Ctg. 1:39:05 4ª Sabina Rico Campillo Nogalte – H.P. Lumb. 2:12:04 

5º Raúl Bastida García C Sur Pan Moreno 1:39:09 5ª Ángela Molina Pardo C.A. Puertas Lorca 2:14:11 
  

 
 

VI SUBIDA OPE TRAIL 2019 / 8KM. 
Archena, 10 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

1º Adrián Carrillo Martínez Atl. Auxiliar Cons. 45:37 1ª Mónica Zaplana González Urban Run. Crevil. 1:09:35 

2º Kevin Juan Alegre Giménez  45:44 2ª Sonia Sánchez Martínez Cieza Trail 1:10:40 

3º José Ant. Hdez. Miralles Tragamillas Orih. 51:41 3ª Lucía Franco Alegría Vitamolina Runners 1:14:14 

4º Pascual Del Castillo Mtnez.  53:41 4ª Patricia Cegarra Guirado CD Trirunner 1:17:52 

5º Miguel Ángel Atenza Pérez UCAMAthleoCieza 54:32 5ª Beatriz Gambín Hita  1:20:26 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

CAMPEONATO REGIONAL SPEED TRAIL 
Archena, 10 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

Sub23 Raúl García Alhama Coy. 1:47:14 Senior Ana Cánovas Mobel Aut. 1:52:12 

Senior Francisco Fuertes Mobel Aut. 1:35:25 Máster 35 Sabina Mª Rico Nogalte 2:12:05 

Máster 35 Francisco Alfonso Nicolás La Gráfica 1:29:03 Máster 40 Hortensia Sánchez Runtritón 2:04:06 

Máster 40 José Antonio Agüera Runtritón 1:34:27 Máster 45 Ángela Molina Puer. Lorca 2:14:12 

Máster 45 Manuel Paredes Runtritón 1:39:06 Máster 50 Mª Ángeles Cárceles Kamp. Base 2:53:08 

Máster 50 Javier Ojados Runtritón 1:52:56 Máster 55 Josefina García MiMeta 42k 3:04:28 

Máster 55 Eduardo Escolar Runtritón 1:52:59     

Máster 60 Ángel Martínez Simp. Runne. 1:55:07     

Máster 65 Domingo Pérez #RetoYoSiPuedo 2:16:48     

 
 

CI CAMPEONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVES INDIVIDUAL POR FEDERACIONES AUTONOMÍCAS 
Cáceres, 10 de Marzo/2019 

Hombres 

Sub20 Francisco Pastor Navarro (00) Nogalte – H.P. Lumb. 26:52 35º 

Sub20 Zacarías Rqiq Iglesias (00) Nogalte – H.P. Lumb. 27:20 44º 

Sub20 Sergio Domínguez Oma (00) A.C. Vinos DOP Jumilla 27:29 50º 

Sub20 Adil Faridi (00) Nogalte – H.P. Lumb. 27:46 54º 

Sub20 Francisco Javier Ruzafa García (00) San Javier Team 28:15 65º 

Sub20 Juan García-Rostán Orenes (01) C.A. Murcia Tovarsport 30:05 87º 

Fed. Aut. Abs. Pastor-Rqiq-Dguez-Faridi-Ruzafa-García FAMU 183 puntos 12º 

Sub23 (e) Mohamed Katir (98) UCAM Cartagena 30:41 1º 

Sub23 Alejandro Ortuño Muñoz (99) Playas de Castellón 33:43 44º 

Sub23 Álvaro Martínez García (97) UCAM Cartagena 34:17 51º 

Sub23 Alfonso Cervantes Mugüerza (97) Nogalte – H.P. Lumb. 35:43 69º 

Sub23 Antonio Soriano López (98) Eliocroca 36:01 74º 

Sub23 Alberto García Linares (98) C.A. Murcia Tovarsport AB AB 

Fed. Aut. Sub23 Katir-Ortuño-Mtnez-Cervant-Soria-García FAMU 162 puntos 9º 

Absoluto Guillaume Le Mouhaër (78) Nogalte – H.P. Lumb. 32:27 64º 

Absoluto Pedro Antonio López De Haro (91) Nogalte – H.P. Lumb. 32:55 79º 

Absoluto Ramón Martínez Martínez (87) Mobel Automenor RT 33:22 91º 

Absoluto Mario Molina Salas (82) C.A. Puertas Lorca 33:36 100º 

Absoluto Diego De La Fuente Ibáñez (82) C.D. Surco Aventura 33:40 102º 

Absoluto José Carlos Caparrós García (79) Nogalte – H. Pto. Lumb. 34:07 113º 

Absoluto Bruno Alfonso Colomer (85) Nogalte – H.P. Lumb. 34:08 114º 

Absoluto Pedro Antonio Cabrera Pérez (90) Nogalte – H.P. Lumb. 36:37 131º 

Fed. Aut. Abs. Mou-López-Mtnez-Fuent-Cap-Alf-Cabr FAMU 525 puntos 13º 

  Mujeres   

Sub20 María Martínez Alburquerque (01) C.A. Murcia Tovarsport 22:39 13ª 

Sub20 Beatriz López Martínez (01) Independiente 25:32 69ª 

Sub20 Mª Del Mar García (01) Nogalte – H. P. Lumb. 28:00 85ª 

Sub20 Mª José Zafra Leyva (01) UCAM Cartagena 29:06 87ª 



Sub20 Sanae Moumen (01) C.A. La Unión AB AB 

Fed. Aut. Sub20 Mtnez-López-García-Zafra-Moumen FAMU 254 puntos 15ª 

Sub23 Tania Salamanca Ruiz (99) Mobel Automenor RT 42:44 49ª 

Sub23 María Soriano Ramal (98) C.A. Murcia Tovarsport 49:17 61ª 

Senior Paloma Sánchez Sala (91) Juventud Atl. Elche 36:50 35ª 

Senior Almudena García Victorio (95) Fond. Alcantarilla 42:11 70ª 

Senior Mª José Martínez Moreno (85) Nogalte – H.P. Lumb. 43:08 74ª 

Senior Rocío Benítez García (93) Nogalte – H.P. Lumb. 43:28 76ª 

Senior María López De Haro (85) Nogalte – H.P. Lumb. 44:12 78ª 

Senior Elena Alcantud Pérez (83) CD Runtritón Cartagena AB AB 

Fed. Aut. Abs. Sánchez-García-Mtnez-Benítez-López-Alc FAMU 255 puntos 12ª 

 
 

XXXII CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB16 EN PISTA CUBIERTA 
Sabadell, 16-17 de Marzo/2019 

Hombres 

60m.l. Pablo Lozoya Esteban (04) Eliocroca 7.19 – Final (7.29 Sem. ; 7.17 R1) 5º 

600m.l. Alejandro Gázquez Molina (04) Nogalte – H.P. Lumb. 1:30.62 – Semifinal 18º 

1.000m.l. Pedro Manuel Paredes López (04) UCAM Cartagena 2:51.72 – Semifinal 26º 

1.000m.l. Adrián Díaz García (04) UCAM Cartagena 2:47.72 – Semifinal 17º 

1.000m.l. Antonio García Parra (04) Cueva de Nerja – UMA 2:46.55 – Final (2:43.05 – Semifinal) 8º 

1.000m.l. Simón Guasp Heredia (05) UCAM Cartagena 2:47.90 – Semifinal 18º 

1.000m.l. Adrián Sánchez Vicente (04) Eliocroca 2:52.72 – Semifinal 28º 

3.000m.l. Petros Sánchez Ropero (05) C.A. Murcia Tovarsport 9:31.35 – Final 8º 

60m. vallas Cayetano Ureña García (04) UCAM Cartagena 9.00 – Semifinal (8.99 – Ronda 1) 14º 

60m. vallas  Marcelo Solana García (04) C.A. Murcia Tovarsport AB – Ronda 1 AB 

Altura Cristian Villaplana Martos (04) A.D.A. Yeclano 1.75 – Final 7º 

Altura José Miguel Noguera Duarte (04) UCAM Cartagena 1.72 – Final 12º 

Altura Antonio José Huéscar Ramírez (04) C.A. Murcia Tovarsport 1.63 – Final 26º 

Triple Salto Marcelo Solana García (04) C.A. Murcia Tovarsport 12.43 – Final 9º 

Triple Salto Antonio José Alonso García Atletismo Águilas 12.32 – Final 13º 

Peso Pedro Andrés Mulero Martínez (04) Eliocdroca 12.75 – Final 8º 

Hexathlon 
Achraf Hassouni Daoudi (04) 

Atletismo Alhama 3.527 p. (7.83 – 5.61 – 10.14 – 1.62 – 
9.29 – 2:50.90) 

5º 

  Mujeres   

60m.l. Ana Irene Elewe Hellín (04) C.A. Murcia Tovarsport 7.77 – Final (7.74 Semif. - 7.79 R1.) 2ª 

60m.l. Marina Pérez Re (05) C.A. Murcia Tovarsport 8.03 – Semifinal (8.08 - Ronda 1) 15ª 

60m.l. Mar Palazón Andújar (04) C.A. Murcia Tovarsport 8.13 – Ronda 1 27ª 

Pértiga Julieta García Conte (05) Nutribán SA Alcantarilla 3.10 – Final 5ª 

Peso Victoria Ponce Martínez (05) Nogalte – H.P. Lumb. 9.77 – Final 13ª 

Pentathlon 
Lucía Morales Sánchez (04) 

Atletismo Alhama 2.898 p. (9.57 – 1.42 – 8.65 – 4.94 – 
1:55.91) 

11ª 

 
 
 
 
 
 



 

LXXI CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 20KM. MARCHA ABSOLUTO Y SUB23 HOMBRES Y MUJERES 
Oropesa del Mar, 17 de Marzo/2019 

Hombres 

20km. Absoluto Miguel Ángel López Nicolás (88) UCAM Murcia 1:21:21 – Final 1º 

20km. Absoluto Manuel Bermúdez Jiménez (97) UCAM Athleo Cieza 1:25:05 – Final 5º 

20km. Absoluto Iván López Pérez (97) F.C. Barcelona 1:25:58 – Final 9º 

20km. Absoluto Benjamín Sánchez Bermejo (85) UCAM Athleo Cieza 1:31:28 – Final 17º 

20km. Absoluto Pedro Conesa Cerón (01) Nutribán SA Alcantarilla 1:35:25 – Final 21º 

20km. Absoluto Daniel López Ruiz (81) UCAM Athleo Cieza 1:36:58 – Final 25º 

20km. Absoluto Franklin Edua. Minchala Macancela (98) A.C. Vinos DOP Jumilla 1:51:58 – Final 29º 

20km. Sub23 Manuel Bermúdez Jiménez (97) UCAM Athleo Cieza 1:25:05 – Final 1º 

20km. Sub23 Iván López Pérez (97) F.C. Barcelona 1:25:58 – Final 3º 

20km. Sub23 Franklin Edua. Minchala Macancela (98) A.C. Vinos DOP Jumilla 1:51:58 – Final 9º 

20km. Equipos Bermúdez-Sánchez-López UCAM Athleo Cieza 4:33:31 1º 

20km. Equipos Díaz-LÓPEZ-Gómez F.C. Barcelona 4:33:41 2º 

  Mujeres   

20km. Absoluto Amanda Cano Gómez (94) UCAM Athleo Cieza 1:40:28 – Final 10ª 

20km. Absoluto Irene Vázquez Gea (98) UCAM Athleo Cieza 1:43:13 – Final 12ª 

20km. Absoluto Melisa Sánchez Bermejo (96) UCAM Athleo Cieza 1:44:15 – Final 13ª 

20km. Absoluto Ángela Carrión Antoli (98) A.C. Vinos DOP Jumilla 1:44:58 – Final 15ª 

20km. Absoluto Alicia Vázquez Gea (98) UCAM Athleo Cieza 1:45:23 – Final 16ª 

20km. Absoluto Sara Ammour Pedauye (97) Juventud Atl. Elche 2:01:03 – Final 29ª 

20km. Sub23 Irene Vázquez Gea (98) UCAM Athleo Cieza 1:43:13 – Final 4ª 

20km. Sub23 Ángela Carrión Antoli (98) A.C. Vinos DOP Jumilla 1:44:58 – Final 5ª 

20km. Sub23 Alicia Vázquez Gea (98) UCAM Athleo Cieza 1:45:23 – Final 6ª 

20km. Sub23 Sara Ammour Pedauye (97) Juventud Atl. Elche 2:01:03 – Final 13ª 

20km. Equipos Cano-Vázquez-Sánchez-Vázquez UCAM Athleo Cieza 5:05:56  2ª 

 
 

XLIV CAMPEONATO DE ESPAÑA MÁSTER CAMPO A TRAVES 
Collado Villalba (Madrid), 17 de Marzo/2019 

Hombres 

Máster 35 Diego De La Fuente Ibáñez (82) CD Surco Aventura 19:55 16º 

Máster 40 José Antonio Alcaraz Pérez (75) Grupo Alcaraz 19:01 2º 

Máster 40 Joaquín López Gómez (76) Runtritón Cartagena 21:08 51º 

Máster 40 Enrique Del Cerro Robles (78) Grupo Alcaraz 22:59 87º 

Máster 40 Pablo Millán Monreal (78) Grupo Alcaraz 26:40 102º 

Máster 45 Alfonso Hernández Álvarez (69) Grupo Alcaraz 20:52 29º 

Máster 60 Ramón Martínez Villa (58) Independiente 24:26 17º 

Máster 70 Ángel Gómez Sánchez (47) Mandarache Cartagena  23:00 9º 

Clubes M40 Alcaraz-Del Cerro-Millán Grupo Alcaraz 1:08:40 16º 

  Mujeres   

Máster 35 Isabel Mª Fernández Hernández (81) Grupo Alcaraz 25:45 22ª 

Máster 35 Isabel Ángel Raja (80) F. Álamo CjRural Reg. 30:24 32ª 

Máster 50 María Nicolás Zomeño (65) Grupo Alcaraz 27:14 15ª 



Máster 60 Estebana Esparza Egea (55) F. Álamo CjRural Reg. 38:25 10ª 

 
 

I SEMIFINAL SUB10 
Yecla, 23 de Marzo/2019 

Benjamín Masculino Benjamín Femenino 

500 Mario Martínez (10) G. Alcaraz 1:45.04 500 (t) Daniela Gallardo (10) Alhama 1:46.38 

500PBM (t) Bruno Rodríguez (12) Alhama 1:59.63 2000 (t) Wiam Hassouni (10) Alhama 8:40.92 

2000 Mch (t) Juan José Marín (10) UCAMAthleo 8:57.75 Longitud (t) Daniela López (10) Alcantarilla 3.10 

Longitud (t) Iván Pérez (11) Alcantarilla 3.56 Peso 2kg. (t) Kiara Marco (10) Yeclano 4.98 

Peso 2kg. (t) Hugo Gallardo (10) Alhama 5.55 Disco 600g. (t) Martina Carro (11) Yeclano 4.99 

Disco600g (t) Samuel López (10) Cehegín 11.00 1000 Mch (t) Victoria Lucas (11) UCAMAthleo 5:31.75 

2000 Mch (t) Samuel López (10) Cehegín 13:48.73 1000MchPB (t) Violeta Florenciano (12) Cehegín 7:38.74 

 
 

I SEMIFINAL SUB12 
Yecla, 23 de Marzo/2019 

Alevín Masculino Alevín Femenino 

60 (t) Gonzalo Saura (08) G. Alcaraz 8.66 60 (t) Saray García (08) Yeclano 9.14 

1000 (t) Miguel Alcaraz (08) G. Alcaraz 3:21.39 500 (t) Saray García (08) Yeclano 1:34.26 

Altura (t) Joaquín Soriano (08) Alcantarilla 1.32 1000 (t) Fátima Hernández (08) Nogalte 3:24.59 

Longitud (t) Manuel Reina (08) Caravaca 3.99 Altura (t) Noemí Armero (08) Alcantarilla 1.36 

Peso 2kg. (t) Javier Zapata (08) Mula 7.10 Disco 600g (t) Irene Cano (08) Ceutí 15.95 

Jab 400g. (t) Tomás Alem. Hdez (09) Águilas 20.64 Pelota 300g (t) Noemí Armero (08) Alcantarilla 30.42 

2000 Mch (t) José Lucas (09) UCAMAthleo 13:12.98 2000 Mch (t) Mª Jesús Sánchez (08) Jumilla 11:57.35 

 
 

I CAMPEONATO DE ESPAÑA DE TRAIL POR FEDERACIONES AUTONÓMICAS 
La Alberca (Murcia), 23 de Marzo/2019 

Hombres 

Absoluto Zaid Ait Malek Oulkis (f) (84)  3:57:47 – Final 1º 

Absoluto Alfonso De Moya Sánchez (83) Mobel Automenor RT 4:31:11 – Final 22º 

Absoluto Francisco Mendoza Guil (76) Alhama COYM 4:37:47 – Final 24º 

Absoluto Javier Salar Mayor (74) Mobel Automenor RT 4:46:23 – Final 29º 

Absoluto (f) (t) Antonio Rocamora Riquelme (82) Independiente 5:01:58 – Final 39º 

Absoluto (f) (t) Daniel Luque González (93) Independiente DS (Art. 11.5) – Final DS 

Fed. Autonómicas De Moya – Mendoza – Salar – Rocamora MURCIA 13:55:21 – Final 8º 

  Mujeres   

Absoluto Irma Lorena Duchi Gómez (82) Espuña Trail 5:17:18 – Final 11ª 

Absoluto Ana Isabel Cánovas García (85) Mobel Automenor RT 5:20:47 – Final 12ª 

Absoluto Carmen Evangelista Zamora (78) CEX Cartagena 5:51:18 – Final 20ª 

Absoluto Esther Sánchez Pérez (75) Cuatro Santos Ctg. 6:11:21 – Final 24ª 

Absoluto Eugenia Gil Ballester (89) Chotacabras 7:00:22 – Final 30ª 

Fed. Autonómicas Duchi–Cánovas–Evangelista–Sánchez–Gil MURCIA 16:29:23 – Final 2ª 

 
 



 

XII EL VALLE TRAIL / 47,5KM. (PUNTUABLE TTF 2018/19) 
La Alberca (Murcia), 23 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

1º Zaid Ait Malek Oulkis Jimbee 3:57:47 1ª Azara García de ls Salmones Cantabria 4:29:59 

2º Andreu Simón Aymerich Cataluña 3:58:02 2ª Sheila Avilés Castaño Cataluña 4:33:54 

3º Borja Fernández Fernández Cantabria 3:59:49 3ª Marta Molist Codina Cataluña 4:39:38 

4º Juan José Bravo Luna Andalucía 4:02:31 4ª Gemma Arenas Alcázar Castilla La Mancha 4:42:20 

5º Juan Javier Jiménez Oller C.A. Sureste 4:05:27 5ª Anna Comet Pascua Cataluña 4:51:30 
  

 
 

I SEMIFINAL SUB14 
Lorca, 24 de Marzo/2019 

Infantil Masculino Infantil Femenino 

80 (t) Alberto Ruiz (07) G. Alcaraz 10.84 80 Andrea Manchón (07) Murcia 10.78 

150 (t) Alberto Ruiz (07) G. Alcaraz 20.31 150 Paula Rubio (06) Alcantarilla 20.31 

500 (e)(t) Badr Kerboub (06) F. Álamo 1:30.62 500 (e) Wiam Ghanemi (06) Nogalte 1:21.47 

1000 (t) Adrián López (07) Nogalte 3:22.10 1000 (t) Irene Avellaneda (06) UCAMAthleo 3:20.51 

3000 (e)(t) Faissal El Mahi (06) T. Pacheco 10:47.56 3000 (t) Eva María Sánchez (06) Elcano 11:20.43 

80v 0,84 (t) Oihan Arriola (06) San Javier 14.91 80mv 0,762 (t) Claudia García (06) Alcantarilla 13.32 

220v 0,76 (t) David Conesa (06) Alcantarilla 35.81 220mv 0,76 (t) Candela Fuentes (06) Mazarrón 40.23 

1000 Obs. (t) Antonio Jo. Ortega (06) G. Alcaraz 3:32.30 1000 Obst. Sara Sánchez (06) Murcia 3:24.81 

Altura (e)(t) Badr Kerboub (06) F. Álamo 1.35 Altura Lucía Cortejosa (06) Murcia 1.41 

Pértiga (t) Joaquín López (06) Alcantarilla 2.10 Pértiga Blanca Silguero (06) Alcantarilla 1.90 

Longitud (t) Víctor Áng. Acosta (06) San Javier 4.99 Longitud Lucía Alcón (06) Alhama 4.47 

Triple (t) Mario Soler (07) Nogalte 7.97 Triple Mª Carmen San Bartol. (06) Nogalte 9.15 

Peso 3kg. (t) Diego Barbero (06) Roldán 11.49 Peso 3kg. (t) Carmen Gómez (06) Alhama 8.35 

Disco800g Alejandro Bolarín (07) Murcia 30.87 Disco 800g. (t) Carmen Gómez (06) Alhama 19.47 

Mart 3kg. (t) Diego Barbero (06) Roldán 30.73 Mart. 3kg. África Martínez (07) Murcia 23.66 

Jab. 500g. Juan Luis Alcaraz (06) Alcantarilla 34.18 Jab. 400g. Ana Ayén (06) Nogalte 21.41 

2000 Mch Juan Luis Alcaraz (06) Alcantarilla 9:42.55 2000 Mch (t) Rocío Moreno (07) UCAMAthleo 10:59.22 

 
 

V ASTEAMUR RUN DAY / 10KM. (NO HOMOLOGADA) (PUNTUABLE RCH 2018/19) 
Murcia, 24 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

1º Francisco Pastor Navarro C.A. Nogalte 33:35 1ª Saray Paredes García C.D. Runtritón Ctg. 42:15 

2º Francisco Mtnez. Morales Inassa Premium 34:22 2ª Mª Carmen Lorenzo Rguez Independiente 43:19 

3º Manuel Mª López Melero Col. Monteazahar 34:42 3ª María Nicolás Zomeño Grupo Alcaraz 44:02 

4º Javier Roca Vicente  Spor-ti 34:58 4ª Hortensia Sánchez Carballo C.D. Runtritón Ctg. 44:47 

5º Francisco Bermejo Esparza CA Torre Pacheco 35:48 5ª Carmen Heras Sánchez  44:55 
  

 
 
 
 
 



 

V ASTEAMUR RUN DAY / 5KM. (NO HOMOLOGADA) 
Murcia, 24 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

1º Otmane Raougui   15:14 1ª Irene Martínez Padilla UCAM Cartagena 17:45 

2º Fernando Javaloy Pérez CA Puertas Lorca 15:14 2ª María Díaz Asensio C.A. Puertas Lorca 18:25 

3º José ManuelDíaz Ruiz  15:40 3ª Beatriz López Martínez CN Murcia San Jorge 18:27 

4º Adrián Martínez Gil ADA Yeclano 15:52 4ª Isabel Guerrero Tomás  19:22 

5º Emilio Valcárcel Rodríguez MurciaTovarsport 15:58 5ª Ana Mª Soler Lajarín  19:46 
  

 
 

#CIEZA10K FLORACIÓN DE CIEZA / 10KM. (NO HOMOLOGADA) (PUNTUABLE RCH 2018/19) 
Cieza, 30 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

1º Fco. Mariano Mtnez. Morales Inassa Premium 34:11 1ª María Nicolás Zomeño Grupo Alcaraz 44:18 

2º Rafael Guirao Caro Filip. Moratalla 34:25 2ª Ana Mª Almela Bernal Jacinto Benavente Al. 45:19 

3º Alfonso Hernández Álvarez Grupo Alcaraz 35:10 3ª Martha Pérez Paredes  46:45 

4º Javier Roca Vicente  Spor-ti 35:22 4ª Mª José Jiménez Méndez  46:52 

5º Josan Hernández Miralles Tragamillas Orihu. 35:26 5ª Montserrat Gómez Egea Correbirras 47:13 
  

 
 

#CIEZA10K FLORACIÓN DE CIEZA / 5KM. (NO HOMOLOGADA)  
Cieza, 30 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

1º Otmane Raougui  UCAMAthleoCieza 16:48 1ª Purificación López Méndez UCAMAthleoCieza 20:35 

2º Francisco Llamas Toledo UCAMAthleoCieza 17:02 2ª María Abad Tomás UCAMAthleoCieza 22:49 

3º Darío Fernández Morote UCAMAthleoCieza 17:21 3ª Lisbet Fernández Fernández  24:02 

4º Fernando Roca Meseguer Grupo Alcaraz 17:41 4ª Alicia Prieto Gómez Villegas Team 24:34 

5º José Luis Lencina Nava CD Runtritón Ctg. 17:48 5ª Julia Monge Corredor  24:54 
  

 
 

CAMPEONATO DEL MUNDO MÁSTER EN PISTA CUBIERTA 
Torun (POL), 24-30 de Marzo/2019 

Hombres 

1.500m.l. M35 David Caballero Sancho (82) Nogalte – H.P. Lumb. 4:29.98 – Ronda 1 20º 

1.500m.l. M40 Juan Francisco Carrillo Martínez (78) Nogalte – H.P. Lumb. 4:30.78 – Ronda 1 25º 

1.500m.l. M45 Francisco Javier Olmo Alonso (72) Nogalte – H.P. Lumb. 4:22.41 – Ronda 1 13º 

1.500m.l. M50 Francisco Molina Cano (65) Nogalte – H.P. Lumb. 5:08.14 – Ronda 1 26º 

400m.l. M50 Donato Martínez Mateo (68) Atletismo Roldán 54.89 – Semif. (55.18 Ronda 1) 7º 

60m. vallas M50 Donato Martínez Mateo (68) Atletismo Roldán 9.39 – Ronda 1 10º 

Pértiga M60 Florencio Martínez Ayala (58) C.A. Murcia Tovarsport 2.60 – Final 9º 

Longitud M60 Florencio Martínez Ayala (58) C.A. Murcia Tovarsport 4.19 – Final 15º 

Triple Salto M60 Florencio Martínez Ayala (58) C.A. Murcia Tovarsport 10.40 – Final 6º 

Pentathlon M60 Florencio Martínez Ayala (58) C.A. Murcia Tovarsport 
1.131 p. (DNF – 4.25 – 8.86 – SM - 
DNF) 

19º 



200m.l. M65 Ángel Salinas Palazón (53) Atletismo Las Torres 27.77 – Final (27.49 Ronda 1) 5º 

400m.l. M65 Ángel Salinas Palazón (53) Atletismo Las Torres 1:35.05 – Final (1:01.77 Ronda 1) 4º 

  Mujeres   

60m.l. F35 Esther García Sánchez (82) Juventud Atlética Elche 8.35 – Ronda 1 14ª 

Med. Maratón F35 Mª Concepción Miñano Ponce (80) Nogalte – H.P. Lumb. 1:56:58 – Final 15ª 

  
 

VIII 21KM. SERRANÍA DE LIBRILLA / 21KM. (PUNTUABLE TTF 2018/19) 
Librilla, 31 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

1º Francisco Fuertes Martínez Mobel Automen. 1:22:03 1ª Lourdes Heredia López La Ventanica 1:40:31 

2º Alejandro Muñoz Duarte Cuellar Stone 1:22:43 2ª Saray Paredes García CD Runtritón Ctg. 1:51:40 

3º Javier Salar Mayor Mobel Automen. 1:23:06 3ª Hortensia Sánchez Carballo CD Runtritón Ctg. 1:53:39 

4º José Santiago Sánchez Mtnez. Club Atl. Cuarte 1:24:29 4ª Ángela Molina Pardo CA Puertas Lorca 1:53:49 

5º Sergio Pardo Bastida C.T. Trialhama 1:27:45 5ª Esther Sánchez Pérez Cuatro Santos Ctg. 1:55:26 
  

 
 

IV 10K CABEZO DE TORRES – V2 GASOLINERAS / 10KM. (HOMOLOGADA) 
Cabezo de Torres (Murcia), 31 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

1º Miguel Ángel Barzola Estévez C.A. Alicante 30:50 1ª Sonia Samuels Gran Bretaña 35:44 

2º Hassane Ahouchar #RetoYoSiPuedo 31:27 2ª Wafiya Benali Nogalte – H.P. Lumb. 36:17 

3º Khalifa Zahrnoun GAES Running SA 31:33 3ª Yésica Mas Castany C.A. Alicante 36:31 

4º Álex García Carrillo One Advance Clin. 31:36 4ª Paloma Sánchez Sala Juventud Atl. Elche 36:48 

5º Iván Hernández Illán Mobel Automen. 31:57 5ª Pilar Rubio Sánchez CA Safor Delikia 38:47 
  

 
 

III CARRERA POPULAR SANTIAGO EL MAYOR / 6KM. 
Santiago El Mayor (Murcia), 31 de Marzo/2019 

Hombres Mujeres 

1º José González Hernández Nogalte – H.P. Lu. 19:26 1ª María Moreno Copado Nogalte – H.P. Lumb. 23:31 

2º Santiago Bujeque Jiménez Grupo Alcaraz 19:42 2ª María Díaz Asensio C.A. Puertas Lorca 23:44 

3º José Luis Conesa Lozano  19:48 3ª Raquel Martínez Galera  23:48 

4º Samuel García  20:14 4ª Martha Pérez Paredes  26:52 

5º Yuriy Klymko  20:25 5ª Inmaculada Cerdán Conesa  27:41 
  

 

IV CARRERA DE LA MUJER MURCIA / 5KM. (NO HOMOLOGADA) 
Murcia, 31 de Marzo/2019 

Mujeres  

1ª Almudena García Victorio Fond. Alcantarilla 18:19     

2ª Sara Sánchez Ropero MurciaTovarsport 18:42     

3ª Soraya Lumbreras Sánchez H-Project 18:43     

4ª Esther Nicolás Manzano Grupo Alcaraz 19:05     

5ª Cristina Mayol C.T. Archena 20:00     
  



CC AA LL EE NN DD AA RR II OO     

ABRIL 

6  II Semifinal Sub14 – Sub16       Murcia 

7  Vertical Moratalla – Cto. Regional Trail (PUNTUABLE TTF) y Promoción Trail Moratalla 

”  II Semifinal Sub10 – Sub12       Lorca 

”  VII Carrera Popular Manos Unidas Murcia      Jumilla 

”  I Carrera Benéfica Vía Crucis Torrealta     Torrealta (Molina) 

”  XII Carrera Popular Ciudad de Yecla, Memorial “EL CALERO” (Puntuable RCH) Yecla 

13  Cto. de España de Fondo en Pista – Trofeo Ibérico    Burjassot 

”  X Campeonato de España de Milla en Ruta Absoluto y Máster   Sagunto 

17  XXXIII Trofeo Ciudad de Cartagena – 35º Aniversario Club Atletismo Elcano  Cartagena 

27  VII 10K – 5K Villa de Los Alcázares – Cto. Regional 10K en Ruta  Los Alcázares 

 

 

XXVIII CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MEDIO MARATÓN ABSOLUTO 
La Alberca (Murcia), 23 de Marzo/2019 

Hombres 

Absoluto Álex González Espinosa (88) C.A. Puerto Torrevieja 1:13:37 – Final 75º 

Absoluto Alejandro Cases Ferrández (88) C.A. Puerto Torrevieja 1:14:42 – Final 82º 

Absoluto Juan Alonso Bas (70) C.A. Puerto Torrevieja 1:15:18 – Final 86º 

 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 

 

TABLA DE RÉCORD 

HOMBRES 

Peso (6kg.) Sub20 Andre Muller Chirivella (01) UCAM Cartagena 17.27 02-03-19/Madrid 

800m.l. Sub23/Abs Mariano García García (97) F. Álamo CjRural Reg. 1:47.58 03-03-19/Glasgow 

MUJERES 

2.000m.l. Sub14 (e) Wiam Ghanemi (06) Nogalte – H.P. Lumb. 6:50.67 09-03-19/Lorca 

4x60 Sub14 Cortejosa-Santoyo-Manchón-Palao CA Murcia Tovarsport 32.62 09-03-19/Lorca 

60m. vallas Sub18 Maika Cuenca Andreo (02) UCAM Cartagena 8.98 09-03-19/Valencia 

Pértiga Sub16 Julieta García Conte (05) Nutribán SA 
Alcantarilla 

3.10 17-03-19/Sabadell 

1.000m. 
Marcha Sub10 Victoria Lucas López (11) UCAM Athleo Cieza 5:31.75 23-03-19/Yecla 

  


