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1. F ILOSOFÍA DEL PROYECTO A DESARROLLAR 
 

Ante la preocupación por parte de la Federación de proteger, cuidar e impulsar a los  atletas de nivel 
nacional e internacional y/o atletas jóvenes con proyección, así como, la de poder ofrecer beneficios 
a aquellos atletas seleccionados por la FAMU, para participar en el Campeonato de España por 
Federaciones Autonómicas Absoluto, se pretende llevar a cabo una plan de tecnificación deportiva, 
para establecer una estrategia de control, seguimiento y tecnificación de atletas, así como, jornadas 
de formación para categorías menores. 

 
Los objetivos de la planificación técnica son mejorar los resultados de los atletas incluidos en el plan 
de tecnificación, tanto a nivel individual como en su participación con la FAMU. Para ello se 
pretenden realizar un mínimo de 4 jornadas de un día para que exista continuidad y el seguimiento 
sea real y progresivo. 

 
El plan de tecnificación se desarrolla con la colaboración de entrenadores FAMU e invitados (todos 
con licencia FAMU) que tienen como principal objetivo el acercamiento a entrenadores y monitores, 
para colaborar conjuntamente en la labor a realizar con los atletas FAMU, ofrecer ayuda técnica y 
sobre planificación de la actividad. 

 
En las concentraciones se podrán realizar test de condición física en función de la especialidad, para 
valorar la progresión de los atletas incluidos en el plan de tecnificación, así como, análisis técnicos 
con grabación y análisis in situ, para poder orientar los entrenamientos individuales según lo 
observado siendo este último aspecto el principal objetivo a cumplir dentro de cada tecnificación. Es 
decir, dedicación plena a tecnificar atletas. 

 

 
2. O BJETIVOS CORTO, MEDIO Y LARGO PLAZO 

 
1. El objetivo primordial es atender al atleta en todas aquellas facetas que, por los medios que tenga 

en la actualidad, puede que le sea necesario para incrementar su rendimiento a corto, medio y 
largo plazo. 

2. Proteger, cuidar e impulsar a los atletas de cierto nivel y/o atletas jóvenes con proyección. 
3. Ofrecer beneficios a aquellos atletas seleccionados por la FAMU, para participar en el Campeonato 

de España por Federaciones Autonómicas Absoluto. 
4. Mejorar el rendimiento individual de los atletas. 
5. Mejorar clasificación en Campeonatos de federaciones cross, pista, marcha y escolares. 
6. Establecer una estrategia de control, seguimiento y tecnificación a los grupos de atletas. 
7. Asegurar las condiciones necesarias y oportunidades de competición mediante controles 

extraordinarios, previa solicitud en tiempo y forma, para afrontar con garantías la consecución de 
las marcas mínimas necesarias para participar en campeonatos nacionales, internacionales o 
selectivos. 

 



 

8. Realizar las gestiones necesarias por medio de la Federación, para que los atletas integrados en el 
plan de tecnificación que lo soliciten, obtengan las condiciones de entrenamiento suficientes en las 
distintas instalaciones de la Región de Murcia, sean o no coincidentes con su localidad de 
residencia y/o de su club de origen. 

 
 

3. C UADRO TÉCNICO RESPONSABLE DEL PROYECTO 
 

Todos los responsables serán entrenadores con licencia FAMU. A su vez, cuando éstos convoquen las 
jornadas de tecnificación, podrán invitar a todos los entrenadores de los atletas, con el único requisito 
a cumplir que también posean licencia FAMU. 

 
RESPONSABLE PLAN DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 
JOSÉ GARCÍA ROS 
Director Técnico FAMU (Entrenador Nacional) 

SECTOR RESPONSABLE 

VELOCIDAD-RELEVOS Juan Carlos Abellán Barnés 
(Entrenador Nacional) 

VALLAS Prudencia Guerrero Cruz 
(Entrenadora Nacional) 

MEDIOFONDO – FONDO – OBSTÁCULOS  Gabriel Lorente Carpe 
(Entrenador Nacional) 

SALTOS Carles Triadó Subirana 
(Entrenador Nacional) 

 
PÉRTIGA 

Juan Carlos Abellán Barnés 
(Entrenador Nacional) 

TRIPLE Carles Triado Subirana 
(Entrenador Nacional) 

ALTURA Carles Triado Subirana 
(Entrenador Nacional) 

LONGITUD Patricia Paz Meizoso 
(Entrenadora Nacional) 

LANZAMIENTOS Juan Castaño Ortigosa 
(Entrenador de Club) 

DISCO Fº Javier LLinares Saravia 
(Entrenador Nacional) 

MARTILLO Juan Castaño Ortigosa 
(Entrenador de Club) 

JABALINA Rafael Baraza López 
(Monitor Nacional) 

PESO Úrsula Ruiz Pérez 
(Entrenadora Nacional) 

MARCHA José Antonio Carrillo Morales 
(Entrenador Nacional) 

 
PRUEBAS COMBINADAS 

Antonio Peñalver Asensio 
(Entrenador Nacional) 

Patricia Paz Meizoso 
(Entrenadora Nacional) 

TRAIL José Antonio Martínez Lozano 
(Monitor Nacional) 

CROSS Y RUTA Antonio Jesús Bermudez Cutillas 
(Entrenador Nacional) 

 
 

4. D EPORTISTAS IMPLICADOS EN EL PROYECTO:  
 

Requisitos para pertenecer a tecnificación y niveles: 
 

1. Medallista en campeonato de España individual, finalista absoluto o internacional. 
2. Medallistas por equipos FAMU o clubes, finalista en campeonato de España categorías sub16 a 

sub23, haber estado en nivel 1 temporada anterior o finalista relevo en Campeonato España 
absoluto. 

3.  Podrá considerarse a criterio técnico del responsable de cada sector la inclusión o no en el 



 

programa de aquellos atletas que hayan participado en Campeonatos de España y no hayan 
sido finalistas o que estén entre los 3 primeros del Ranking FAMU con marcas cercanas a las 
mínimas nacionales exigidas. Igualmente, se puede incluir a aquellos atletas que consiguieron 
una marca mínima para campeonatos de España inicialmente, según marcas exigidas, y no 
participaron por las restricciones debido a la pandemia. 

 
OBLIGACIONES: 
Los atletas deben asistir a las jornadas organizadas por el sector de tecnificación. 
Los atletas deben participar con la selección cuando sean requeridos. 
Aquellos atletas que hayan recibido material de tecnificación o competición FAMU, deberán 
utilizarlo en las jornadas.  

 
DERECHOS: 
Acceso a instalaciones deportivas con convenio FAMU 
Disfrute de servicios que la FAMU obtenga bajo convenios, nutrición, fisioterapia, viajes a 
competiciones pista cubierta, controles a programar por cada sector de tecnificación, material 
deportivo, etc. 
Apoyo al deportista y asesoramiento técnico al entrenador. 
Informe técnico del responsable de cada sector a los entrenadores de los atletas en caso de ser 
necesario. 
Aquellos atletas que no participen en ninguna de las convocatorias realizadas por los responsables 
de cada sector, los cuales llevarán su seguimiento, no tendrán derecho a estar en futuros programas 
de Tecnificación y tampoco serán propuestos para la obtención de Certificado de Alto Rendimiento 
Regional, expedido por la Dirección General de Deportes.  

 
CRITERIOS ASISTENCIA JORNADA TECNIFICACION DEPORTIVA 
Estar en uno de los 3 niveles de mayores o cumplir criterio para menores. 
Podrán ser invitados atletas que no perteneciendo al plan de tecnificación, según los distintos 
responsables, hayan realizado marca o puesto en campeonatos de España y/o ocupen puesto en 
ranking regional que se considere indicado para ser invitado a las jornadas por cada responsable. 

 
JORNADAS DE FORMACION PARA MENORES 
 Cada responsable podrá realizar alguna convocatoria de forma anual enfocada a menores (sub14) 
con el objetivo de potenciar el sector desde esta categoría 
 Criterios: estar entre los 5 primeros del ranking infantil de la temporada 2020. Estos atletas serán 
invitados, pero no tendrán derecho a ser propuestos como atletas de alto rendimiento regional. 
Cada responsable tiene la opción o no de incluir en la relación de atletas, a los de promoción de 
categoría infantil. 

 

  LISTADO DE ATLETAS TECNIFICACIÓN TEMPORADA 2021  
 

Aquellos atletas incluidos en el programa de Tecnificación en más de un sector deberán indicar por 
email a enviado a direcciontecnica@famu.es a que sector desean pertenecer, teniendo en cuenta que 
podrán pertenecer a todos en los que está incluido y que algunas jornadas de tecnificación podrán ser 
coincidentes entre sectores.  

 

SECTOR VELOCIDAD - RELEVOS Responsable: Juan Carlos Abellán 

NIVEL 1 SERGIO LÓPEZ BARRANCO 

PABLO LOZOYA ESTEBAN 

LYDIA SÁNCHEZ ESCRIBANO 

 ANA IRENE ELEWE HELLÍN 

BLANCA PEÑUELAS BUENO 

FERNANDO ALBAU LÓPEZ 

AHMED TOURABI 

NIVEL 2 PATRICIA SERRANO PONCE 

ALVARO DE LAS HERAS MARTÍNEZ 



 

TOMÁS ZAMORA BALLESTA 

SERGIO JORNET LIESA 

JAIME MENDOZA GIMENEZ 

EVA IBARRA TONDA 

ANTONIO BARRANCOS GARRIGOS 

DADRIO ROMERO NAVARRO 

LAURA RODRIGUEZ REYES 

JOSE LUIS CORRAL MARTÍNEZ 

NIVEL 3 CLAUDIA MATIA MARTÍNEZ 

ESTHER VAZQUEZ PIÑERA 

LORENA PALAO PALAO 

ADRIÁN FERNÁNDEZ GARCÍA 

MARINA CAÑIZARES ÁLVAREZ 

 

SECTOR VALLAS Responsable: Pruden Guerrero 

NIVEL 1 PABLO ANTONIO POLAN 

NIVEL 2  ANTONIO BARRANCOS GARRIGÓS 

NIVEL 3 PRUDEN GUERRERO CRUZ  

SERGIO JORNET LIESA  

PAULA URREA LUCAS 

CAYETANO UREÑA GARCÍA 

ACHRAF HASSOUNI  

MAR PALAZÓN ANDÚJAR 

  

SECTOR MEDIOFONDO - FONDO - 
OBSTÁCULOS Responsable: Gabriel Lorente 

NIVEL 1 MARIANO GARCÍA GARCÍA 

MOHAMED KATIR EL HAOUZI 

PETROS SANCHEZ ROPERO 

GEMA REBOLLO OSMA 

MARÍA MARTÍNEZ ALBURQUEQUE 

MARÍA JOSÉ ESPÍN VALERA 

NIVEL 2 ADRÍAN DÍAZ GARCÍA 
ANA MARÍA AVELLANEDA GÓMEZ 

ALEJANDRO ORTUÑO MUÑOZ 

DANIEL GÁLVEZ ANDREU 

JUAN GARCÍA-ROSTÁN ORENES 

MARCOS BURDASPAR YABAR 

MARIO MONREAL LOZANO 

JULIO CALVIÑO PALOMARES 

NIVEL 3 FRANCISCO LLAMAS TOLEDO 

MOHAMED ZERHOUINI RQIQ 

BLANCA CONESA ZAMORA 

SIMÓN GUASP HEREDIA 

GEMA GUASP HEREDIA 



 

SERGIO DOMÍNGUEZ OMA 

VÍCTOR ALEJANDRO REQUENA AZNAR 

JUAN ALONSO PETERSSON 

 

SECTOR SALTO PÉRTIGA Responsables: Juan Carlos Abellán 

NIVEL 1   

NIVEL 2 VICENTE GUARDIOLA POVEDA 

PABLO DÍAZ MORALES 

JUAN M. CONESA 

JULIETA GARCÍA CONTE 

DAVID CESPEDES DÍAZ 

CRISTINA GARCIA MARTÍNEZ 

NIVEL 3 J. CARLOS SORIANO LÓPEZ 

JOSE. A. GALVEZ MOMPEAN 

JOSÉ LUIS CORRAL MARTÍNEZ 

DIANA KULAK 

 PAULA PARDO GARCÍA 

 

SECTOR SALTO LONGITUD Responsable: Patricia Paz Meizoso 

NIVEL 1   

NIVEL 2 SALVADOR RUBIO GONZÁLEZ 

JOSÉ CARLOS SORIANO LÓPEZ  

BÁRBARA FRÍAS GLAGOVSKY 

HELENA JIMÉNEZ BASTIDA  

NIVEL 3 YOLANDA PÉREZ CAVA 

 

SECTOR TRIPLE SALTO Responsable: Carles Triado 

NIVEL 1   

NIVEL 2  MARCELO SOLANA GARCÍA 

NIVEL 3 DARÍO ROMERO NAVARRO 

 ÁNGELA TORRES SÁNCHEZ 

JAVIER ALEDO MONTAÑO 

JESÚS LÓPEZ MAYOR 

 

SECTOR SALTO ALTURA Responsable: Carles Triado 

NIVEL 1   

NIVEL 2  CRISTIAN VILLAPLANA MARTOS  

 JUAN JOSÉ MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

NIVEL 3 GUILLERMO ÁREA FERNÁNDEZ  



 

 DANIEL LÓPEZ NIETO 

MIGUEL GUILLAMÓN PÉREZ 

SARA COLCHERO TRUNIGER 

ANA FAUCON RUS 

 

SECTOR DISCO Responsable: Javier Llinares 

NIVEL 1 CARMEN Mª MENDEZ CERVANTES 

NIVEL 2 ELENA RUIZ PAY 

JOSÉ BOLARÍN MIÑANO 

NIVEL 3 ALEJANDRO BOLARÍN MIÑANO 

JOSÉ VERA GARCÍA 

ANGELA ANDRÉS MOLINA 

MARIO GARCIA ARROYO 

FRANCISCO BOLARÍN MIÑANO 

ANGEL GARCÍA MORENO 

 

SECTOR PESO Responsable: Úrsula Ruiz 

NIVEL 1 MARIA CORTIJOS GUILLÉN 

ANDRE MULLER CHIRIVELLA 

NIVEL 2 VICTORIA PONCE MARTÍNEZ 

ABEL BELHAKI RIVAS 

NIVEL 3 ALEJANDRO BOLARÍN MIÑANO 

ANGELA ANDRÉS MOLINA 

JAIME RAJA APARICIO 

DIEGO BARBERO CORREA 

 

SECTOR MARTILLO Responsable: Juan Castaño 

NIVEL 1   

NIVEL 2 FRANCISCO PLANA ALBALADEJO 

RAFAEL ANDRÉS MOLINA 

NIVEL 3 CARMEN Mª MENDEZ CERVANTES 

ALEJANDRO CASTAÑO SÁNCHEZ 

FRANCISCO BOLARÍN MIÑANO 

MARTA PÉREZ MUÑOZ 

 

SECTOR JABALINA Responsable: Rafael Baraza 

NIVEL 1   

NIVEL 2   

NIVEL 3 LUCÍA MORALES SÁNCHEZ 



 

ANA FAUCON RUS 

ALFONSO RUIZ GARRIGÓS 

 

SECTOR MARCHA Responsable: José A. Carrillo 

NIVEL 1 MIGUEL ANGEL LOPEZ NICOLAS 

BENJAMIN SANCHEZ BERMEJO 

MANUEL BERMUDEZ JIMENEZ 

IVAN LOPEZ PEREZ 

PEDRO CONESA CERON 

FRANCISCO ESPIN VALERA 

MARTA GARCIA LLORENTE 

NIVEL 2 AMANDA CANO GOMEZ 

IRENE VAZQUEZ GEA 

ALICIA VAZQUEZ GEA 

MELISA SANCHEZ BERMEJO 

MARIA ALARCÓN MARTINEZ 

SARA AMOUR PEDAUYE 

DANIEL LOPEZ RUIZ 

NIVEL 3 SOFIA MARCO SORIANO 

VICTORIA CAMPILLO LOPEZ 

CARMEN BLEDA LUCAS 

PABLO TONDA AGUIRRE 

JORGE TONDA AGUIRRE 

MARI CARMEN SAN BARTOLOME 

FRANCISCO MONTESINOS ORTIN 

ERICA PEREZ CEREZO 

MIGUEL GARCIA LOPEZ 

LUCIA FERNANDEZ MOYA 

JUAN LUIS ALCARAZ HERMOSILLA 

JAIME SALINAS MARIN 

ALEXIS SALMERON MORENO 

 

SECTOR PRUEBAS COMBINADAS 
Responsables: Patricia Paz 

                          Antonio Peñalver 
NIVEL 1 Pablo Díaz Morales 

José Luis Corral Martínez 

Sergio Jornet Liesa 
NIVEL 2 Joaquín Morales Sánchez 

Álvaro Manzaneda 

 Lucia Morales Sánchez 
NIVEL 3  José Carlos Soriano López 

  Maika Cuenca Andreo 

 Patricia Quesada Gómez 

Ainhoa Moya Bautista 



 

Daniel López Nieto 

 

SECTOR CROSS y RUTA Responsable: Antonio Jesús Bermúdez Cutillas 

NIVEL 1 MARIA MARTINEZ ALBURQUERQUE 

NIVEL 2   

NIVEL 3  FRANCISCO MATENCIO PIQUERAS 

 CARLOS LOPEZ NAVARRO 

 JAVIER  ABAD ROCAMORA 

 LUIS GOMEZ LOPEZ 

 SAMUEL RODRIGUEZ ABELLAN 

 DANIEL  GALVEZ ANDREU 

 ALEJANDRO ORTUÑO MUÑOZ 

 FRANCISCO JAVIER RUZAFA GARCIA 

 FRANCISCO  PASTOR NAVARRO 

 SERGIO  DOMINGUEZ OMA 

 YOUNES BERRAFAI  

 JOSE MANUEL SILVA JIMENEZ 

 LUCAS POSTIGO PEREZ 

 JOSE ANTONIO ALCARAZ PEREZ 

 RAMON MARTINEZ MARTÍNEZ 

 ADIL FALIL 

 IVAN HERNANDEZ ILLÁN 

 ALEJANDRO GARCIA  CARRILLO 

 MARIA  MARTINEZ ALBURQUERQUE 

 CARLOTA  DIAZ MUÑOZ 

 PURIFICACION  LOPEZ MENDEZ 

 SANAE  MOUMEN 

 BLANCA PEREZ CEREZO 

 TANIA  SALAMANCA RUIZ 

 ALICIA VAZQUEZ GEA 

 ANDREA PARDO RUESCAS  

 LAURA NICOLAS MORENO 

 ALMUDENA  GARCIA VICTORIO 

 ALEJANDRA  FERNANDEZ RODRIGUEZ 

 BEATRIZ ROMAN SORIANO  

 PETROS SANCHEZ ROPERO 

 SIMON GUASP HEREDIA 

 TAHA REBAI RAHMANI 

 ALEXIS  SALMERON MORENO 

 JAVIER  LORENTE BERNAL 

 JULIO  CALVINO PALOMARES 

 MARIO MONREAL LOZANO 

 FRANCISCO LLAMAS TOLEDO 

 ADRIAN DIAZ GARCIA 

 MOHAMED  ZERHOUNI RQIQ 



 

 EMILIO  VALCARCEL RODRIGUEZ 

 ADRIAN  SANCHEZ VICENTE 

 NIEVES NAVARRO GIMENEZ 

 GEMA GUASP HEREDIA 

 SARA SANCHEZ ROPERO 

 MIRIAM  DIAZ ANDREU 

 FADWA  ABBAQ 

 IRENE  AVELLANEDA GOMEZ 

 GEMMA REBOLLO OSMA 

 ANA MARIA AVELLANEDA GOMEZ 

 BLANCA CONESA ZAMORA 

 NATALIA  GOMEZ 

 CARMEN  MARTINEZ GIL 

 ALBA  GARCIA CASQUET 

 

SECTOR TRAIL Responsable: José A. Martínez Lozano 

NIVEL 1  MARIA MARTINEZ ALBURQUERQUE 

  ALEJANDRO GARCIA CARRILLO 

  MARIO MONREAL LOZANO 
NIVEL 2       DANIEL LUQUE GONZÁLEZ 

      SANTIAGO PÉREZ MARTÍNEZ 

      ANTONIO LORENTE MURCIA 

      ZAID AIT MALEK OULKIS 

  ANA MARIA AVELLANEDA GOMEZ 

  BLANCA CONESA ZAMORA 

NIVEL 3       ANA ISABEL CÁNOVAS GARCÍA 

      CARMEN EVANGELISTA ZAMORA 

      FÁTIMA ORTEGA CANO 

      MARIOLA LÓPEZ GARCÍA 

      INMA LORENA DUCHI GÓMEZ 

      MATENCIO PIQUERAS, FRANCISCO 

      GÓMEZ LÓPEZ, LUIS 

 
 

 
VºBº 
Murcia, 19 de enero de 2021 

 
 
 

 
 
 

 
Fdo. José García Ros     Fdo. Antonio Jesús Bermúdez Cutillas 
 Director Técnico FAMU     Secretario General FAMU            

 


