FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 010/2021

JORNADA DE TECNIFICACION-COMPETICION DEPORTIVA FAMU
MARCHA ATLETICA

Por medio de la presente se convoca a las JORNADAS de TECNIFICACION, previstas por
el responsable técnico del sector de Marcha Atlética para la cual se convoca a los atletas que se
relacionan de cara a la celebracion proximamente del Campeonato de Espafia de Marcha en Ruta
por Federaciones. También se invita a sus entrenadores personales, con licencia FAMU.

FECHA: 22-24 ENERO 2.021

LUGAR: CAR DE LOS NAREJOS

HORARIO: VIERNES 18:00 HORAS A DOMINGO ANTES DE COMER

OBJETIVOS:

- Tomar contacto con los deportistas practicantes de esta disciplina.

- Valorar en punto de partida o en su caso, mejorar aspectos técnicos personales de ladisciplina.

- Apoyar, si asi lo demandan, el trabajo de los entrenadores personales para mejorar las
prestaciones de los atletas convocados.

- Atender las demandas de cualquier entrenador/a o deportista interesado en la especialidad
y que desee recibir apoyo o formacién inicial.

ATLETAS CONVOCADOS:
VIERNES 18 HORAS A DOMINGO DESPUES DE COMER
FRANCISCO ESPIN VALERA MU-15247 CEHEGIN ATLETICO
MARTA GARCIA LLORENTE MU-16490 CEHEGIN ATLETICO

SABADO MANANA 10,30 HORAS Y TARDE

1. MARIA DEL CARMEN SAN BARTOLOME MU-17801 NOGALTE

2. DARIA MAKEEVA MU-145 UCAM ATHLEO

3. XIMENA RUIZ NAVARRO MU-22219 UCAM ATHLEO

4. VALERIA SANCHEZ VAZQUEZ MU-16602 UCAM ATHLEO

5. ROCIO MORENO GARCIA MU-16600 UCAM ATHLEO

6. CARMEN BLEDA LUCAS MU-16569 UCAM ATHLEO

7. ALEXIS SALMERON MORENO MU-15087 UCAM ATHLEO

8. JAIME SALINAS MARIN MU-16601 UCAM ATHLEO

9. JORGE TONDA AGUIRRE MU-20052 UCAM CARTAGENA
10. PABLO TONDA AGUIRRE MU-20051 UCAM CARTAGENA

ENTRENADORES CONVOCADOS:
Responsable concentracion: José A. Carrillo Morales

Adjunto a esta concentracién: Juan Manuel Molina Morote



ENTRENADORES INVITADOS JORNADAS SABADO:
Todos los entrenadores personales de los atletas convocados previa solicitud al correo indicado.

PLAN DE TRABAJO:
VIERNES:
18:00 horas. Recepcion atletas, acomodo en las habitacién y entreno de rodaje cémodo

seguido de ejercicios de movilidad articular.
21:00 horas. Cena.

SABADO:
8:30 horas. Desayuno
10:30 horas. Sesidn técnica
14:00 horas. Comida
16:00 horas. Trabajo de cambios ritmo en circuito proximo al car con grabacion de video
para analisis técnico.

DOMINGO:
8:30 horas. Desayuno
10:30 horas. Entrenamiento ritmo competicidn

NOTAS IMPORTANTES:

e Cualquier entrenador no incluido en esta convocatoria interesado en asistir para recibir
asesoramiento y apoyo para desarrollar esta disciplina con sus deportistas, queda invitado
previa comunicacion al correo abajo indicado.

e |gualmente, cualquier atleta interesado/a en asistir a esta jornada de tecnificacion, debera
solicitarlo a través de su club o entrenador/a al correo abajo indicado, quedando de esta
manera invitado para participar.

Se ruega confirmar asistencia antes del dia MIERCOLES 20 DE ENERO con el fin de saber los
comensales del sabado y sobre todo para realizar salvoconducto para poder llegar al CAR
de los Narejos. Correo de confirmacion: carrillo1956@gmail.com

TODOS LOS ATLETAS Y ENTRENADORES PARTICIPANTES, A SU LLEGADA AL CTD DEBERAN DE
HACERSE EL TEST DE ANTIGENOS EN LAS INSTALACIONES DEL CENTRO MEDICO DEL CTD.
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Fdo. José Garcia Ros Fdo. Antonio Jesus Bermudez Cutillas
Director Técnico FAMU Secretario General FAMU



