FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 140/14

MODIFICACION HORARIO - CONTROL FEDERATIVO ABSOLUTO

Se informa, para conocimiento general, tras el cierre de inscripciones y para un buen desarrollo de
la competicidn se modifica el horario del Control Federativo Absoluto a celebrar el proximo sabado

20 de diciembre de 2014 en Alhama de Murcia.
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Patricia Paz Meizoso

Direccion Técnica FAMU
696069688 — direcciontecnica@lafamu.es




FRRY  rEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

COMPETICION: CONTROL FEDERATIVO ABSOLUTO

LUGAR: ALHAMA DE MURCIA, PISTA SINTETICA DE 400 M.
FECHA: SABADO, 20 DE DICIEMBRE DE 2014

CONTROL.: COMITE TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU

HORARIO MOFICIADO:

10.00 5 KM. MARCHA HOMBRES Y MUJERES

10.15 TRIPLE SALTO MUJERES

10.30 LANZAMIENTOS DE PESO HOMBRES
SALTO DE ALTURA HOMBRES

10.40 3.000 M. L. MUJERES

10.55 3.000 M. L. HOMBRES (SERIE 1)

11.10 3.000 M. L. HOMBRES (SERIE 2)

11.25 60M. VALLAS MUJERES

11.00 TRIPLE SALTO HOMBRES

11.30 SALTO CON PERTIGA HOMBRES Y MUJERES
LANZAMIENTOS PESO MUJERES

11.40 60M. VALLAS HOMBRES

12.00 SALTO DE LONGITUD HOMBRES (Foso 1y 2)

12.05 60 M. L. MUJERES

12.20 60 M. L. HOMBRES

12.30 SALTO DE ALTURA MUJERES

12.35 200 M. L. MUJERES

12.45 200 M. L. HOMBRES

13.05 800 M. L. MUJERES
SALTO DE LONGITUD MUJERES (Foso 1y 2)

13.15 800 M. L. HOMBRES

13.25 400 M. L. MUJERES

13.30 DISCO ABSOLUTO MUJERES (1KG)

13.35 400 M. L. HOMBRES

13.45 1.500 M. L. MUJERES

14.00 1.500 M. L. HOMBRES

NORMAS TECNICAS.-

Altura de los listones:

Altura hombres: 1.45-1.55-1.65-1.70-1.73-1.76 y de 3 en 3 cm.
Altura mujeres:  1.30-1.40-1.45-1.48-1.51 yde 3en 3 cm.
Pértiga hombres: 2.40-2.60-2.80-3.00 — 3-10 y de 10 en 10 cm.
Pértiga mujeres: 1.90-2.05-2.15-2.25-2.30 y de 10 en 10 cm.

AVISO: En las pruebas de “salto de longitud y triple hombres y mujeres”, para un mejor
desarrollo de la competicion, se admitiran un maximo de 20 inscripciones, segun ranking.

“EN ESTE CONTROL NO PODRAN PARTICIPAR ATLETAS DE LAS CATEGORIAS BENJAMIN, ALEVIN E
INFANTIL. IGUALMENTE SE RECUERDA LA PROHIBICION DE PARTICIPAR EN PRUEBAS NO AUTORIZADAS
PARA LA CATEGORIA BAJO LA SANCION ECONOMICA CORRESPONDIENTE Y ADEMAS NO FIGURARA EN
EL ACTA DE RESULTADOS”

Al ser control, después de los 3 intentos preceptivos, sélo se tendra derecho a un 4° intento mas en
los saltos de longitud y triple. En lanzamiento de peso, tendran derecho a un cuarto intento, los
atletas con artefacto de categoria Absoluto; 4 kg mujeres y 7,260 kg hombres, teniendo derecho los
atletas de Murcia y después los de otras comunidades. (Acuerdo Directiva 4/10/2001).

LAS PRUEBAS DE CONTROL EN GRANATE Y CURSIVA SERAN DESDE JUVENIL HASTA ABSOLUTO
SEGUN INSCRIPCION POR INTRANET. NO SE ADMITIRAN MAS DE 20 ATLETAS EN PESO Y EL
NUMERO DE SERIES EN VALLAS SE LIMITARA A LO QUE PERMITA EL HORARIO ESTABLECIDO EN
FUNCION DE CRITERIOS TECNICOS

CONTROL DISCO ABSOLUTO MUJERES (1KG) admision atletas segun criterios técnicos.



PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

La inscripcion la deberan hacer los clubes a través de la Intranet de la RFEA
(http://isis.rfea.es/sirfea2/) hasta el MIERCOLES ANTERIOR a la competicién a las 09:00 horas.
Pasado este plazo la aplicacion se cerrara y no admitira ninguna inscripcion.

Atletas Independientes o de un club de fuera de la Region, podran hacer la inscripcion enviando un
correo electrénico a competiciones@famu.es con sus datos (nombre, apellidos, n° licencia, prueba,
fecha nacimiento, club, marca, fecha y lugar) hasta el MIERCOLES ANTERIOR a la competicién a
las 09:00 horas. Pasado este plazo no se admitira ninguna inscripcion.

El miércoles anterior a la competicion se publicara en la web de la FAMU (www.famu.es) el listado
de los atletas inscritos para la competicion.

No se permitira la participacion de atletas en competiciones, que no hayan realizado la inscripcion
en tiempo y forma.

CANON DE PARTICIPACION DE ATLETAS EN LA COMPETICION:
- Atletas de otras Federaciones = 10€

- Atletas de otras Federaciones en Clubes de Murcia = 5€

- Atletas de la FAMU Senior-Promesa-Junior-Juvenil-Cadete = 3€
SANCIONES:

- Atletas inscritos que no se presenten en la competicion 3€ para categoria desde cadete hasta
veteranos, excepto aquellos que lo justifiquen antes del desarrollo de la misma previo aviso por
correo electrénico a administracion@famu.es

- El pago de los atletas de la FAMU lo deben de hacer sus Clubes a la semana siguiente de la
competicion, teniendo en cuenta que el que no haya pagado no podra participar en la préxima
competicion.

- Para los atletas de fuera y los independientes, el pago lo haran directamente a la FAMU y antes de
la competicién, debiendo enviar el justificante de la transferencia, por correo electronico o fax, junto
con la inscripcion.

Datos bancarios: ES67 0487 0035 6120 0001 2023



FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

CIRCULAR 141/14

MODIFICACION HORARIO - SEMIFINAL INFANTIL Y CADETE PC

Se informa, para conocimiento general, que dado al gran numero de atletas inscritos en la
Semifinal Infantil y Cadete Pista Cubierta a celebrar el préximo domingo 21 de diciembre de 2014
en Alhama de Murcia, se ha procedido a modificar el horario para un mejor desarrollo de la

competicion.

Se envia a continuacion horario modificado.
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Patricia Paz Meizoso

Direccion Técnica FAMU
696069688 — direcciontecnica@lafamu.es




AT FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

COMPETICION: SEMIFINAL INFANTIL Y CADETE PISTA CUBIERTAI

LUGAR ALHAMA
FECHA: DOMINGO 21 DE DICIEMBRE
CONTROL: COMITE TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU

ORGANIZADOR:  CLUB ATLETISMO ALHAMA

HORARIO COMPETICION

9:45 5 KM. MARCHA CADETE HOMBRES (CALLE 5)
3 KM. MARCHA (INFANTIL HOMBES, INFANTIL MUJERES Y CADETE MUJERES) (CALLE 1)

SALTO DE LONGITUD INFANTIL HOMBRES GRUPO A (FOSO INTERIOR)
TRIPLE SALTO CADETE HOMBRES (FOSO EXTERIOR)
TRIPLE SALTO INFANTIL HOMBRES Y MUJERES (FOSO EXTERIOR)
SALTO DE ALTURA INFANTIL Y CADETE MUJERES
10:20 3000 M.L. CADETE HOMBRES
10:35 3000 M.L. CADETE MUJERES
10:45 TRIPLE SALTO CADETE MUJERES (FOSO EXTERIROR)
SALTO DE LONGITUD INFANTIL HOMBRES GRUPO B (FOSO INTERIOR)
10:50 60 M.L. CADETE HOMBRES
11:00 SALTO DE LONGITUD INFANTIL MUJERES GRUPO A (FOSO C)
LANZAMIENTO DE PESO CADETE HOMBRES (4KG.)
SALTO CON PERTIGA INFANTIL Y CADETE HOMBRES Y MUJERES
11:05 60 M.L. INFANTIL HOMBRES
11:20 60 M.L. INFANTIL MUJERES
11:45 SALTO DE ALTURA INFANTIL Y CADETE HOMBRES
11:45 60 M.L. CADETE MUJERES
SALTO DE LONGITUD CADETE MUJERES 2 GRUPOS
12:00 2000 M.L. INFANTIL HOMBRES
SALTO DE LONGITUD INFANTIL MUJERES GRUPO B (FOSO C)
LANZAMIENTO DE PESO INFANTIL HOMBRES (3KG.)
LANZAMIENTO DE PESO CADETE MUJERES (3KG.)
12:10 2000 M.L. INFANTIL MUJERES
12:25 300 M.L. CADETE HOMBRES
12:35 300 M.L. CADETE MUJERES
12:50 60 M.V. INFANTIL HOMBRES
13:00 60 M.V. INFANTIL MUJERES
SALTO DE LONGITUD CADETE HOMBRES 2 GRUPOS
LANZAMIENTO DE PESO INFANTIL MUJERES (3 KG.) 2 GRUPOS
SALTO DE LONGITUD INFANTIL MUJERES GRUPO C (FOSO C)
13:10 1000 M.L. INFANTIL Y CADETE HOMBRES
13:15 1000 M.L. INFANTIL Y CADETE MUJERES
13:25 500 M.L. INFANTIL HOMBRES
13:35 500 M.L. INFANTIL MUJERES
13:45 600 M.L. CADETE HOMBRES
13:55 600 m.L. CADETE MUJERES
ALTURA DE LOS LISTONES:
Altura hombres: 1.10-1.15-1.20-1,25-1,28 yde 3en 3 cm.
Altura mujeres: 1.00-1.05-1,10-1.15-1,18 yde 3en 3 cm.
Pértiga: 1.80-1.90-2,00-2.10-2,15-2,20yde 5en 5 cm.




